--> |lhmisen kohdalla domestikaatio tarkoittaa sivistymisen prosessia : Villielaimen muuttumista
elinymparistostaan kaupunkeihin eristetyksi teknologisen sivistyksen kulutushyodykkeeksi.
Domestikaatio muuttaa yksilét viljelijoiksi, tyolaisiksi, johtajiksi, poliiseiksi ja sotilaiksi samoin kuin
se muuttaa metsat paperiksi ja kaivostuotteiksi, metsapuutarhat pelloiksi ja pellot lopulta
aavikoksi.

ARVOISA LUKIJA,

Seuraava kirjoitelma on henkilékohtainen kokoelma monin eri tavoin tavoitettavissa olevasta tiedosta ja
sisaltaa seka kertomusten, kaytannén kokemusten, etta tieteellisen tutkimustyon tuloksia, joiden sekaan on
myos eksynyt joitakin mielipiteita. Kirjoitelma on kokonaisuus, jonka yksityiskohdat saattavat herattaa
jossakussa vastenmielisia tunteita tai jopa tuntua vaarallisilta ja laittomilta, mutta koska kirjoitelma liikkuu
vapaasti mm. etnologian ja erityisesti kulttuurievoluution, maanviljelyksen, puutarhanhoidon, metsatalouden,
raivitsemustieteen, yhteisédynamiikan, ekopsykologian, semiotiikan, arkaeobotaniikan, uskontotieteen, seka
tulevaisuuden-, historian-, etta perinteen tutkimusten alueilla, on siina esitetyilla tiedoilla universaalin tiedon
avoimuuden nimissa perustellut paikkansa ja niiden pohjalta kaydyn keskustelun tuloksena on oletettavissa,
etta luonnonmukaisen kasvisravinnon tuotannon kehittyminen pohjoisella havumetsavyodhykkeella tuottaa
monenlaisia kaytanndn sovelluksia, joilla on pitkalld aikavalilla suotuisa vaikutus terveiden,
paihderiippuvuuksista vapaiden elamantapojen ja kulttuurien kehittymiseen niin fennoskandiassa kuin
muuallakin maapallolla. Kaikessa laajuudessaan tama kokoelma on vield kapeahko ja puutteelinen, joten mikali
teilld on tdhan lisattavaa tai korjattavaa, olkaamme kiitollisia ettd teette sen. Prosessiteknisista syista suuri osa
viitteista on tasta versiosta jatetty pois, vaikka kirjoitetut tiedot ovat kertaalleen tarkistetut, eli tarvitsemme
syvallisemman analyysin havaitaksemme kokemusperaisesti tdhan mahdollisesti sisaltynytta turhaa,
vanhentunutta, puutteellista tai paikkaansa pitamatonta tietoa ja luodaksemme tutkimussuunnitelmia
kaytannon kokeiden toteuttamiseksi. Mikali jokin asia siis sinua ihmetyttaa tai tiedat referensseja muunlaisiin
tietoihin, sinun kannattaa ottaa asia kasittelyyn esim. Luomuvegaani-listalla. Muistutan viela, etta
todellisuudessa tutkija tutkii aina oman mielenmaisemansa suhdetta ympardivaan maailmaan ja vaikuttaa
varahtelyllaan kokonaisvaltaisesti pienimpienkin hiukkasten reaktioihin osana monimuotoisten kohtaamisten
vuorovaikutussuhteiden verkostoa. Tassa tekstissa esitetyista asioista on lukija vastuullinen tekemaan omat
johtopaatdksensa ja onkin sangen mielenkiintoista kuulla, mita ne mahdollisesti ovat.

""Todellisuus" on se, minka me oletamme todeksi. Todeksi me oletamme sen, mihin me uskomme. Me uskomme
siihen, minka havaitsemme. Me havaitsemme ja kasitamme sita, mita me etsimme. Me etsimme sita, mita me
ajattelemme. Me ajattelemme sita, mita me kasitamme. Mita me kasitamme, maaraa sen mihin me uskomme.
Mihin me uskomme, maaraa sen minka me oletamme todeksi. Se, minka me oletamme todeksi, on meidan
todellisuutemme" - Gary Zukav

"KASITYKSIA TAIGAN VEGAANIEN
LUONNONMUKAISESTA
ELAMANTAVASTA JA
MAAILMASTA."

pahkaillyt, kokeillut, koonnut, pureskellut ja osittain oksentanut Orava ltuparta ( 1997 - 2006 )

"Hyperborea on maa, jossa aurinko nousi ja laski vain kerran vuodessa ja ihmiset elivat tuhatvuotiaiksi
taydellisessa onnessa. Kaikki hyperborealaiset tunsivat lentotaidon ja he asuivat metsissa ja lehdoissa."

- Antiikin kreikkalaisten kasitys pohjoisten raja-alueiden asutuksesta.

"Kaikki ideat, aatteet ja keksinnot ovat aluksi olleet suurimman osan mielesta jarjetonta haihattelua ja niiden
parissa puuhastelu ajan ja energian tuhlausta." - yleinen rahvaanviisaus

HUOM! Tassa kirjoitelmassa vakivallattoman fruitarianismin ymmarretaan botanisessa mielessé sisaltavan
kaikki siemenet, pahkinat, marjat, hedelmat ja epdhedelmat. Naiden liséksi ravitsemus sisaltdaa sienten
iticemia, kukkia ja vihreita kasvinosia, joiden kerdaminen ei tapa kasveja, kuten esim. monivuotisten heinien
oraita, lehtia ja villikasvien versoja, seka kaikkea mitéa voidaan kerata eladvia olentoja tappamatta. Naiden lisaksi
vegaani voi motiiveistaan ja harkinnastaan riippuen syéda esim. juuria, sipuleita ja vihanneksia, edellyttden etta
jatkaa naiden sukua siemenista, itusilmuista tai sipuleista tappamatta talldinkaan koko populaatiota.



ESIPUHE

Miksi tama vaiva koota tama kaikki informaatio yhteen? Siksi ettei sita ole edelleenkaan riittavan vakavasti
huomioitu yleisesti kdydyissa keskusteluissa, joissa ihmisten kulutustottumusten mahdollisuuksista vuosisatoja
ja tuhansia jankannut vaittely on sortunut yleensa perusteettomiin harhakuviin. Maailman kaantépuolelle
katketyiltd ystaviltamme ryostetty veri lainehtii edelleen lattioilla ja huuhtoo militaristisen sivilisaation kirvelevia
haavoja, joiden keskelta synnyin ja joiden sisaisia rakenteita on tahtomattani tatuoitu otsalohkoihini. Loppujen
lopuksi rauhan saavuttaa lakkauttamalla omat paan sisdiset dialoginsa, turhat traumaattiset projektionsa,
kohtuuttoman energiankulutuksen ja rakkaudettomat visualisoinnit, jotka syntyivat varjoissa joiden alla
kasvoimme ja jotka varjostivat koko aistiharhamme. Onneksemme naihin lopulta puhkottiin kaytavia todellisiin
maailmoihin. Mita tahansa sitten teemmekin, onnistuu rakastavalla mielialalla. Mita ihmisena oleminen
kirjoittalle merkitsee? Unitilassa tietoisena elamista, pysymista lampimana, ravittuna, vetreassa liikkeessa ja
hyvassa seurassa, ymmartaen etta valvetilat ja unitilat koostuvat loppujen lopuksi aikaisemmin uneksituista
unista ja oppia sen jalkeen elamaan yksinkertaiset perustarpeensa tyydyttaen, kanssaelajiaan ja
elinymparistdoaan vahingoittamatta, luovasti rehellisina ihmisina, seka puolustaen niita joilta tama oikeus on
riistetty. Tahan tulee kaikilla ihmisilla, kasveilla ja elaimilla olla yhtalainen oikeus kaikkialla maailmassa.
Tarvitsemme seka hoitoa etta paijausta, jotta menneiden aikojen mielisairauden ajatus- tai tunnerakenteet
purkautuvat arkitajuntaan ja kompostoituvat hymya herattavaksi humukseksi, silla loppujen lopuksi olemme
yhta terveita tai sairaita, kuin maa josta vesi pulppuaa sielujemme solinaan.

Synnyin maattomana lahiélaisena kylmaan Pohjolaan tietokone ja televisio lohtunani. Kun murrosiassa aloin
hiljalleen ymmartaa elavani aarinmaiseen julmuuteen ja tuhoamiseen olemassaolonsa perustavassa teknologiaa
ja militarismia ihannoivassa kulttuurissa, oli ensireaktiona syva inho ja hyvaksymattomyys. Paatin etten tule
menemaan armeijaan ja kirjoitettuani eropaperit lukiosta olin vakuuttunut, ettd lansimainen koulutusjarjestelma
on tiedotusvalineiden rinnalla vain osa fasistista mielenhallintakoneistoa, jonka ensisijainen tehtava on yllapitaa
planeetallamme etenevaa karsimysnaytelmaa. Nain ettei nykyinen elamanmeno voi jatkua pitkdan ja ymmarsin
olevani sisuksiani myoten sidoksissa tahan edellisilta sukupolvilta perittyyn piilokolonialistiseen yhteiskuntaan,
josta riippumattomuus edellyttaa radikaalia muutosta niin maailmankuvassa, elamantavoissa, asenteissa kuin
ajattelussakin. Niinpa matka vapaaksi kaikista riippuvuuksista, lisaaineista, teollisuudesta ja sairaaloista alkoi,
enka ole sen jalkeen joutunut kdymaan 1aakarissa kuin kerran toteamassa etta minulla ehka oli ollut
myyrakuume, josta toivuin siankarsamon versoja, voikukanlehtia ja ruohoja sydomalla tuuperruttuani ensin
voimattomana niitylle, enka sairastunut edes jalkitauteihin. Kerran polkupyéramatkalla Helvetinjarven
kansallispuistossa sain ruokamyrkytyksen huolimattomasti kypsentamastani punikkitatista ja oksenneltuani
aamupaivan tattaria, mustikoita ja variksenmarjoja menetin tajuntani suolla ja luulin kuolevani. Herattyani olivat
vehnanituni homehtuneet ja niinpa s6in muurahaisten toukkia matkaa jatkaakseni. Kerran halkaisin lanttuja
listiessani peukaloni, mutta korjasin sen hienoksi pureksitulla rohtoraunioyrtin juurella, joka takertui peukalon
ymparille suojakuoreksi ja irtosi vasta kun solukko oli taysin korjaantunut. Samoin kuroin umpeen viikatteen
teran lipsahduksesta syntyneen syvan haavankin, mutta onneksi tallaista ei tapahdu kovin usein.
Kieltaytyminen asevelvollisuudesta, siviilipalveluksesta ja vankeusrangaistuksesta on looginen valinta matkalla
rippumattomuuteen resurssisotien, eli energiataloudellisen vampirismin, fasismin ja mustan magiikan alueilla
haikailemattdmasti toimivasta tieteellis-teollis-militaristisesta sivilisaatiosta, mutta painava syy valintaan voi olla
myos epaonnistuminen yrityksessa luoda itse siviilipalveluspaikkansa vaikkapa kestavaa puutarhataloutta
edistavien taimitarhojen yhteisty6éosuuskunnassa. Suomen lainsaadanté on kuitenkin siitd mielenkiintoinen, etta
se antaa epaoikeudenmukaisen oikeudenkaynnin esim. mielipiteidensa vuoksi kohdanneille ihmisille
mahdollisuuden kieltaytya my6s vankeusrangaistuksesta, jolloin esim. sotilasoikeudessa langetettua tuomiota ei
voida taytantéénpanna jos sen langettamisesta on kulunut viisi vuotta. Havaittuani, etta ihminen pystyy
kuukausia siirtelemaan raskaita kivia paivaravintonaan vain villiheinien mehu, 250 grammaa hapatettua
nokkosta ja kulhollinen idatettya ruista olin sangen laihassa kunnossa. Karsiessani muutaman vuorokauden
pureksituilla oksilla jynssaamalld puhdistamieni ja pihkalla paikkaamieni hampaiden aiheuttamasta raastavasta
tuskasta suuren puun latvassa olin jo valmis luopumaan kaikesta ja tunnustamaan olevani eksyksissa ja
hakoteilld, mutta yllattaen kipujen haivyttya seuraavien kahden vuoden aikana minulla ei ollut kertaakaan
hammassarkya. Huomasin myds, etta juomalla paivan mittaan 3 dl villiheinista puristettua mehua ja syomalla
nokkosen siemenia ihminen voi fyysisesti hyvin ja kykenee tydskentelemaan tehokkaasti pitkiakin tyépaivia.
Joskus vaivanani oli ihokosketuksesta tarttuva antibiooteille vastustuskykyinen trooppinen stafylokokki-bakteeri,
joka aiheutti inhottavia matapaiseita, mutta sekin hoitui kymmenen paivan paastolla, suolihuuhteluilla, seka
elavilla itu-, vihannes- ja marjamehuilla, joista pikkuhiljaa lisasin ravintoon puristetahteista kuivatut keksit, seka
muuta elavaa ravintoa. Astuttuani naulaan sain verenmyrkytyksen, joka pysahtyi hautomalla tulehtunutta
jalkapohjaa valkosipulimurskeessa ja pitamalla naulanreikaa avoimena niin kauan kuin kaikki mata oli tullut
ulos ja annoin haavan umpeutua. Tama kaikki riittanee todistamaan hulluuteni, jota tahan maailmaan
syntyneena taakkana vaistamatta kannankin, mutta vaistoni kuitenkin sanoo etta ihminen voi toipua syvistakin
traumoistaan. Tama kirjoitus on kokoelma ylisukupolvisista tietolahteista, jotka ovat aikojen saatossa
lukemattomien ihmisten toimesta suodattuneet seuraavaan muotoon. En todellakaan toivo ketaan seuraamaan
polkujani sellaisena kuin olen niita kulkenut, enka varsinkaan uskonnollisen kultin tai -ismin muodostumista
taman kirjoituksen tai siihen liittyvan kulttuurin ymparille. Olen varsin tietoinen siita, etta henkildkohtaisten
valintojeni johdosta syntyneet tilanteet olisivat voineet koitua kuolemakseni, mutta — olen edelleen elossa.



Mitenkaan itsestaan selvaa ei kuitenkaan ole, etta olen elossa edelleen kun tata luet, joten siksikin olen
kirjannut ylds mita olen ehtinyt. Jokaisen yksilon tulee arvioida elamassaan kohtaamansa asiat itse ja tehda
valintansa oman ymmarryksensa ja vaistonsa ohjaamana. Niinpa kirjoitan tassa kaytannon tutkimusten ja
keskustelujen perustaksi eraanlaisen yhteenvedon siita ihmisena elamisen konseptista, josta aistieni kautta
hahmottuvat kysymykset sateilevat.

"Joogan moraaliohjeiden mukaan Ahimsa tarkoittaa, ettei tarkoituksellisesti tuota tuskaa tai karsimysta toiselle
elavalle olennolle, mutta yleisesti ottaen tama periaate ei liity ainoastaan tekoon, vaan myos sen
tarkoitusperaan. Kostaminen ei kuulu ahimsan periaatteiden mukaiseen kaytokseen, mutta toisaalta vaaran tai
epaoikeudenmukaisen teon oikaiseminen on henkisen ihmisen oikeus eika se ole ahimsan vastaista. Jos joku on
tehnyt erittain pahan teon eika sita oivalla, ja jos opetat hanelle oikean menettelytavan ja hanen tekonsa
virheellisyyden ryhtymalla vastatoimenpiteisiin, ei se ole ahimsan vastaista, kunhan teet sen rakastavalla
sydamella, huolehtien, mutta jos se tehdaan kostomielialalla, on teko ahimsan vastainen." - Yama and Niyama,
Moral foundations for spiritual life, Shrii Shrii Anandamurti (1921-1990)

JOHDANTO

Monesti vegaaniksi ryhtymista tarkastellaan eettisesta tai terveydellisesta nakdkulmasta. Omalla kohdallani
vegaanin elamantapa tulee kyseeseen, kun tavoitellaan mahdollisimman pienilla resursseilla yllapidettavaa
vakivallatonta elamantapaa. Toki elainten oikeudet, niin kuin terveet elamantavat ovat tarkeita asioita, mutta
kuitenkin minimalistisesta kulutuksesta seuraavia lisaetuja. Elamme planeetalla jonka asukasmaaraa ei ole
mahdollista yllapitaa tuotantoeldimiin perustuvalla talousjarjestelmalld, joten mielestani meilla ei ole mitaan
syyta mydskaan vakisin yllapitaa tuotantoeldintalouteen perustuvaa elamantapaa. Eldinten kayttaminen
tuotannollisina valikappaleina synnyttaa nahdakseni vaistamatta hierarkioita myds muussa kulttuurissa ja
heijastuu ymparoivassa yhteisbissa myos toisten ihmisten valjastamisena valikappaleiksi itsekkaille
pyrkimyksille. Samoin myds turkistarhaus synnyttaa turkistarhojen tuotannollisia motiiveja vastaavia koulutus-
ja kasvatuslaitoksia, joiden olemassaololle ei todellisuudessa ole mitédan syyta. Eldinperaisia ravintorasvoja
sisaltamaton aineenvaihdunta ei ole olotilana verrattavissa eldinperaisia rasvoja sisaltavaan, joten elainrasvojen
kayttamattomyytta ei voi maaritella dogmaattiseksi toiminnaksi maarittelematta myds eldinrasvojen kayttda
fundamentaaliksi dogmaksi. Joku saattaa pitda minua huonona vegaanina, koska en esim. hyvasta syysta
matkustaessani luonnonvaraistaloudessa elavien ihmisten asuttamilla alueilla valttamatta kieltaytyisi tarjotusta
ruuasta, mikali heidan kanssaan kommunikoidakseni minun olisi valttamatonta jakaa aluksi sita mita he
tarjoavat, jotta ylipaataan minkaanlaista kulttuurillista vuorovaikutusta voisi syntya. Samoin pitkien matkojen
taivaltaminen pohjoisten asumattomien seutujen lapi saattaisi johtaa tilanteeseen, jossa minulta loppuisi
pahkinat ja saattaisin sy6da lahopuulla elavien hydnteisten tai muurahaisten toukkia. Minulla ei toisaalta ole
suurempaa hinkua joutua edella kuvaamiini tilanteisiin, mutta mikali asia osoittautuisi tarpeelliseksi voisin noin
toimia. Havaintojeni mukaan maailmankaikkeuden heijastelevan luonteen vuoksi en kuitenkaan usko etta
kattavaa rauhaa voidaan saavuttaa niin kauan kuin elavia olentoja teurastetaan ja suurin osa niin ravinnon- kuin
energiantuotantoon soveltuvista resursseista paatyy vain pienen eliitin kayttéén, muodostaen ihmisten valille
eriarvoisuutta, kateutta, sotia ja lisaa tappamista. Myodskaan kasvien tappamista en nae kestavaksi ratkaisuksi.
Ihmisyksilén sisaisen rauhan saavuttaminen edellyttaa tervetta elamantilaa, seka itsella etta naapureilla.
Taydelld ymmarryksella valmistettu riittdvissa maarin elava vegaaninen ravitsemus, lammin vaatetus, liikunta,
fyysinen tyo, hyva seura ja kodin [ampo ovat yksi toimiva keino saavuttaa pienilla resursseilla taydellinen
terveydentila, jonka seurauksena seka keho, ettd mieli voivat hyvin ja rauhallisesti.

"Siella lampimdan auringon alla, jossa ihmiskunnan kétkyt oli, loihti luonto anteliain kdsin esiin niitd hedelmia,
joilla ihmiset itsedan elattivat. Mutta ihmissuvun lisdéntyessa joutuivat he etsiméaan toimeentulonsa yha
loitommalta, kaukana ndiltd vierasvarraisilta seuduilta. He tulivat maihin, joissa he eivat endan tulleet ravituiksi
puiden hedelmista, mutta joissa aavat ruohotasangot houkuttelivat heité antamaan karjalaumojen kayda
laitumella heiddn edukseen. Niin maa tahrautui veresta." -Sigurd Svensson (Karjaton maanviljelys)

Arkaeobotanisten tutkimusten perusteella ihminen on kayttanyt paleoliittisella kaudella ravinnokseen
hydnteisten, kalojen, munien ja metsan eldinten lisdksi monenlaisten villikasvien juuria, lehtia, versoja,
hedelmia, seka siemenia. Mitaan yhtenaista ja homogeenista kulttuuria tosin tuskin on ollut, vaan tavat ovat
saattaneet olla hyvinkin monimuotoisia. Suomen vesistdissa on ainakin Pohjois-Savoa myo6ten kasvanut
kivikaudella eurooppalaista vesipahkinaa (Trapa natans), joka on turvekerrostumista ja arkeologisista
kaivauksista 16ytyneiden kuorien perusteella ollut silloisten ihmisten tarkeita proteiininlahteita ja sita on
ilmeisesti myoskin viljelty, kunnes se noin 2000 vuotta sitten katosi ilmaston viilenemisen seurauksena. Etela-
Suomen pronssikautisten asuinpaikkojen ymparistdsta tavataan yha edelleen runsaita pahkinapensaslehtoja,
mika mydskin viittaa pahkindiden arvostukseen paleoliittisessa ruokavaliossa. Jossakin vaiheessa ihminen on
puiden ja pensaiden kasvattamisen lisaksi alkanut harjoittaa maanviljelysta ja kayttaa elainten maitoa
ravinnonlahteenaan. Arvioidaan taman tapahtuneen ns. hedelmallisen puolikuun alueelta polveutuvan ohraa
viljelevan vasarakirveskansan rantauduttua Suomenniemelle noin 4500 vuotta sitten ja alkaessa polttaa
lehtimetsaa kaskiviljelya, seka naudan, sikojen ja lampaiden laitumia varten. Tuotantoelaintalouden mukana



todennakoisesti saapui myds varhaisempaa kulttuuria havittaneita tauteja, kuten esim. isorokkoa. On tarkeaa
huomioida, etta ihmisen aidinmaito sisaltaa vain 2-5 % proteiineja, toisin kuin suurikokoista ja pieniaivoista
elainta elattamaan tarkoitettu lehmanmaito, jossa on n. 15 % proteiinia. Tulen kaytté ravinnon kypsentamisessa
mahdollisti viljojen ja palkokasvien lisaantyvan kayton, koska kypsennys tuhoaa osittain monissa pavuissa
esiintyvan myrkyllisen lektiinin, eli fytohemaglutiniinin, seka siemenissa esiintyvat jyvaa lepotilassa pitavat
ihmiselle haitalliset entsyymi-inhibiittorit. Viljoista erityisesti ruis ja vehna sisaltavat myods korkeita maaria ns.
alkyyliresorsinoleja, eli jyvan kuorikerroksessa sijaitsevia jyvaa itamisvaiheessa kasvitaudeilta suojaavia fenoli-
yhdisteita, joiden on huomattu karjanrehussa aiheuttavan kasvun hidastumista. Ihmiselimistéssa resorsinolit
stimuloivat verihiutaleiden kokkaroitumista ja verisuonten supistumista aiheuttavaa tromboksaani(TXA2)-
rasvahapon tuotantoa, mutta niilla on kuitenkin pienissa maarin nautittuna havaittu myoés antimutageenisia ja
antioksidanttimaisia vaikutuksia. Lisaksi ruista ei primitiivisemmissa kulttuureissa ole tiettavasti milloinkaan
syOty hapattamatta tai mallastamatta, mika myoéskin muuttaa sen biokemiallista koostumusta. Nayttaa
kuitenkin silta, etta evolutiivisessa prosessissa elimistdén mukautumiskyky on lahes rajaton, mutta tuskin
kivuton. Jotkut kasvisravintoa kritisoivat ihmiset sanovat kasvisruoan aiheuttavan ilmavaivoja, mutta talldin
kyseessa on nimenomaan kokemus vaarin koostetusta tai valmistetusta ravinnosta, josta aiheutuu
ruuansulatushairiéita. Kaikkialla maapallolla alkuperaiskulttuurit ovat liottaneet ja hapattameet viljoja ja
palkokasveja ennen kuin niitd on sydty puuroina, kakkuina, haudukkeina tai leipina. Vedella, ilmalla ja 1ammdlla
ruuan valmistaminen on kypsentamisen ja paahtamisen sijaan toinen evolutiivinen polku. Siementen entsyymi-
inhibiittorit voidaan my®s purkaa idattamalla ja hapattamalla, mika sopii vastavaitteista huolimatta pohjoisiin
olosuhteisiin ja perintotekijéihimme erinomaisen hyvin. Selluloosaa kasittelevan umpilisakkeemme surkastuttua
marehtijéiden ruuansulatus voidaan edelleen ohittaa teknisesti mehupuristimella, jolloin voimme kayttaa
ravinnoksi myos kaikkien eldinten yhteista alkuruokaa, heinia ja viherkasveja. Nama varsin primitiiviset tekniikat
vievat meidat evolutiivisessa ajassa geneettisen historiamme kenties pitkaaikaisimpaan tilaan ennen tulen
kayttéonottoa, aikaan ennen lansimaisen teollis-tieteellis-teknologisen sivilisaation syntya ja tarjoaa meille
mahdollisuuden vield [ahes kokonaan unohdettuun elamanpolkuun kohti synergisen biosfaarin ekologista
demokratiaa, aktiivista ja vakivallatonta, henkisesti virittynytta globaalia yhteis6a ja monimuotoisuudessaan
kestavaa elamanmuotoa.

Jos tarkastelemme sademetsien alkuperaisheimojen perinteista elamantapaa vaikkapa Ranskalaisesta
Guyanasta, jonka eteldosassa on Thierry Sallantinin mukaan alkuperaisvaesto ainakin 8000 vuotta hoitanut
pienimuotoisella kaskiviljelylla ja valo-olosuhteiden saatamisella alueen metsia suosien hyvin tuottavia
puolivilleja hedelmapuita, joista on paaosan vuodesta saatavilla n. 50 lajia hedelmia, paitsi loka-marraskuun
sateettomana aikana kaytettavissa on vain 5 lajia. Hedelmien lisaksi metsissa elavat heimot kerasivat puiden
mahlaa ja saivat mm. puuta lahottavien hydnteisten toukkia, pistamattémien villimehilaisten hunajaa, lintujen,
kilpikonnan ja muiden liskojen munia, kalaa ja villiriistaa. Lisaksi lapset s6ivat sammakonpoikasia, juuri ennen
kuin ne varttuivat sammakoiksi. Thierry ei ole havainnut intiaanien syévan sienia, vaikka niita metsissa
kasvaakin. 6:n vuoden valein vaihdettavissa kaskipuutarhoissa kasvatettiin mm. manioga-juuresta,
tarvemateriaaleja kasitoihin, koreihin, nuoliin yms., seka laakeyrtteja. Thierry oli saanut virikkeen
tutkimukselleen antropologian professorilta nimelta Robert Saulin (1928-1996), joka oli vuonna 1968 vallannut
osan yliopistosta tietynlaisen antropologian opetusta varten. Saulin oli sanonut, ettei ole hyvaksi valmistua
antropologiksi, koska antropologin tulee samaistua tutkimuskohteeseensa, elda heidan kanssaan ja osallistua
taisteluun modernia teollista sivilisaatiota vastaan. Ennen ranskalaiseen Guyanaan lahtéa Thierry vietti 6-7
vuotta Pyreenceilld hippielamaa samoin menetelmin tutkien.

Mikali tarkastelemme etiopialaista villikasvitietamysta, huomaamme ettd Economic Botany Vol. 55/1 lehdessa
julkaistu "Prospects for Sustainable Use and Development of Wild Food Plants in Ethiopia." (Zemede Asfaw ja
Mesfin Tadesse) maarittelee 203 sydtya villikasvia, joista 76 yrtteja, 65 pensaita, 62 puita ja naista suurin osa eli
n. 72 % (104) on hedelmia, marjoja tai syétavia siemenia ja loput n. 1/3 ovat kasvullisia osia, kuten lehtia, varsia
tai juuria. SyOntitavoista 58 naista maariteltiin kasittelematta syétavaksi, 14 paahdetuksi ja 131 jai
maarittelematta. Mainituilla kasveilla on my6s muita perinteisia kayttoja. Lisaksihan alueella viljellaan
perinteisesti teff-heinaa, durraa ja sormihirssia yhdistettyna oéljykasveihin, kuten keltiéén, sesamiin, saffloriin,
etiopialaiseen sinappiin ja pellavaan.

Maapallolla viela vallitseva konventionaalinen maatalous, eli ns. "tehotuotanto" ei kokonaisenergiataseeltaan
ole missaan mielessa tehokasta. Kun suurin osa tuotantopanoksista ja energiavirroista ulkoistetaan mustan
magiikan keinoin, saadaan hehtaarisadot nayttamaan silta, etta tuotanto olisi tehokasta. Kuitenkin jo pelkastaan
kemiallisten lannoitteiden ym. tuotantoon kaytettavien resurssien todellisten kustannusten huomioiminen
tuloksessa, laskee tehotuotannon tehokkuuden puoleen siita, mihin ravinteita kierrattavalla luonnonmukaisella
viljelylla keskimaarin paastaan. Naennainen tehokkuus perustuu siihen, etta riittavan suurelta pinta-alalta
saadaan yhdesta rahakasvista koneistetulla tuotannolla riittavan suuri tuotto kerralla, etta saadulla massalla
voidaan polkea hintoja myymalla suuria eria teollisuuden tarpeisiin. Ekonomisesti tasta tulee kannattavaa
ainoastaan silloin, kun tuottaja saa riittavasti esim. maataloustukia, eika han joudu maksamaan
tuotantopanoksistaan niiden todellista hintaa. Jos sama pinta-ala kaytettaisiin monokulttuuriviljelyn sijaan
useiden eri kasvilajien viljelyyn ja tuotantopanokset tuotettaisiin saman tilakokonaisuuden puitteista tai sen
Iahiymparistosta valttden turhia ravinnehuuhtoumia, paastaisiin mahdollisesti jopa moninkymmenkertaiseen
tuottavuuteen ja samalla tilakokonaisuus sailyisi tuottavana myos seuraaville sukupolville.



MIELIKUVIA PERINTEISTA

Nykyisin arvostetaan pitkalti perinnetaitoja monilla elamanaloilla, mutta on omituista, kuinka fundamentaalisti
tama kasite muodostaa kasityksia ihmisten maailmankuvan koossapitamiseksi. Perinteeksi voidaan
perinteentutkimuksen puitteissa kutsua asioita, jotka ovat "periytyneet" jo useamman sukupolven ajan, mika
tarkoittaa, etta pizzaa sydneet isovanhemmat ovat aikaansaaneet siita perinneruuan lastenlapsilleen jne. Mikali
vanhempia perinteita, jotka ovat saattaneet jo suurimmalta osalta kanssaihmisista tulla hylatyksi tutkitaan, ei
joidenkin mielesta perinteeksi voida nimittaa sellaista, jota isoaiti ei tehnyt, mutta hanen aitinsa aidin aiti
lukemattomine esivanhempineen teki, vaikka tavalla tai toisella tama perinne on kulkenut sukupolvien valisen
kuilun ylitse. Tama aiheuttaa sen harhakuvan, ettd puhuttaessa perinneruuista, mukaan lasketaan monesti
esim. vain perunat, maito, munat, kalat, riista jne. edes kaipaamatta aitoja perinteisia ryvassipuleita, jotka
itsessaan ovat elavaa perintdéa menneilta sukupolvilta. Toisekseen pappien valtion tuella levittama
perunaruokakulttuuri on tiukasti sidoksissa kristinuskon, patriarkaalisuuden ja nationalismin saapumisen
jalkeiseen aikaan ja sita edeltaneen "suomalais-ugrilaisen luontouskon" unohtumiseen ja siten kokonaisen
vanhojen perinteiden kirjon hylkaamiseen kaskinauriin ja hampun viljely mukaanlukien. Tarkea osa perinteita
on vanhojen vuodenaikaisjuhlien elvyyttaminen ja niihin liittyvien rituaalien kaytanndn merkitysten uudelleen
ymmartaminen, nimitti naita sitten "uus-perinteeksi" tai "hompanpémpaksi", mutta pitkalla aikavalilla
tarkasteltaessa kysymys on kuitenkin absoluuttisista perinteista, jotka katoavat tai kulkevat sukupolvilta toisille,
tullen kaikessa tarpeellisuudessaan taas esiin unohtuessaan. Me ihmiset olemme jo unohtaneet merkittavan
osan perinteistamme ja silta meidan ei ole syyta ummistaa silmiamme. Jotain on kuitenkin viela kirjailtu
elinymparistomme ekologiseen semiotiikkaan. On myds valttamatontd ymmartaa, etta keskiajan noitavainot
ulottuivat perinnekulttuuria havittavine vaikutuksineen myds Suomeen. Ei ole vaarin luoda jalleen kerran
monikulttuurista Pohjolaa, jonka juuret yhtyvat syvalle ajan ja paikan tuolle puolen, esiditiemme tajuntaan.
Viimeistaan se, ettd esim. Pohjois-Hameesta tapettiin kaikki lappalaiset "viimeiseen mieheen" n. 500 vuotta
sitten tai se ettd Pirkanmaalla tiedetaan olleen saamelaisasutusta vield 1300-luvulla, saa meidat pohtimaan
todellisen kultuurimme Idhtékohtia ja sita ettd saamenkielisia paikannimia 16ytyy yha alueilta, joilla saamen
kultturia ei ole elanyt vuosikausiin. Nain joudumme kyseenalaistamaan verisen menneisyytemme oikeutuksen
nykyajan kolonialistisena perintdna ja suhteuttamaan tulevan toimintamme nain syntyviin puitteisiin.
Taustallamme on myds oman kulttuurimme huolellinen pois pyyhkiminen ja tietojen havittaminen, jossa
kristinuskon airueet kerasivat toki kaikkea mahdollista tietoa, mutta tuhosivat siitd suuren osan polttamalla
rovioissa. Hierarkisten tyrannioiden oli luontevaa karkoittaa esim. luontaisparannusta harjoittaneet yksil6t
keskuudestaan, koska jos tauti oli tappaakseen, se oli jumalan langettama eika sita suinkaan sopinut parantaa.
Nain varsinkin parantamistaitoiset ihmiset joutuivat pakenemaan metsiin ja hankalasti tavoitettaville alueille tai
luopumaan perinteistaan, elamantavoistaan, seka maailmankatsomuksestaan ja tekemaan nain tilaa kokonaan
ulkopuoliselle kulttuurille. Vaikka noitavainojen aikaan virallisesti tapettuja ihmisia olikin Suomessa vain joitakin
satoja, voidaan kuitenkin olettaa vainoamisen olleen rekisteréimattomissa oman kaden oikeudenkaynneissa ja
arkielaman painostuksessa kuitenkin laajasti merkityksellinen ilmid, josta heijastuu mm. shamaanirummun tai
ylipaataan perinteisten soitinten lahes taydellinen katoaminen kulttuuriperinteestamme. Kun siis ihminen ryhtyy
uudelleen harjoittamaan perinteisia taitoja tai harrastamaan perinnekulttuuria, on hanen todellakin hyva
pysahtya hetkeksi pohtimaan tuon kulttuurin juuria ja sita mita hanen toimintansa viimekadessa edustaa.

AILI LINDBERG

Tutustuin Ruovedella 92-vuotiaaseen Aili Lindbergiin, joka oli saanut virikkeen luonnonmukaiseen elamaan
1950-luvulla Terve Elama-lehdessa (TE) julkaistuista professori Toivo Rautavaaran kirjoituksista. Menetettyaan
nakonsa 80-vuotiaana, han oli silti jatkanut kasvimaalla tyéskentelya naruihin ripustettuja merkkiesineita
apunaan kayttaen. Aili kertoi kayttaneensa paljon voikukkaa, nokkosia ja apilankukkia ravinnoksi, seka
kuivattuna, etta hapatettuna. Ennen pakastimen aikakautta mustikat kuivattiin ulkona auringossa uunin pellille
levitettyna ja pihlajanmarjat ripustettiin oksineen ja lehtineen katon rajaan kuivumaan, jolloin ne myds
menettavat suurelta osin karvautensa. Itseasiassa jo ruskistuneet, mutta pilaantuneen nakdiset pihlajanmarjat
maistuvat hyviltd ja ovat makeita. Variksenmarjojakin Aili s6i paljon. Kasviksista ja vauvan kakasta tehdyssa
kompostissa, joka sijaitsi aurinkoisen sorakuopan ylareunalla, han oli kevaisin peittelemalld saanut yhdesta
surkeimmasta kurpitsan taimestaan 80 kiloa hedelmia. Mielenkiintoisin sovellus, jonka han oli tehnyt oli
rinteeseen kaivettu tulisija, jossa puuta polttamalla oli onnistuttu torjumaan halloja. Han kertoi myds
kdynnistaan sairaalassa, jossa hanta pidettiin harvinaisena tutkimuskohteena, jonka elimistda ei oltu missaan
vaiheessa kyllastetty ladkeaineilla ja muilla kemikaaleilla. Oli kaunista nahda jaanteitd hanen vield maa-
artisokkaa tydntavista kasvimaistaan, johon lapsenlapset olivat istuttaneet mm. tyrnin taimia. Aili kun ei
aikanaan ollut radio-ohjelmista saanut asianmukaista tietoa puuvartisten kasvien kasvattamisen tarjoamista
mahdollisuuksista.



MENNEISYYDEN KIINNOSTAVIA NAKOKULMIA

Eldmanmaen psykiatrisen luontaisparantolan tai toisin sanoen rauhallisten mielisairaiden maanviljelysiirtolan
toiminta alkoi Vilppulassa vuonna 1904, silloisen senaatin luovutettua sen tarpeisiin 1ddkintéhallituksen
tukemana 250 ha:n suuruisen maa-alueen, seka myonnettya toimintaan 30 000 markan suuruisen lainan. Yksi
lainan velvoite oli hoitovastuu 10:sta valtion lahettamasta potilaasta, mutta valtio pidatti oikeuden sijoittaa
tarpeen vaatiessa parantolaan myos useampia potilaita. Samana vuonna perustettiin myds meijerivoin
tuottajaosuuskunta Valio, joka yha edelleen on keskeinen maatalousvaikuttaja mm. MTK:n kytkdksessa.
Seuraavana vuonna syntyi myos "Mihin kasvimme kelpaavat" -teoksen koonnut Toivo Rautavaara. Parantolan
tielta joutui vaistymaan kruununtorppari, Savitaipaleelta perheineen muuttanut Hermanni Hietala, joka oli
raivannut synkkaan metsaan peltoja ja rakentanut pirtin. Elamanmaen parantolan keskeiseksi toiminta-
ajatukseksi kehittyi teollisen sivilisaation sairastuttamien ihmisten perehdyttaminen vegetaariseen
elamantapaan vapaaehtoisten puutarha- ja rakennustdiden puitteissa, seka tarjota heille mahdollisuus
asettautua ymparoivalle maaseudulle harjoittamaan vegetaarista elamantapaa ja karjatonta maanviljelysta.
Samanaikaisesti potilaiden toipumista tuettiin erilaisin luontaishoidoin mm. saunalla, paastolla, auringon valolla,
vesikylvyilla, hieronnalla, yrteilla, variterapialla, puihin rakennetuilla asuinlavoilla, elamanjarveen laskevalla
katajakelkka-liukumaella, sahkolla ja ennen kaikkea suggestiolla. Tohtori Lybeckin elamanfilosofiaan kuului, etta
ladkarin tehtava on tehda itsensa ja koko ammattikuntansa tarpeettomaksi. Keskeisena esikuvana Lybeckilla oli
1800-luvulla elanyt herbalisti-pappi Sebastian Kneipp, joka oli parantanut itseltdan 21-vuotiaana tuberkuloosin
vesi-, ilma- ja aurinkokylvyilla, seka luonnonmukaisella ravinnolla ja positiivisella elamanasenteella. Alkuvuosina
tohtori Lybeckin esitelmat ilmeisesti painottuivat enemman kasittelemaan nautintoaineiden, itsekkyyden,
himojen ja sukupuolisen vietin holtittoman tyydytyksen aiheuttamaa rappeutumaa ja haitallisia seurauksia
jalkikasvuun. Kerrotaan mm. parantolaan Tyynysniemen laiturista rakennetun tien tyémaalla alastomuuden
olleen normaalia ja seksuaalisia ahdistelijoita ly6tiin kdydenpatkalla selkaan. Vuonna 1907 soranajossa
tapahtuneesta kylaldisen lapiosurmasta kaynnistyi kierre, jonka tuloksena kylalaiset alkoivat suhtautua
parantolan potilaisiin epaluuloisesti, vaatien jopa toiminnan lopettamista tai vahintaankin potilaiden sulkemista
suljetulle osastolle, kuten tuohon aikaan oli yleisesti tapana ja niin toiminta-ajatus jai vain hyvaksi ideaksi.
Tarinoissa kerrotaan my®ds Virroille kavelleesta miespotilaasta, joka oli kertonut ihmisille rakentavansa suurta
laivaa, johon ihmiset paasisivat ilmaiseksi, jos antaisivat hanelle rahaa. Lybeckin kayttdon luovutettujen maa-
alueiden hallintaoikeus oli maaratty korkeintaan 50:ksi vuodeksi, minka jalkeen alueet kiinteistdineen ja
istutuksineen oli palautettava korvauksetta valtiolle. Nykyisin paikalta ei enaa ole helposti |I6ydettavissa vanhoja
istutuksia, mutta mielenkiintoista kasvillisuutta alueen ymparistossa joka tapauksessa on.

Parantolan yhteydessa sijaitsevassa Katajamaen (vanha kruununtorppa) puutarhassa kasvatettiin aikoinaan
palsternakkaa, porkkanaa, salaattia, pinaattia ja punajuurta seka kurkkua ja kurpitsaa. Naiden lisaksi hankittiin
ulkomailta appelsiineja, taateleita, banaaneja ja muita trooppisia hedelmia, seka runsaasti erilaisia pahkinoita.
Jossakin vaiheessa puutarhurina on toiminut Annaliisa Fredrikssonin mukaan Frans Salonen (1887-1969), joka
kirjoitteli ahkerasti maatalousaiheisia artikkeleita Terveys-lehteen vuosina 1915-1917, seka yhdessa Anna
Kurimon kanssa 1915 julkaistun teoksen “Kotien puutarhakirja ja lyhyt sailobnpano-opas.” Terveyslehdessa han
kirjoitti vuonna 1917, etta “emme tarvitse suuria karjalaumoja peltojemme lannantarpeen tyydyttamiseksi,
emmeka teuraskarjaa ruumiimme ravitsemiseksi. Mutta maitoa ja voita tarvitsemme ja taman tarpeen
tyydyttamiseksi on meidan lehmia pidettava vain pienempi maara.” Tama ajattelutapa on yhtenevainen
yhteisomistukseen perustuvia asumis- ja tyOyhteisdja kehittdneen saksalaisen eldamanuudistusliikkeen
periaatteiden kanssa, jonka puitteissa Berliinin lahelle vuonna 1893 perustetussa Eden-
puutarhayhdyskunnassa lihakarjan pitdminen oli kiellettya ja muidenkin tuotantoeldinten pitaminen oli sallittua
vain kotitarpeiksi. Sen sijaan Eden tuotti mm. hedelmatuoremehuja. Puutarha-lehdessa Frans Salonen vaati
vuonna 1917 muidenkin puutarhureiden ryhtymista kasvissyojiksi, puolusteli voimakkaasti keinolannoituksen
kayttéa ja vaitti eldinlannan antavan kasviksille epamiellyttavan maun. Saloselle karjattomuus tarkoitti siis
luopumista vain lihakarjasta, ei niinkaan taydellista luopumista kotieldintaloudesta, mika puolestaan kaikesta
paatellen oli Lybeckin kanta. Ennen Eldamanmaen parantolaa Katajamakea asuttaneen torppari Hietalan sukuun
kytkeytyva Annaliisa Fredriksson kertoo lisaksi, etta hanen mummonsa keksi nimen Katajamaki ja aikaisemmin
maki tunnettiin nimelld Loila. My6s maelta nakyva lahdepohjainen ja syvia rotkoja pintansa alle katkeva Elanne-
jarvi oli aikaisemmin nimeltaan Elamanjarvi.

Parantolan perustajan, syvasti uskonnollisen tohtori Edward Wilhelm Lybeckin, jonka isoisan sanotaan olleen
merirosvo, kerrotaan harjoittaneen kalastusta vuoteen 1908 saakka, minka jalkeen han todennakdisesti kaantyi
tiukaksi vegetaristiksi. Juhani Aho kuvailee tapahtumaa teoksessaan "Eras urheilukalastaja" seuraavasti:
"Yht'akkia han jatti onkimisen, pitaen tappamista syntina, siihen maarin vastenmielisena, ettei voinut sietaa
pyydyksiakaan silmainsa edessa. Syyksi siihen sanoi han mydéskin sen, etta onginta oli muuttunut hanelle niin
vangitsevaksi intohimoksi, etta hanen taytyi siita vapautua. Jonkun aikaa koeteltuaan sita turhaan voittaa, oli
han vihdoin saanut siihen voimaa siita, ettd han eraana sunnuntai-iltana, senjalkeen kuin juuri oli pitanyt
myllytuvassa uskonnollis-eetillisen esitelman itsensa hillitsemisesta, oli heti sen jalkeen koskelle mentyaan
saanut onkeensa suuren lohen, joka juuri ottaessa paasi. Silloin han suuttui haavipoikaan niin, etta menetti
malttinsa ja kirosi. Han tuli heti pois koskelta, kokosi kampsunsa ja lahti, ei enaa koskaan tullakseen.
Johdonmukaisempi mies olisi tallaisen heratyksen jalkeen ehka havittanyt synninteon valineet, jotteivat ne



saattaisi muitakaan samanlaiseen kiusaukseen. Ville tarjosi vapansa ja muut vehkeensa polkuhintaan erdalle
toverille, ja yha vieldkin hanen vapansa viuhuvat ja hanen rullansa parisevat Huopanassa, tehden syntia toisten
lukuun. Olen kertonut taman tapauksen pienena eetillisena mementona kaikille onkimiehille." Vuonna 1909
Lybeck osallistui Manchesterissa maailman Vegetariseen kongressiin seurueenaan A. Mahela, Emil Ostermann
ja M. Poyhonen (opettajatar, joka sai valtiolta apurahan opiskellakseen vegetarismia, puutarhataloutta ja siihen
liittyvia asioita). Myds venaldinen kirjailija Leo Tolstoi vaikutti parantolan toiminnan linjauksiin mm.
Eldamanmaessa aikaansa viettaneen Arvid Jarnefeltin kautta. Paul Tiilila kirjoitti Sydan-Hameen lehdessa
31.1.2002 siita kuinka Lybeck opetti terveysoppia suomalaisessa yhteiskoulussa vuonna 1909 seuraavaa:
"Hoyrylla lammitettavasta kattilasta otettiin muhea nauris, porkkanoita ja palsternakkoja ja muhennettiin
sekaisin, paalle kaadettiin ruokadljya. Naiden kanssa syoétiin keitettyja perunoita kaikkia suussa vatkaten.
Lautasen aareen asetettu viinilasi taytettiin silla ruskealla nesteelld, jota oli valunut keitetyista juureksista.
Kookosvoita ja leipaa syotiin ja hunajaa. Hedelmia oli tietysti lisaksi samaten alkoholitonta viinia. Koko sydmisen
ajan esitelmadi ukko." 1910-luvulla parantolan toiminta oli vilkasta ja aterioiden kerrotaan sisaltaneen vain
vihanneksia, yrtteja ja hedelmia. Huhujen mukaan Katajamaen korvessa kasvoi ennen runsaasti marjoja, mutta
valitettavasti nykyisten metsankasittelyiden jaljilta nadista ei ole paljoakaan jaljella.

"Tietysti ihmiset minua hokevat hulluksi, hourupaéaksi ja hassuksi, kun mind myllerran yksikseni korvessa, mutta
ketdpa ennakkoluuloja vastaan taistelevaa ei silla arvonimella liene nimitetty. Vaan se se minusta on joutavinta
jaaritusta, kun minun sanotaan muka matkivan sita Tolstoita." - E.W. Lybeck, 1908

Maauskon kantajanakin tunnettu Iimari Kianto kuvailee viela: "Aamurukoustensa jalkeen komensi tohtori naiset
lanttupellolle rikkaruohoja kitkemaan, kayden itse nayttdmaan hyvaa esimerkkia... jossakin yrttitarhassa sitten
taas kohdattiin ja kun oli ensin puhuttu rotista, joita puolikesyina juoksenteli pihan liepeilla, seka kanoista, jotka
tohtori oli kaikki havittanyt - koska "ei kannattanut", alettiiin jalleen jauhaa ja vaitella maailman nykyisesta
olotilasta... Inmiskunta sietaisi kokonaan havittaa maan paalta, jotta luonto paasisi kunniaansa! huudahti herra
tohtori harppaillen yli spenaattipenkkien.”

Vuoden 1911 Tietdja-lehden kevatnumerosta I6ytyy Kuhnen vegetaristista elamantapaa puolustavan teoksen
vieresta mainos, jossa houkutellaan asiakkaita toukokuun ja syyskuun valisena aikana Vilppulaan
luonnonparantolaan ja kesakotiin, jonka hoitoon kuuluu "yhteistunnelman ja yhteistoiminnan herattaminen ja
kehittaminen rukouksen ja yhteisen keskityksen avulla, yhteisty6 puutarhassa, kasviruoka-jarjestelma, aurinko-,
ilma-, varivalo- ja kuhnekylvyt, kaareet, hieronta, voimistelu, sairasvoimistelu ja sahko- seka homeopatinen
hoito." Mainoksen mukaan parantola soveltuu etupaassa reumatismia, neurasteniaa, sydan, ruuansulatus ja
munuaistautia poteville. Laakarintutkimuksen ja hoidon hinta on 10 mk, seka ravinnon hinta on 50 mk
kuukaudelta ja majoitus maksoi 10-20 mk viikolta yksityisyydesta riippuen. Erittain maksullista hierontaa ja
sairasvoimistelua antoivat rouva lda Kiiskinen ja herrat J.A. Warski ja Kiiskinen. Ruokaa valmisti ja jakoi Rouva ja
herra K. Kaukoranta, seka laakarinhoitoa antoi isannyydesta vastaavat Malkamaki ja E.W. Lybeck. Mainoksessa
mainitaan erityisesti, etta keuhkotautisia ja mielenvikaisia ei oteta hoitoon. Vuonna 1911 Lybeck kysyi myés
Terveys-lehdessa: "Eiko olisi syyta lakata sydmasta raatoja?", pohtien etta ihminen joka ei tahdo tappaa
elaimia, ei varmaankaan suostu tappamaan ihmisiakaan.

"Karjatalot haviavat sita mukaa kun ne eivat enaan kannata, ja vihdoin lepaa tuossa maa veresta vapaana,
kultaisia satoja kantavana, jotka suoranaisesti ovat ihmisten ravintona ilman eldéimia vélikatena." - Sigurd
Svensson (Karjaton maanviljelys)

Vuonna 1912 Eldmanmaen parantolan keittidssa tydskennelleen Kalle Kaukorannan kustantamana suomeksi
julkaistun ja tri Lybeckin aloitteesta kirjoitetun "Karjatonta maanviljelysta - siveellis-taloudellinen
tulevaisuudenkuva" -teoksen esipuheessa Lybeck pitaa oljyja ja kasvivoita meijerivoita halvempana tuotteena ja
katsoo Valion organisoiman voin maastavientibisneksen aiheuttaneen surkastumisen kotimaisessa
viljanviljelyksessa, seka leivan laadun ja ravintoarvon merkittavan heikentymisen. Tuohon aikaan meijerivoin
kayttdé romahti ja markkinoille tuli mm. kookosperainen Tarmo -kasvivoi, seka teollisesti iskukuumentamalla
valmistettuja kasvidljymargariineja, jotka syrjayttivat monesti kylmapuristetun hamppu- ja pellavadljyn kayton
aiheuttaen lopulta rahvaan keskuudessa valttamattomien rasvahappojen puutostiloja. Karjattoman
maanviljelyksen esipuuheessa tohtori kritisoi myds tuhoisaa metsien teollista kayttda ja pohtii, etta seuraava
askel ihmisorjien vapauttamisesta on kotielainten tilan parantaminen ja lopulta naiden vapauttaminen, silla
samalla maatilkulla jolla elatetaan yhta lehmaa voi taysin elattaa 6-henkisen perheen. Kirjan mainoksessa
mainitaan mygs, etta "Karjatonta maan- ja kasvitarhan viljelysta harjottavaa kansaa, mokkilaisia, huvila-
asukkaita y.m., on maassamme paljon". Kirjan kirjoittaneen agronomin, Sigurd Svenssonin innoittaja oli
varmaankin Albert Kisterin teos “Nutzviehloser Betrieb der Landwirtschaft (Karjaton maatila), jonka vuoden
1902 painos sisaltaa kuvaukset 49:sta karjattomasta maatilasta Saksassa ja Svensson tekikin opintomatkan
Saksaan kesalla 1911. Lahteena toimi myds John Proutin “Profitable Clay farming under a just system of tenant
right” vuodelta 1881. Karjatonta maanviljelysta -kirjanen kuvaili karjattomia lannoitusvaihtoehtoja ja
maanparannusmenetelmia, keskittyen kasvinvuorotukseen, palkokasvien ja korsiviljojen sekaviljelyyn,
vihantalannoitukseen ja kasvikompostiin, korostaen kalkituksen merkitysta, mutta unohtamatta kuitenkaan
vakilannoitteita. Lisaksi kirjassa kuvaillaan kiinalaista maataloutta, seka agronomian tohtori H.Maronin
kertomuksia japanilaisista ja heidan maanviljelyksestaan. Maatalousalan ammattilehdist6 ei juurikaan reagoinut



Karjaton Maanviljelys -teokseen, lukuunnottama Mustialan maamiesopiston maatalouden lehtori Juhana Sunisen
piikikastd arvostelua Maatalous-lehdessa vuonna 1913. Suninen kirjoitti: “Karjattomalla maataloudella nayttaa
meikalaisissa oloissa olevan hyvin vahan kehitysmahdollisuuksia niin yksinkertaista ja mukavaa kuin se olisikin.
Yleisimmin sitd voi harjoittaa joku virkamies tai muu pikku puutarhan omistaja tarhassaan, kun ostaa
tarvitsemansa eldinlannan karjaa omistavalta naapuriltaan. Miksikaan “siveellis-taloudelliseksi”, siina mielessa
kuin tohtori Lybeck ja muut “vegetaarisen riennon” miehet asian kasittavat, maataloutemme tuskin kehittyy.
Majaillessamme taalla napapiirin lahella taytyy meidan ottaa huomioon kaikki luonnon tarjoamat elamisen
ehdot, siis karjanhoitokin. Kun halla viljan vie, saamme maitotilkan niukan ruokapalamme héysteeksi, niin
myrkyllistda kun maito lieneekin.” Svensson viittasi monesti pienviljelyn apostoliksi nimettyyn Per Jonson RGsi66n
(1861-1935), jonka mukaan “Tulevaisuuden pienviljelyksen tulee mahdollisimman laajalti perustua
puutarhamaiseen peltoviljelykseen”, jossa voidaan tuottaa moninkertaisia hehtaarisatoja suuriin viljelyksiin
verrattuna ja jotta ihminen olisi hiukan vahemman petoelain, tuli R6sion mukaan viljella sellaisia tuotteita, jotka
eivat vaadi ihmiselle kelvatakseen tuota kallista tietd eldinruumiin kautta.

Eldmanmaen parantolan apulaislaakarina toimineen professori Martti J. Mustakallion 9.8.1964 pitamassa
puheessa kerrotaan, etta "Aluksi tri Lybeck kokeili jyrkalla ruokavaliolla, jossa elainrasva korvattiin kasvioéljylla,
eikd mitaan keitettya ruokaa saanut sy6da. Ateria kesti aika kauan, kun piti rukiin jyvat purra hienoksi, samoin
saksan-, para- ja kookospahkinat. Tasta ravinnosta kuitenkin luovuttiin ja elainrasva voin muodossa, seka maito
paasivat kunniaan, kuten my@s keitetty ruoka." Mustakallio toimitti my6s Helsingissa ollessaan parantolaan
eksoottisia hedelmia, pahkindita ja yrtteja, joita ei Vilppulasta todellakaan saanut ostettua. Paluu voin, maidon,
kananmunien ja kalan kayttéon liittyi my6s parantolan ajautumiseen taloudelliseen kriisiin ensinmaisen
maailmansodan jaloissa. Kehitys huipentui parantolan konkurssiin, seka elamantavoistaan lipsuneen ja
mielenterveysongelmista karsineen tohtorin ja kymmenlapsisen perheen isan itsemurhaan vuonna 1919. Ei sovi
unohtaa, ettd han koulutuksensa vuoksi lahes yksindan joutui osallistumaan tuon ajan valtamedian
keskusteluun luontaishoitoja yms. elamanarvoja puolustavana tahona, joutuen samalla myds marginalisoiduksi
mielenterveydellisesti vaaralliseen asemaan "ilkeamielisten ruuvipenkkiin". Talla tragedialla on ollut keskeinen
vaikutus Suomessa toisen maailmansodan jalkeen toteutettuun maa- ja metsatalouspolitiikkaan, seka
luonnonmukaisen elamantavan ja luontaislaaketieteen marginalisointiin. Olenkin monesti pohtinut, miten tama
pioneerihanke olisi voinut onnistua tavoitteissaan ja mihin suuntaan sen toimintaa olisi taytynyt tai voitu
kehittaa.

Vuosi 1919 oli my0ds dendrologisesti merkittava, silla teknillisen korkeakoulun professorina ja Turun yliopiston
kanslerina toiminut Gustav Komppa (kuoli 1949) perusti tuolloin Tammiston arboretumin Karjalohjalle istuttaen
sinne vapaa-ajan harrastuksenaan eri puolilta maailmaa peraisin olevia puita ja pensaita. Nykyisin alue on yksi
monipuolisimmista ja eras Suomen hienoimmista luonnonvaraisista arboretumeista, jossa kasvaa noin 250
erilaista puulajia. Alueella olen ensinmaista kertaa nahnyt, miten 20-metristen makedonian mantyjen ja
tammien ylapuolelle rinteeseen istutetut 5-metriset omenapuut, 3-metriset luumut ja niiden edustalla kasvavat
matalat ruusupensaat muodostavat ruokaa tuottavan kerroksellisen metsapuutarhan. Vilppulalainen
parantolasta ja Lybeckista aineistoa kerannyt opettaja Kaarina Pollari kertoi kuitenkin, etta myds parantolasta oli
levitetty runsaasti marjapensaita ja muitakin kasveja lahialueiden puutarhoihin. Parantolan jalkeen Katajamaen
tilasta tehtiin osittain talon tapoja noudattava Vilppulan kunnalliskoti, joka oli pitkalle omavarainen 10-paisine
karjoineen, kaksine hevosineen ja 12:n hehtaarin viljelyksineen. Parantolassakin apumiehena toiminut ja
alunperin potilaana saapunut puutarhuri ja tyénjohtaja Antti Komulainen ei mydskaan tahtonut pakottaa ketaan
toéihin. Katajamaen karuista sahkoéttémista, vesijohdottomista ja viemarittdmista olosuhteista kuitenkin toivottiin
paasya modernimpaan elinymparistdon ja kunnalliskoti muutti 1950-luvulla Poukkaan. Siella aukeasta
ymparistosta kehkeytyi pihapuisto monilajisine puineen, pensaineen, perennoineen, peruna- ja kasvimaineen ja
talonmies Onni Liukkonen istutti apulaisineen tontille n. 30 omenapuuta. Nykyisin tilalla toimii kalevalais-
kristosofinen Vaindlan yhteiso ja pihassa kasvaa edelleen mm. mahoniaa ja muutama runsassatoinen
sembramanty. Elamanmaen naapurimaella Koiviston tilalla asuva yli 80-vuotias Kaarina Koski kertoikin
ihmeteltyani minne parantolan aikainen puutarhakulttuuri on kadonnut, ettd "Se oli silloin sata vuotta sitten,
ennen sotia ja hetken aikaa sen jalkeenkin, mutta sitten toisen maailmansodan jalkeen piti ihmisen saada rahaa
ja muuttaa palkkatdiden perassa toinen toistaan kauemmas ja niin tama meidankin kyla naivettyi. Kylla 70:ssa
vuodessa puutarhat metsittyy, enka tieda onko nailla seuduilla enaa kenellakaan muulla omenapuita kuin
meilla. Viela 35 vuotta sitten oli kansakoululla opettajat laittaneet hienosti puutarhat ja oli kasvimaat koulun
pihalla, mutta sitten Lehtosen Mikko osti koko koulun ja tuhosi kaiken yrittamalla tehda siita kanalan. Sotien
jalkeen tuli myo6s avohakkuut, jotka havitti vanhat polut, kulkureitit ja monet marjapaikat. Tama Vilppulan alue
on tammonen ainainen vasemmistolaisten ja oikeistolaisten riitelypaikka, joka rappioituu samaan tahtiin kuin
tama meidan omenatarha, vuosi vuodelta se vain pienenee..." ... Tauno Makela on esittanyt nakemyksen, etta
Elamanmaen parantola toimisi varmasti vielakin, jos ei olisi tullut sotia. Hanen mielestaan on myds varsin
harmillinen menetys etta hanke keskeytyi, silla se oli aikoinaan alueen suurimpia tyoéllistajia ja parantolan
toiminnasta oli monenlaista hyoétya lahiseutujen asukkaille.

Teollisen sivilisaation kyseenalaistavia, vaikkakin luonteeltaan varsin erilaisia projekteja oli 1900-luvun alussa
muuallakin Euroopassa. Gusto Graserin ja kumppaneiden vuonna 1894 perustama Monteverita -niminen
anarkistinen teollisen sivilisaation vastainen projekti Italian ja Sveitsin rajalla toimi monenlaisten ihmisten
asuin-, opiskelu-, ty6- ja oleskelupaikkana. Radikaalissa yhteisdssa oli sekaisin mm. kasvissyojia, primitiivisia



luolaihmisia, alastomia ihmisia ja kokeellisia ryhmaseksiporukoita. Tunnettuja monteveritasssa vaikuttaneita
olivat mm. Mihail Bakunin, Errico Malatesta, Otto Gross, Isadora Duncan, Charlotte Bara, Mary Wigmann, Rudolf
Steiner, Herman Hesse, Krishnamurti, seka Henri Oedenkovenin ja Ida Hofmann. Yhteista Monteveritalle ja
Eldmanmaen parantolalle on, etta tamakin projekti pysahtyi ensinmaiseen maailmansotaan, mika myds osaltaan
viittaa sodan jarjestamisen todellisiin tarkoitusperiin. My®s, Pohjois-Amerikassa oli 1800-luvun alusta alkaen
vahvoja ekoyhteisollisia omavaraistaloutta painottavia projekteja, mutta nekin paattyivat kaytanndssa vuoden
1864 sisallissotaan.

1900-luvun kahden ensivuosikymmenen Pellervo-lehdista voi lukea jotakin mielenkiintoista suomalaisesta
puutarhakulttuurista. Esimerkiksi Kalle Kalervo kuvailee pienia maanteita pyoraillessaan ikavan ja aution
nakoisia ihmisasuntojen ymparistdja, joille Ioytyy myds harvinaisia vastakohtia. Pienen torpan ymparilla voi
kasvaa omena-, paaryna-, luumu- ja kirsikkapuita, seka suuria ja rehevia karviais-, viinimarja- ja
vadelmapensaita, seka suuria puutarhamansikoita. Lisaksi pienella kasvimaalla voi kasvaa kaalinkeria, lanttuja,
punajuuria, porkkanoita, sipulia ja herneita. Mehildispesat talon edustalla tuottavat hunajaa. Kallen mukaan
ainoa syy siihen miksi Suomessa on niin perin vahan puutarhoja on, etta ihmiset eivat tieda kuinka monenlaisia
hyotyja puutarhaviljelys viihtyisine ja kauniine pihapiireineen tuottaa, eivatka siksi ole myoskaan oppineet
viljelemaan kasviksia tai istuttamaan marjapensaita ja hedelmapuutarhoja. Jos kaikki pihat olisivat yllakuvatun
kaltaisia, riittaisi kaikille kansakoulujen penkeilla istuville lapsille hedelmasoppaa koko talveksi. 14 metria
pitkalta ja metrin levealta koulun pihalla sijaitsevalta maatilkulta yksi pieni tyttd voi helposti saada 83 kiloa
vihanneksia, joista voi valmistaa hyvinkin herkullisia ruokia. Nama vihannesten, marjan- ja hedelmanviljelyn
heratyshuudot ovat varsin liikuttavia ja edelleenkin yhta ajankohtaisia. Harvinaisten puu- ja pensaslajien
kasvattaminen oli kuitenkin jo tuttu ilmié Elamanmaen parantolankin aikaan, silla esim Arboretum Mustila
perustettiin vuonna 1902 valtioneuvos A.F.Tigerstedtin istuttaessa ensimmaiset puulajit Mustilaan Elimaelle.
Nykyisin 120 hehtaarin puistoalueella kasvaa lahes 100 havupuulajia, 130 lehtipuulajia seka lukuisia
koristepensas-, kdynnos-, ja perennalajia eri puolelta maapalloa. limeisesti parantolalla ja Mustilan arboretumilla
on jossain vaiheessa (mahdollisesti kunnalliskodin aikaan) ollut keskinaista vuorovaikutusta ja olettaisin etta
olisi ollut vain ajan kysymys, koska alueelle olisi muodostunut monikerroksellinen ruokaa tuottavien puiden,
pensaiden, perennoiden, villivihannesten, yrttiviljelmien ja pienten viljelypalstojen monimuotoinen ekosysteemi.
My6s Orivedella maanviljelija Hugo Hortsana perusti ulkomaisten puulajien ja koristekasvien dendrologisen
puiston samoihin aikoihin. Vaikka Elamanmaen parantolan ymparistésta ei ole viela I16ytynyt laajoja
kerroksellisia metsapuutarhoja, kasvaa ihmisten pihoissa paikoin lehtikuusien rinnalla myds sembramanty;ja,
omenapuita ja orapihlajaa. Jo kuitenkin Tampereen Pispalasta ja Tahmelasta I6ytyy esimerkillisia kohteita, joissa
kasvaa talojen ymparilla esim. sembramantyja, luumuja, omenapuita ja mustaherukkaa. Valitettavasti naista
tyolaisten perustamista puutarhoista ei ole nykyisin paljoakaan jaljella, silla viela 1970-luvulla kasvaneet suuret
paaryna- ja luumutarhat on haikailematta kaadettu kaupungin, rakennusyhtididen ja ymmartamattomien
rahoittajien toimesta. Siella taalla tonttien valeissa pitkin koko asutetun harjun voi edelleen nahda fragmentteja
todella kauniista, mutta raiskatusta puutarhakaupunginosasta, josta pyhajarven rannassa sijaitsevat ryytimaat
ovat olennainen osa.

Vuonna 1911 Langsjén puutarhakoulusta ja 1915 Lepaan puutarhaoppilaitoksesta valmistunut Toivo Uuskallio
osti perheineen vuonna 1916 Antreasta maatilan, josta kehittyi mallikelpoinen karjaton kauppapuutarha.
Uuskallio piti karjataloutta taloudellisesti kannattamattomana, pitden viisaampana maapahkindiden ostamista
ihmisravinnoksi, kuin karjan rehuksi, kuten tuohon aikaan oli yleisesti tapana. Toivon mukaan myos hoidotta
kasvava metsa tuottaa paljon paremmin tuloja, kuin ulkomaisista tuotantopanoksista riippuvainen karjatila,
jossa “rehukakkujen valkuainen joutui parhaassa tapauksessa lantaruumaan runsaasti kuivitettuna taikka
navetan taakse huuhtoutumaan viemarivesiin ja haihtumaan ammoniakkina ilmaan”. Hanen pessimistista
suhtautumista ihmiskulttuuriin varitti pyrkimys luonnossa jumalaisesti tapahtuvaan yhteiskuntaan, joka
toteutuisi parhaiten luonnonmukaisella eldmantavalla ja karjattomalla viljelylla. Omavaraisuuteen pyrkiville
pienviljelijéille suunnattu teos, Maatalouspulma (1928) on kokoelma Uuskallion viljelykokeiden tuloksia ja
kadytannon kautta opittuja viljelymenetelmia. Uuskallion mukaan oli edullisempaa viljella pienta alaa tehokkaasti,
kayttaen paljon lannoitteita ja ihmistyota, kuin harjoittaa laajamittaista peltoviljelya suuremmalla pinta-alalla.
Pienviljely yhdistettyna “Jumalan ja maaemon” kunnioitukseen oli hanen mukaansa “onnellisen elaman ja
menestyksen salaisuuksien avain”. Ennen muuttoaan Brasiliaan Uuskallio hahmotteli teoksessaan
Ravintotalouspulma (1930) laajaa yhteiskunnallista ohjelmaa elintarviketalouden uudistamiseksi, perustelematta
kasvissyontia Raamatun opetuksilla, mika oli hanen muille teoksilleen tyypillista. Vuonna 1928 julkaistussa
"Ihmisen ravitsemus"-kirjassa Uuskallio kuvailee “elollista ravintotaloutta”, jonka peruselintarvikkeita olivat
tuoreet ja kuivatut vihannekset, joita syétiin keittamatta, hedelmat ja marjat, pahkinat, palkokasvit, idatetyt
viljat tai hiutaleet, seka kasvisrasvat, joista erityisesti han kehotti kayttamaan maapahkinéita, kookosrasvaa ja
sembramannyn siemenia. Toivo Uuskallio oli yksi esimerkki tropiikkiin suuntautuvan vegetaristisen liikkeen
yllytyshahmoista. 1920-luvun lopulla oli syntynyt kasitys, etta puuvartisten kasvien hedelmiin ja pahkinéihin
perustuva luonnonmukainen elamantapa ei fennoskandian olosuhteissa ole mahdollista ja uskonnollisen
hurmoksen siivittamana useita omavaraisuuteen pyrkivia vegetaristisia yhteiséja perustettiin “ihmisen
alkuperaisille asuinsijoille”, mm. Dominikaaniseen tasavaltaan, Brasiliaan, Paraguayhin ja Ranskan Rivieralle.
Lahes poikkeuksetta nama hankkeet epaonnistuivat myo6s "suotuisammissa" ilmastoissa, mika on antanut
minulle innostuksen tutkia, josko luonnonmukainen vegetaristinen eldamantapa on sittenkin mahdollista myds
pohjoisissa olosuhteissamme. Toki on selvaa, etta lampimissa ilmastoissa metsapuutarhatalous satapaisine



hedelma- ja pahkinalajeineen on huomattavasti helpompaa. Hyva peruste permakulttuuritilojen kehittamiselle
lampimilla alueilla on, ettei metsapuutarhataloutta lansimaisen militaristis-teollisen kaivos-, metsa- ja
maatalouden kolonialististen sovellusten vuoksi moninkaan paikoin enaa juurikaan harjoiteta, tai tallainen
elamantapa ei jostain muusta syysta ole kaikilla alueilla kehittynyt runsaista mahdollisuuksista huolimatta
monimuotoisiin mittoihin. Pahimmillaan kukoistavat metsapuutarhat on surutta jyratty plantaaseiksi, mutta
onneksi monin paikoin maailmassa on silti vield hyvat mahdollisuudet ko. elamantapaa harjoittaa elavan
kulttuurin keskella ylisukupolvisine puutarhoineen ja ruokaa tuottavine metsineen. On kuitenkin tarkeaa
huomata, etta satunnaisesta paikallisesta arvostuksesta huolimatta tallaiset aarteet ovat yha myds Suomesta
sateilevan modernin tuhokulttuurin raiskauksille alttiita ja vaativat erityista huolenpitoa ja puolustusta.

Yksi boreaalista metsapuutarhataloutta kehittamaan inspiroiva tapaus |6ytyy Siperian taigalta. 1600-luvun
puolivalin jalkeen Venajalla syntyi lukuisiin erilaisiin lahkoihin jakautunut vanhauskoisten liike, jonka
radikaaleimmat edustajat eivat ainoastaan vastustaneet tsaarin maaraamia parrankatkomisia, tupakkaa.
korjattuja raamatun kaanndksia ja alkoholia, vaan kaikkia valtion lakeja, sotapalvelusta, passeja, rahaa,
veropaivatoita ja ylipaataan kaikkea valtaa. Vanhauskoiset pakenivat "maailmaa" syrjaisiin eramaihin ja
piileksivat vailla kosketusta muuhun sivilisaatioon. 1970-luvulla Abakan-joen varrelta Tuvan lansipuolelta
tavattiin darinmaisen askeettista eldmaa taysin piilossa yli 30 vuotta viettanyt Lykovien erakkoperhe. Heilla ei
ollut karjaa, eika muitakaan kotielaimia, mutta ihmista pelkaamattomat pahkinahakit, pyyt, korpit, ilvekset,
soopelit, sudet, vastarakit ja karhut jakoivat elinymparisténsa heidan kanssaan. Vihannesmaalla, jota
lannoitettiin kasoihin niitetylla ja madatetylla ruoholla kasvoi perunaa, sipulia, naurista, hernetta, hamppua ja
ruista, minka lisaksi he ammensivat luonnon antimista koivun mahlaa, nokkosta, villisipulia, sienia, vadelmaa,
mustikkaa, puolukkaa, herukkaa ja sembramannyn pahkinéita, seka katovuosina puiden lehtid, juuria, ruohoja ja
kaarnaa. Porkkanaakin he olivat joskus viljelleet, mutta olivat menettaneet siemenkannan hiirten syétya sadon.
Yksi perheen pojista oli omatoimisesti alkanut pyytamaan villiriistaa, minka jalkeen perhe alkoi sy6da ajoittain
myos elainkunnan tuotteita.

Viela 1950-luvulla Suomessa myytiin rehutavarana yleisesti mm. seesamin-, auringonkukan, unikon,
soijapavun, hampun ja muiden hyvien ravintokasvien siemenia, jotka on sittemmin korvattu lahinna
soijapohjaisilla rehuvalmisteilla. Tasta kasite "sydda rehuja". Itse joskus pientilan heinatalkoisiin osallistuttuani ja
kahvitauolla orasmehua veivanneena sain my0s hyvantahtoista vitsailua isannalta: "ei sitten syéda kuormasta".
Samainen tilanpitaja samalla vakuuttui etta villiheinilla ja nokkosen siemenilla jaksaa kylla hyvin tehda toita.
Teo Snellman julkaisi v. 1954 kirjan nimelta "Suomalainen ihanneravinto", johon sisaltyy sellaistakin, jota ei
Suomessa aina ole saatavissa, kuten etelanhedelmia, soijapapuja, luonnonriisia, oliividljya seka eraita
luonnonmausteita. Snellman otaksui, "etta maahamme tulee kerran virtaamaan tuoreita etelan tuotteita kautta
vuoden." Vuonna 69 julkaistussa kolmannessa painoksessa han totesi, etta seka kotimainen tuotanto etta tuonti
ulkomailta on lisaantynyt ja monipuolistunut samalla kun ilma ja vesi ovat saastuneet , seka maan
hedelmallisyys ja ravintoaineiden laatu heikentyneet. Yha tehostuva teollistuminen ja sen mukanaan tuomat
etuisuudet ja mukavuudet estavat ihmisia nakemasta koko totuutta" Vuonna 1977 esipuheeseen lisattiin viela,
etta "korkea elintaso ilman terveytta on pettava harhaO maapallon apuldhteiden rajallisuus seka
oikeudenmukaisemman jakelun valttamattémyys pakottavat meita suhtautumaan uudella tavalla elamaan."

Pentti Alanko sanoo Tammen suuressa puutarhakirjassa: "Meilla on hyvat luontaiset edellytykset
metsapuutarhalle eli metsapuistolle (engl. woodland garden). Metsapuutarha perustetaan lehtomaiseen
tuoreeseen kangasmetsaan tai lehtoon." Luonnollisesti nama on Suomessa raivattu suurelta osin pelloiksi, joten
niistahan on erittain hyva aloittaa ja jattaa taimien istuttelu metsamaaperaan sikseen. Metsapuutarhalle on
kuitenkin my®s toinen kasite: "forest garden" ja sen otti kayttd6n englantilainen Robert Hart (1913-2000).
Muuttaessaan maalle Wenlock Edgeen Shropshiressa vuonna 1960 Robert tavoitteli omavaraisuutta
yksivuotisten vihannesten, tavallisten hedelmapuiden, seka kanojen ja lehmien avulla. Han kuitenkin huomasi,
ettd monivuotiset vihannekset ja yrtit ovat paljon vaivattomampia, seka huomattavasti tuottavampia kuin
yksivuotiset kasvit tai eldimet. Robert havaitsi, ettd monia naista pystyy kasvattamaan puiden alla ja kun han
viela tajusi etta on olemassa useita tallaiseen viljelyyn soveltuvia vahemman tunnettuja hedelma- ja
vihanneskasveja, alkoi metsapuutarha muodostua. Tama on tiettavasti Englannin ensinmainen metsapuutarha
ja Ken Fernin mukaan myo6skin Englannin ainoa toimiva esimerkki kypsaan ikaan ehtineesta metsapuutarhasta,
jossa kapeat polut mutkittelivat runsassatoisten hedelma- (erityisesti luumujen) ja pahkinapuiden seassa. Puihin
kiipeilee rypale- ja laikkukdynndksia, joiden alla on sekalaisia hedelmapensaita, kuten mustaherukoita ja
vatukoita, seka varjossa menestyvia yrtteja ja salaattikasveja. Viela vuonna 1996 Robert kasvatti puutarhan
aurinkoisilla reunamilla tavanomaisempia vihanneksia. Motivaatio puutarhurointiin tuli yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden tiedostamisesta erityisesti lansimaisen sivilisaation ja primitiivisempien kulttuurien valilla ja
Robert halusi osoittaa kaytannén esimerkillaan millaisella elamantavalla voi tuottaa enemman ruokaa
vahemmalla tilan tarpeella ja vaivalla, seka parantaa elinolosuhteita sellaisilla alueilla, joissa nalanhata on
arkipaivan todellisuutta. Kirjoittaessaan "The Forest Garden Diet" -manifestiaan Robert oli elanyt 15 vuotta
vegaanina ja han oli vakuuttunut etta ideaali ravitsemus koostuu padasiassa tuoreista tai aurinkokuivatuista
hedelmista, vihanneksista ja yrteista, jotka sy6daan vahintaan 70%:sti elaving, valttaen gluteenipitoisia viljoja.
Tallainen ravinto tunnettiin Englannissa viela "suurella herbalismin aikakaudella" 1600-luvulla, ennenkuin
arsenikin, kuparisulfaatin, raudan, elohopean ja rikin "keksiminen" johti kemianteollisuuden ja siihen perustuvan
laaketieteen kehittymiseen ja ylivaltaan. Robertin keittidssa kypsennetty ravinto koostui lahinna lahdevedessa



keitetyista juureksista ja vihanneksista, seka keitoista jotka suurustettiin hirssi- tai linssijauholla. Robert halusi
my0ds osoittaa, ettd puutarha pystyy parantamaan seka ihmisyksildita, etta planeettaamme terveydentilaa ja
koko hanen filosofiansa perustui rakkauteen seka luonnonvoimia vastaan taistelusta luopumiseen. Rakkaus
antaa puutarhalle voimaa ja kokonaisuuden symbioosi, johon myds ihminen voi sovittaa itsensa - tuottaa hyvaa
satoa. Ei tarvitse aina pyrkia alistamaan ja hallitsemaan kaikkea, silla nimenomaan alistamistarpeen takia
elamamme on karannut hallinnasta ja luonut tdman paivan ymparistéongelmat. Jo pelkastaan Robertin
puutarhassa oleminen on upea, rauhallinen ja parantava kokemus ja on selvaa etta tallaisia puutarhoja tarvitaan
lisda. Yksi inspiraation lahde on Etela-Intian Kerala (nimi tarkoittaa kookospalmun kotimaata), josta I6ytyy
vaestontiheydesta huolimatta miljoonia pienia metsapuutarhoja, silla suurin osa asuinalueista on ruokaa
tuottavien puiden peittamaa. Myos ennen hindulaisuuden tuloa Intiaa asuttaneet lukuisista eri heimoista
koostuvat "adivasit" ovat perinteisesti elaneet metsissa villeina metsapuutarhureina, joiden elinymparistét on
nykyisin valitettavan pitkalle tuhottu. Kaikkialla maapallolla voitaisiin siirtya taman tyyppiseen elamanmuotoon,
joka tuottaa ruokaa, tarvepuuta, kuituja ja muita materiaaleja kaikille. Ainoa asia joka voi estaa Robertin
unelmaa metsapuutarhan peittdamasta maailmasta toteutumasta on ihmisten uneliaisuus ja lyhytnakoisyys.
Robert Hart on ollut keskeinen inspiraation kipina lansimaisessa permakulttuuriliikkeessa ja eritoten Plants for a
Future projektissa, joka kouluttaa ihmisia ekologisesti kestavaan monimuotoiseen vegaaniluomu-
puutarhatalouteen, seka -maanviljelyyn ja yllapitaa kaikille avointa kasvitietokantaa.

Vuonna 1979 Pohjoismainen ministerineuvosto paatti rahoittaa ja perustaa Pohjoismaiden pelto- ja
puutarhakasvien geenipankin, jota hoitavat yhdessa Islanti, Ruotsi, Suomi, Norja ja Tanska. Sen tarkoitus on
tallentaa ja dokumentoida tarkeitd maatiais- ja paikalliskantoja, seka vanhoja viljelylajikkeita, seka palvella
kasvinjalostajia ja sen paatoimipiste on Alnarpissa Skanessa. Ankariin olosuhteisiin sopeutuminen on
vuosikymmenten ja -satojen aikana nostanut kasvikannoissa esiin aikaista tuleentumista ja hyvaa mereisen
talvenkestavyyttd, seka luonut lisda geneettistd monimuotoisuutta kun eri paikkakunnilla samoista lajeista on
aikojen saatoissa eriytynyt ihmisten valinnan ja olosuhteiden karsinnan tuloksena ominaisuuksiltaan erilaisia
paikalliskantoja. Vapaapolytteisissa kasvikannoissa voi padosa siemensyntyisista yksil6ista kantaa
samantyyppisia ominaisuuksia, mutta harva yksilé on kuitenkaan keskenaan identtinen. Tama lisaa naiden
kasvien vastustuskykya erilaisia ulkoisia stressitekijoita, kuten oikukkaita saaoloja, tuholaisia ja tauteja
kohtaan, seka ehkaisee taydellisia katovuosia. Lisaksi tallaisista porkkanoista, pavuista tai viljoista voi kuka
tahansa kasvattaa siemenia kasvin ominaisuuksien oleellisesti muuttumatta, toisin kuin moderneista
geneettisesti kapeista hybridilajikkeista, jotka on aina ostettava uudelleen jalostajaltaan. Jo 1980-luvun alussa
huomattiin etta kiihtyvassa tahdissa laajeneva rakentaminen ja muu maankayttd on nopeasti muuttanut
elinymparistéjamme tuhoten monia seka luonnonvaraisten, etta viljeltyjen kasvien kasvupaikkoja ja aiheuttaen
ainutkertaisen perintéaineiston peruuttamatonta katoamista. Niinpa pohjoismaiseen geenipankkiin alettiin
kerata joko viljeltyja tai unohdettuja, villiintyneita harmankestavia ja pystykasvuisia musta- ja punaherukoita,
karviaisia, terveita ja hyvanmakuisia vadelmia, kirsikoita ja hitaasti varrestaan puutuvia raparpereja. On
kuitenkin jossain maarin epaselvaa mita kaikelle Piikkion puutarhantutkimuslaitokselle toimitetulle
lisdysaineistolle on tapahtunut. Kaupallisessa tuotannossa tama ei ainakaan ole suoraan nakynyt, eika naita
kantoja ole ihmisten puutarhoihin muutakaan tieta kulkeutunut. Pohjois-Savon omenaprojektin yhteydessa
1990-luvun lopulla ja 2000-luvun alussa kestavien omenapuiden ja muiden vanhojen puutarhakasvien
kartoituksen yhteydessa osoittautui, etta kestavia paikalliskasvikantoja |6ytyy ihmisten puutarhoista edelleen
runsaasti ja taman elavan perinndn siirtaminen myaos seuraaville sukupolville on vahintaan yhta tarkeaa kuin
1980-luvun alussakin. Maatiaiskasvikartoituksen yhteydessa on myds ymmarretty, etta todellinen tapa yllapitaa
tata elavaa perintéa on lisata kasveja paikallistasolla ihmisten puutarhoihin ja inspiroida puutarhaharrastajia
vaalimaan monimuotoisia kulttuurikasvikantoja jatkossakin. Nain tdma ylisukupolvinen ty6 elda edelleen, eika
jaa vain muutaman tutkimuslaitoksen sattumanvaraisten rahoitusten, rappeutuvien arkistojen tai satunnaisten
johtajien paahanpistojen varaan. Surullinen esimerkki on maailman ensinmaisen geenipankin, eli Pietarissa
sijaitsevan Vavilov-instituutin (VIR - Vsesojuznyi Institut Rastenievodstva) tarina. Innokas kasviharrastaja ja
maatias-kasitteen kehittaja Nikolai Vavilov kerasi tuhansittain eri lajien siemenkantoja ympari maapallon
organisoiden suuria kerdysmatkoja mm. Iraniin, Afganistaniin, Kiinaan, Ita-Aasiaan, Amerikoihin, Etiopiaan ja
muuallekin Afrikkaan. Vavilov joutui kuitenkin 1930-luvun lopulla Stalinin ja kommunistipuolueen epasuosioon
Trofim Lysenkon onnistuttua saamaan tieteelliseen huijaukseen perustuville opeilleen puolueen jakamattoman
hyvaksynnan. Vavilov kuoli vuonna 1943 Saratovissa vankilassa saatuaan tutkijakollegojensa kanssa
kuolemantuomion "isanmaanpetturuudesta, vakoilusta ja tuholaistoiminnasta". Taman jalkeen suuri osa
keratyista kasvikannoista joutui hukkaan tai alkoi vanhentua arkistoon ilman resursseja, joilla ne olisi palautettu
viljelyyn. Kansainvalisten avustusyritysten tuloksena esimerkiksi kokoelman 400:sta hampunsiemenkannasta
vain joitakin kymmenia saatiin pelastettua. Aktiivisen toimintansa aikana Vavilov instituutti on kuitenkin
laskenut liikkeelle useita teolliseen tuotantoon soveltuvia kasvilajeja ja lajikkeita. Vavilovin 1920- ja 30-luvuilla
kuvaamat, runsainta monimuotoisuutta sisaltaneet viljelykasvien geenikeskukset sijoittuvat paaasiassa
kehitysmaiden alueille, missa muutokset ovat 1900-luvun loppupuolella olleet erityisen suuria. Esimerkiksi
Intiassa arvioitiin "vihrean vallankumouksen" tullessa 1960-luvun puolivalin paikkeilla olleen yleisesti kaytdssa
30 000 erilaista riisikantaa, kun nykyisin alle kymmenen modernia lajiketta tuottaa yli 75 % Intian riisisadosta.
Sri Lankassa vastaavasti 2000:n perinteisen riisikannan tilalle on tullut viisi modernia viljelylajiketta. Teollisen
tuotannon lajinsisaisen monimuotoisuuden kapenemiseen herattiin yleisesti vasta 1965, kun YK:n maatalous- ja
elintarvikejarjestd FAO perusti sisadisen yksikdn edistamaan viljelykasvien geenivarojen kerdamista,
sailyttamista, dokumentaatiota ja kayttéa. Nain syntynytta geenipankkien kansainvalista verkostoa koordinoi



nykyisin IPGRI (International Plant Genetic Resources Institute) Roomassa. Rion ymparistdkokouksessa 1992
allekirjoitettiin kansainvalinen biologista monimuotoisuutta turvaava sopimus, jonka mukaan lajit ja niiden
geenit ovat sen valtion suvereenia omaisuutta, jonka luontoon ne kuuluvat, jolloin kasvinjalostuksessa on
otettava huomioon syntyvasta tuotosta tuleva korvaus alkuperamaalle. Taustalla oli myo6s se ajatus, etta valtiot
kiinnostuvat yha enemman omilla alueillaan olevan biologisen monimuotoisuuden sailyttamisesta, mikali talla
on nahtavissa myos valitonta taloudellista arvoa. Yleensa valtiollisten tutkimuslaitosten yhteydessa toimivat
geenipankit pyrkivat pitamaan siemennaytteita mahdollisimman pitkaan itavina mm. laskemalla siementen
vesipitoisuuden hiljalleen noin 5 %:iin, sailyttamalla siemenia alhaisessa lampétilassa, seka mahdollisimman
ilmatiiviissa, hapettomissa sailytysastioissa. Lukuisia instituutioista vapaita kylakohtaisia ruohonjuuritason
geenipankkeja on onneksi syntynyt vastalauseena teolliselle ravinnontuotannolle kaikkialla maapallolla ja
hyvana esimerkkina tallaisesta toimii mm. eronneiden naisten omaehtoista toimeentuloa tukeva SUS-yhteis®
Bangladeshissa, tilansisaisiin ravinteita kierrattaviin tuotantopanoksiin perustuvaa maataloutta Intiassa ja
muualla kehittava LEISA-network tai kuivilla alueilla menestyvien villien hedelma- ja pahkinapuulajien viljelya
edistava VELD Products and Research Botswanassa. Monenlaisiin kestaviin hankkeisiin voi tutustua myaos
Genetic Resources Action Internationalin ja kumppaneiden "Growing Diversity" -hankkeen loppuraportissa.

Vuonna 1993 julkisuudessa "Kittilan elamantapaintiaaneina"” tunnettun "elno Iriadamant" -yhteison jaljelle
jaaneet 63 jasenta karkoitettiin Suomesta koska heilla ei katsottu olevan takeita toimeentulosta. Vuonna 1976
muodostunut nomadielamaa viettanyt ryhma oli saapunut Suomeen kavellen ja heidat oli alunperin kutsuttu
Oulun yliopiston ja professori Erkki Pulliaisen toimesta toteuttamaan seitsenvuotista selviytymisprojektia
(ESSOC, eli "Ecological Survival and Sylvilization with the aid of Original Cultures", tai aikaisemmin SEEDS, eli
"Seattle Experts for Environment, Development and Sylvilization", jota edelsi Ecoovie, eli "Coopérative de vie
écologique". - eli vuosina 1973-76 Ranskan ensinmaiset luomukasvisravintolat ja -ruokakaupat perustanut
yhteis®) Seitseman vuoden aikana iriadamantien tarkoitus oli osoittaa, ettd ihminen voi elda jopa darinmaisissa
oloissa napapiirin pohjoispuolella luonnonymparistonsa ehdoilla ja kasvisravinnolla. Iriadamantien
selviytymisen tuli perustua ymparistdosta hankittuun todelliseen, tieteelliseen tietoon, kokeellisesti testattuihin
paikallisten luonnonkasvien viljelyyn ja kestaviin luonnonkaytén muotoihin. He olivat kahden vuoden aikana,
eraanlaisena etnisena ryhmana ehtineet kehittdd maailman luonnonvaraiskulttuurien tietamysta soveltaen
vierekkaisiin ympyroiden sisaan sijoitettujen kuusikulmaisten mehilaiskennojen muotoisiin kuvioihin perustuvaa
metsapuutarhaa, jossa kennon keskelle kasataan lampda keraavia kivia ja kulmiin istutetaan puita ja pensaita.
Ympyran kehan ja kennon valiin jaavalla alueella kasvatetaan taimia, jotka sitten istutetaan keskemmalle
kennojen sisaan tai uusiin kennoihin. Kennomainen kuusikulmainen rakenne muistuttaa elamankukan symbolia,
joka on universaali kaikkialla elollisessa luonnossa. kuten esim. solujen jakautumisessa ilmeneva geometrinen
kuvio, jonka mukaan istutuksia voi aivan hyvin suunnitella laajemmassakin mittakaavassa. Iriadamantit
kehittivat tallaiseen maankayttéon perustuvaa metsakylaa, eli "sylvilisaatiota" (sylva tarkoittaa metsa-), mutta
tulivat julkisuudessa leimatuksi yhteiskunnalle vaarallisena hierarkisesti johdettuna fanaatikkoryhmana ja
huijareina, ennen kaikkea yksittaisten henkiléiden ja iltapaivalehtien ammattimaisen mustamaalauksen
johdosta. Osaltaan syy tahan oli myds Iriadamantien omassa astumisessa julkisuuteen, silla tullessaan heidan
tiedottajansa antoi ymmartaa heimon jo elavan ideaalien elamantapojensa mukaan, vaikka he eivat
todellisuudessa olleet voineet ehtia huomioimaan uuden elinymparistonsa kaikkia erityispiirteita ja muistini
mukaan media kiinnitti valtavasti huomiota mm. siihen, ettei heilld aluksi ollut kuivaa polttopuuta tai etteivat he
ole aitoja intiaaneja. Niin he joutuivat paikallisten ihmisten silmissa outoon valoon. Ei kuitenkaan sovi unohtaa
heidat Kittilaan houkutelleen matkailuyrittdjan ja Erkki Pulliaisen takinkaantétemppuja. Jalkikateen lienee turha
jossitella miten tama yhteiso olisi Kittilan lestadiolaisessa kulttuuripiirissa valttynyt epaluuloilta, seka magialla,
noituudella, pedofilialla ja AIDS:lla pelottelevalta katastrofaaliselta valtamediasekoilulta. Epaluulojen
kasaantuessa huostaanottopelko sai leirin didit ja lapset vetaytymaan kaikessa hiljaisuudessa jo ennen
karkoituspaatdsta. Kuitenkaan iriadamantit eivat missaan vaiheessa hakeneet valtiolta tai Kittilan kunnalta
minkaanlaista sosiaaliapua, eika heidan kylassaan oltu havaittu juopottelua, riitelya tai tappelua. Yksi keskeinen
syy suomalaisen tiedeyhteisdn mielenkiinnottomuuteen projektia kohtaan liittyy iriadamanteille asetettuihin
ankariin puritaanisiin vaatimuksiin, seka yleiseen kasitykseen, ettei napapiirin pohjoispuolella voi tulla toimeen
ilman liha- ja kalaruokaa ja etta leirille jouduttaisiin jatkuvasti tuomaan ruokaa ulkopuolelta. Karkoitukseen
mennessa he olivat saavuttaneet n. 30% omavaraisuuden, seka saaneet ruoka-apua mm. suomalaisilta ja
ruotsalaisilta luomutiloilta, mutta heidan tavoitteenaan oli seitseman vuoden kuluessa saavuttaa taydellinen
omavaraisuus. Iriadamanteilla oli myds kiinnostavia lastenkasvatusmetodeja. Ideana oli, ettd nuoret lahtisivat
sopivaan ikaan tultuaan maailmalle vaeltamaan ja kiertamaan muita yhteis6ja, oppiakseen naissa
kaytannodllisia elamantaitoja ja asioita, joita voivat sitten vuosien kuluttua kotiinsa palatessaan harjoittaa ja
rikastuttaa siten omintakeista kulttuuriaan, seka yllapitaa elavaa vuorovaikutusta eri yhteistjen valilla. Pienten
lasten oppimiskyvyn todellisesta potentiaalista kertoo jotakin myds se, etta yhden uuden kasvin opettaminen
lapsille paivittain johti siihen, ettd muuan neljavuotias lapsi kykeni tunnistamaan ja nimeamaan latinankielisilla
nimilla 80 ymparistostaan Ioytyvaa luonnonkasvia. Iriadamantit eivat ymmartaneet viranomaisten langettamien
karkoitusperusteiden syita ja poistuivat Suomesta ilman passeja, jotka oli takavarikoitu poliisin toimesta.
Surullisinta tassa kaikessa on se, etta kyseisen sylvilisaatio-mallin tutkimuksesta ei taman jalkeen ole juurikaan
ollut tietoja julkisuudessa ja liha- ja kalaravinnon valttamattdmyys on edelleen yleinen dogma. Onnistuessaan
tutkimus olisi haastanut koko maa- ja metsatalouden tuotantojarjestelman, seka sen ymparille kytkeytyneen
kulttuurin ja valtion rahoituksella toimitetun propagandan, joten tutkimuksen keskeyttaminen oli poliittinen
teko, joka turvasi paatuneen eliitin mukavat elakepaivat kaikkine ideologioineen vuosikymmeniksi eteenpain.



Vuonna 1998 Venajalla on tilastojen mukaan 35 miljoonaa enemman tai vahemman urbaania perhetta (70%
vaestdstd) tuottanut keskimaarin 600:n neliometrin kotitarveviljelypalstoillaan ilman erityista koneistusta 92 %
koko Venajan perunantuotannosta, 77 % vihannestuotannosta ja 87 % marjoista ja hedelmista. Viljanviljelya
palstoilla ei harjoiteta. Suurin osa viljelijoista on sita mielta etta viljely on ainoa tapa turvata ravinnon ekologinen
puhtaus ja toiminta tapahtuukin kansantaloudellisesta merkityksestaan huolimatta rahatalouden ulkopuolella.
Myds permakulttuuri-tekniikat tulevat naiden ihmisten keskuudessa yha tunnetummiksi. Vladimir Megren
vuonna 1996 julkaisema "Anastasia"-kirja esitteli luonnon ja ihmisen harmoniaa hajasijoittuneisiin ekokyliin
perustuvan talousjarjestelman muodossa. Tuloksena syntyneen Anastasia-liikkeen kokoukseen vuonna 2004
osallistui edustajia yli 150:sta sittemmin muodostuneesta ekokylasta eri puolilta Venajaa. Ekokylien viljelypinta-
ala ei ole enaa riippuvainen valtion rajoituksista, joten ihmiset voivat vapaasti integroida elamansa paikallisten
ekosysteemien elonkiertoon ja ryhtya kestavalla tavalla luonnonvarojen ja monimuotoisten metsien hoivaajiksi.
Ekokylien ymparille istutetaan sembramannyista tuulensuoja-aidanteet, joiden sisapuolelle perustetaan
monivuotisista ruoho- ja puuvartisista kasveista lajirikkaita metsapuutarhoja. Anastasia-kirjasarjan 5:s kirja
sisaltaa kappaleen "An Eternal Garden", jossa kuvaillaan Vladimirin alueella 250 km Moskovasta itaan sijaitsevaa
200-vuotiasta omenatarhaa, jota ymparoi sembramannikkd. Paikalliset asukkaat raportoivat, ettd tama puutarha
tuotti lannoittamatta ja hoitamatta suurempia ja parempilaatuisia omenasatoja kuin ympariston kylien huolella
hoidetut puutarhat, vaikka puutarha oli hylatty pian vuoden 1917 vallankaappauksen jalkeen. Kylalaiset
korjasivat puutarhasta myo6s hyvia heindasatoja. Vuoden 1976 pakkastalvi tappoi suurimman osan alueen
hedelmapuista, mutta sembroilla aidattu puutarha sailyi vahingoittumattomana.

Mielenkiintoinen projekti Siperiassa on myos Jeesuksen reinkarnaatioksi julistautuneen Sergei Toropin, eli
Vissarionin Tuvan luoteispuolelle vuonna 1994 perustama Tiberkulin Ecopolis, jossa asuu noin 5000 ihmista ja
ymparoivissa Petropavlovkan ja Cheremshankan kylissa asuu myds hanen oppiensa seuraajia, viimeisen
testamentin kirkon jasenia tai tasta eronneita viimeisen testamentin shamaaneja. Vissarion saarnaa sivilisaation
romahduksesta, veganismista ja edelleensyntymasta. Venaldinen media saarnaa vallanpitdjille tyypilliseen
tapaan Vissarionin olevan huijari, joka vie ihmisten rahat ja laittaa heidan ruokaansa huumeita, mutta paikalla
kayneiden mukaan tama ei todellakaan pida paikkaansa. Tiberkulissa kasvatetaan monenlaisia siemenia, yrtteja
ja vihanneksia ja kdytetaan paljon villivihanneksia, seka kuivataan marjoja ja sienia. Lisaksi kasvatetaan
kasvihuoneissa subtrooppisten ja trooppisten kasvien taimia, koska Vissarionin nakyjen mukaan
ilmastonmuutoksen seurauksena Siperia [ampiaa kutakuinkin Etela-Eurooppaan nykyista ilmastoa vastaavaksi
tai lampimammaksi ja Eurooppa vuorostaan aavikoituu tyystin. Taman tapahduttua kasvihuoneissa hyvin
juurtuneet hedelma- ja pahkinapuiden taimet tulevat sen jalkeen nopeasti satoikaan ja ihmiset paasevat
elamaan paratiisissa. Kasvihuoneiden [ammittamiseen ja ehkapa myds valaistukseen kaytetaan tuulivoimaloita,
ja saadaanhan niissa tuotettua myo6s ymparivuotisesti tuoreita vihanneksia siihen saakka kunnes -50 asteen
pakkastalvet hellittavat. .

RAVITSEMUKSELLISISTA KOULUKUNNISTA

Elavan ravinnon uranuurtajana tunnettu Ann Wigmore syntyi Liettuassa 1909. Hanet olisi hylatty metsaan,
ellei hanen isoaitinsa - luonnonparantaja, jonka taidot olivat periytyneet sukupolvelta toiselle olisi ottanut Annia
kasvatikseen. Ann muutti Yhdysvaltoihin 16-vuotiaana ja sairastui nopeasti "amerikkalaisesta unelmasta".
Hanen vatsansa oli usein epakunnossa, hampaat huononivat, iho reistaili ja lopulta hanen molemmat jalkansa
murtuivat auto-onnettomuudessa. Muistettuaan isoaditinsa opetukset han kieltaytyi jalkojensa amputoinnista ja
alkoi sydda tuoretta ruohoa, seka kukkia ympariltaan, ylipaataan kaikkea vihreaa, seka viljaa ja siemenia. Niinpa
hanen haavansa paranivat ja han kuntoutui taysin. Ann eli kuitenkin viisikymmentavuotiaaksi nivelreuman,
migreenin ja paksusuolen sydvan rasittamana, kunnes paatti muuttaa elamantapojaan radikaalisti. Han alkoi
syodda tuoreita hedelmia ja vihanneksia, seka levaa ja ruohoa, kokeilla erilaisten oraiden ja vihannesten viljelya
sisatiloissa, seka kehittda siementen idatysmenetelmia. Koska hanen ruuansulatuselimisténsa ei enaa kyennyt
sulattamaan edes idatettya viljaa, han otti kayttédn maitohappokayttdmisen, ruoan tehosekoittamisen ja
mehustamisen saadakseen ravinnon sulamaan helposti. Liitettyaan lehtivihreapitoisen tuoreen
vehnanorasmehun ravitsemukseensa, han irtaantui sairauksien ja kuoleman otteesta ja alkoi omistaa elamansa
auttaakseen sairaita ihmisia. Yhdessa liettualaisen Victoras Kulvinskasin kanssa han perusti legendaarisen
Hippocrates Health Instituten Bostoniin vuonna 1963, kouluttaakseen ihmisia parantumaan mista tahansa
sairaudesta. Sen jalkeen Ann on kiertanyt maailmaa ja esitelméinyt myds Suomessa. Instituutti jatkaa edelleen
toimintaansa Floridassa, vaikka Ann luopuikin hankkeesta ja perusti vuonna 1990 Ann Wigmore Natural Health
Instituten tuoreiden hedelmien ja auringon aareen Puerto Ricoon. Karibian auringossa han mydskin kirjoitti
viimeiseksi ja viimeistellyimmaksi jaaneen kirjansa "Rebuild Your Health". Instituutti jatkaa edelleen elavan
ravinnon tutkimuksen kehittamista, vaikka Wigmore kuoli vuonna 1994 huoneistopalossa saamaansa
hakamyrkytykseen. Keskeinen elavaa ravintoa Suomessa tunnetuksi tehnyt henkilé on Elsa Ervamaa, jonka
elamasta Ritva Alku toimitti kirjan "Elava ravinto" ja jossa pohditaan mm. seuraavaa: "Elava ravinto tekee niin
ihmiset kuin elaimetkin lempeiksi ja rauhallisiksi. Olisiko mahdollista saada sodat ja kansojen ja ihmisten valiset
vihollisuudet loppumaan vain muuttamalla ruokailutottumuksia ja ruokavaliota?"



Kypsennetyn ruuan syéminen ja kahvikupillisen tai vodkapaukun naukkaaminen [ammittaa kylmassa
ilmastossa kehoamme hetkellisesti, mutta sen hinta on korkea. Ns. sisaeritysjarjestelmamme, eli lisamunuaisten
adrenaliinirauhasten vereemme erittamat steroidi-hormoonit stimuloivat hermostoamme ja pakottavat sydamen
lydmaan nopeammin, jotta tunnemme olomme virkeaksi ja lampimaksi. Keho kuitenkin uupuu tasta
ylimaaraisesta tydsta, mista seuraa lopulta vasymysta ja saatamme tuntea kehomme jopa entistakin
kylmemmaksi. Tama ilmenee lopputalvesta yleisena uupumisena ja vuosi toisensa jalkeen toistuttuaan kehon
heikentyvat adrenaliinitasot saattavat aiheuttaa kylmantunnetta jopa keskella kesaa ja joudumme
turvautumaan villasukkiin ja -paitoihin. Alexander Zalmanoff ("Sacred Wisdom of Human Body", Pariisi 1961)
sanoo, etta 80 % kaikesta ihmiskehon verenkierrosta tapahtuu hiussuonistossa. Nama hennot suonet
tukkeutuvat helposti suurista maarista kypsennettya ruokaa, mika myoskin hankaloittaa verenkiertoa ja
aiheuttaa kylman tunnetta. Taman lisaksi ilmi6 tuottaa elimistoon hiilidioksidia, mika luo otollisen ymparistén
syOpasolujen kasvulle. Elava ravinto vuorostaan tuo kehoon runsaasti happea.

Victoria Boutenko koki ensinmaisena elavan ravinnon talvenaan kylmyytta, koska heikentyneet adrenaliinitasot
eivat palaudu valittdmasti ravitsemuksen muututtua. Selvittyaan talvesta villapaidan, lampimien kylpyjen ja
fyysisten harjoituksen avulla, han kuitenkin havaitsi kehon adrenaliinitasojen palautuvan, aareisverenkierto
parani, hermosto ja sydan vahvistuivat ilman ylimaaraisia piristeita. Vuoden kuluttua kylmansietokyky paranee
ja niinpa koko Boutenkon perhe siirtyi elavalle ravinnolle. Yhdeksannen talven jalkeen perhe pulahtelee kylmiin
vuoristopuroihin ympari vuoden ja juhlii joulua ja uutta vuotta nukkumalla ulkona lumisateessa. Victorian poika,
Sergei lumilautailee vaatetuksenaan ainoastaan shortsit ja tytar Valya kavelee ympari vuoden paljain jaloin.
Victorian mies, Igor nauttii suuresti lumikylvyista ja koko perhe on sita mielta ettd elava ravinto on auttanut
heita tuntemaan olonsa mukavaksi kaikissa saatiloissa.

Steve Charter kuitenkin muistuttaa teoksessaan "Eat More Raw!", etta kylmissa ilmastoissa tulee sy6da
alueella kasvaneita ruokia. Jos pohjoisessa talvessa sy0 trooppisia hedelmia, kuvittelee elimist6 olevansa
tropiikissa ja tasta seuraa yleensa kylman tuntemuksen lisdantymista. Paikallisten hedelmien, marjojen ja
vihannesten sydminen vuorostaan saa elimistdon sopeutumaan alueellisiin ilmasto-olosuhteisiin ja keho osaa
saadella ldampdtasapainoaan sen mukaiseksi.

David Wolfen teoksessa "Eating for Beauty" kiinnitetdan huomiota vatsan suolahappotasapainoon. Kun ihminen
siirtyy elainkunnan tuotteista, teollisista ruoka-aineista ja vahaisista vihanneksista kasvispitoisempaan
ravintoon, hanen elimistdonsa kyky tuottaa kuituja ja kasvimassaa hajottavaa suolahappoa on vahainen. Tama
johtuu siita etta proteiinipitoinen ruokavalio ei tarvitse suolahappoa sulaakseen. Luontaisten suolojen ja
vihannesten puute tai tarkkelyspitoisen ruuan syonti aiheuttaa elimistdssa kloridin puutoksen ja lopulta
suolahapon muodostuksen estymisen. Myd6s elimistdsta mineraalisuoloja huuhtova jalostettujen sokereiden
syOnti, tai ylenmaarainen makeilla hedelmilla massaily aiheuttaa saman ilmién. Suolahappo on kuitenkin erittain
tarkea osa elimistdn immuunijarjestelmaa, koska se tuhoaa loisia, mataa, haitallisia bakteereja ja viruksia.
Suolahappo aktivoi pepsiinia, vahvistaa sappi- ja haimaentsyymeja, seka huolehtii mm. foolihapon, c-vitamiinin,
betakaroteenin, kasviperadisen raudan, seka tiettyjen kalsiumin, magnesiumin ja sinkin muotojen imeytymisesta
elimistdéon. Koska ihmisen ruuansulatuselimistén suolahappo on lilan mietoa tuhotakseen proteiineja, sailyvat
naistad koostuvat entsyymit toimintakykyisina vatsalaukussa. Suolahapon erityksen puutos aiheuttaa siis
ongelmia ruuansulatuksessa ja ravinteiden imeytymisessa.Lihansyodjaelainten vatsan suolahappo on 10-20
kertaa vahvempaa kuin ihmiselld, jotta ne pystyisivat hajottamaan ravinnon ennenkuin se matanee pahasti.

Teoksessaan "The Sunfood Diet Success System" David Wolfe kiinnittaa huomion elimistdn puhdistamisen
vaikutuksesta vereen. Dr. Michael Klaperin videossa "A Diet For All Reasons" voi nahda esimerkin paksusta
veresta, joka on peraisin kypsennettya liharavintoa ja pastoroituja maitotuotteita nauttivasta henkilésta. Kirurgit
tietavat, etta tallainen raskas ravinto paksuntaa veren hyvin nopeasti ja siksi leikkaukset tehdaan vahintaan 8:n
tunnin vesipaaston jalkeen. Paasto ja raakaravinto ohentavat verta. Ihmisessa on keskimaarin 4,5 litraa verta,
mutta kehossa on myds nelinkertainen maara ns. imunesteitd, joita on kaikissa soluissa ja naista veri saa
ravintonsa niinkuin myrkkynsakin. Niinpa elimistén puhdistuminen alkaa heti kun veri on ohuempaa kuin
imunesteet, jolloin imunesteisiin jdaneet myrkyt erittyvat diffuusioperiaatteen mukaisesti takaisin vereen, jossa
ne tulevat kasitellyiksi tai elimistosta poistetuiksi. Puhdistumisen jalkeen imunesteet ovat puhtaita ja kevyita.

Viktoras Kulvinskas suositteli kirjassaan "Survival in the 21st Century" sydmaan asteittain kevyempia ja
korkea-energiapitoisia ruokia, kuten vehnanorasmehua, viher- ja kasvismehuja, sisakasvatettuja versoja,
itusalaatteja ja hedelmia, josta seurauksena elimistdé puhdistuu ja aineenvaihdunta tehostuu, mutta mydskin
yksiloé pystyy paremmin tavoittamaan elamanenergioita auringosta ja ilmasta. Ilman asianmukaista ohjausta
ihmiset saivat "kosmisia viboja", menettivat lihasmassaansa ja tulivat yliherkistyneiksi ymparistonsa
varahtelyille. Nahtyaan liian monta aminohappojen puutostilasta karsivaa raakaravinnon sy6jaa Viktoras
viisastui ja suositteleekin nykyisin sydmaan riittavasti entsyyminsa sailyttaneita kasviproteiineja paivittain.
Idatetyt viljat, liotetut siemenet ja pahkinat ovat hyvia lahteita naille ja niita voidaan kuluttaa myos
fermentoidussa muodossa. Viherravinto ja kasvismehut ovat edelleen tarkeita, mutta Viktoras korostaa myos
levien merkitysta. Myos tapauskohtaisesti valikoitujen yrttien ja erikoismausteiden kayttoé on suositeltavaa.
Viktorasin ravitsemusohjeissa korostuu kuitenkin hedelmien ja makeiden vihannesten (kuten porkkanamehu)
kulutuksen vahentaminen, silla nama saattavat pahentaa vaurioitunutta immuunijarjestelmaa ja olla haitaksi



candida-hiivasta, stafylokista tai kroonisista sairauksista karsiville ihmisille. Jos ravitsemuksesi johtaa
havaittavasti lihasmassan haviamiseen (yli 10-15 % suosituksista), on viisainta pyrkia palauttamaan se niin pian
kuin mahdollista, silla hento keho on mydés herkempi ymparistomyrkyille, kuten myds psyykkisille ja fyysisille
hairidtekijoille. Jos pelkka ravitsemus ei tuo lihasmassaa takaisin, voi olla syyta harjoittaa vaikkapa painonnostoa
tai muuta lihasharjoittelua.Viktoras kuitenkin muistuttaa, etta yleinen proteiinin saantisuositus (40-100
grammaa paivassa) on hoponlopoa. Jos paaproteiinin lahde on liha, kypsentaminen tuhoaa ainakin yhden
valttamattdman aminohapon, jota tarvitaan entsyymien ja terveiden kudosten rakennusaineeksi. Useimmista
ruuista kypsennys tuhoaa pahimmillaan 40-85 prosenttia imeytyvasta proteiinista. Myds liilan kuumana vatsaan
paatyva ravinto tuhoaa osan valttamattomista ruuansulatusentsyymeista ja ruokajuomien, proteiinien, rasvan,
makean ja tarkkelyksen holtiton yhdistely hidastaa ruuansulatusta. Pahimmillaan iso osa sy6dysta ruuasta jaa
sulattamatta, koska elimisto ei pysty tuottamaan tarpeeksi haima- ja sappinesteita tai suolahappoa.
Kaytanndssa kipuja, tauteja ja solukon tuhoutumista esiintyy silloin kun veren happamuustaso nousee raskaiden
proteiinien liiallisen kulutuksen seurauksena.

Clevelandin kirurgina toiminut Cee W. Crile on todennut, etta korkea proteiinin tarve on osoitus siita etta
elimist6 on tukkeutunut. Suuri proteiinimaara aiheuttaa ruuansulatuselimistéon osmoottista painetta, mika
pakottaa aminohapot tunkeutumaan pahasti limasta, kovettuneista rasvoista ja mineraalijadmista
tukkeutuneiden soluseinien lapi. Myds raskauden aikainen pahoinvointi liittyy elimiston
puhdistautumisprosessiin ja talldin proteiinipitoinen ravinto saattaa estaa puhdistautumisreaktiota
kdynnistymasta ja estaa pahoinvoinnin (ja kehoon varastoituneiden myrkkyjen siirtyman sikiéon). Pitkalla
aikavalilla proteiinidieetti kuitenkin johtaa veren happamoitumiseen aineenvaihdunnan sivutuotteena
syntyvasta liiallisesta uraatista, joka on kofeiinin kaltainen stimulantti. Kun maksa ja munuaiset eivat pysty
kasittelemaan kaikkea uraattia, sairastuu henkild kihtiin, pehmytosareumaan (kuten esim. fibromyalgiaan, seka
nivelrikkoon - vanhassa kielessa reumatismiin, leiniin tai luuvaloon) tai nivelreumaan. Tallaisissa tapauksissa
megavitamiini-mineraali-terapian tulos voi ensialkuun nayttaa vakuuttavalta ja valittdmalta. Koska sairaus
kuitenkin perustuu ravitsemukseen, tulee se ennemmin tai myéhemmin takaisin jos potilas ei muuta
elamantapojaan. George Kohler on huomauttanut, ettei han ole I6ytanyt tapaa luoda sellaista lisaravinnetta,
joka vastaisi kattavuudessaan heinamehujen suotuisia vaikutuksia. Himalajan vuoristossa Intian, Pakistanin ja
Kiinan alueilla 85-130 vuotiaaksi elavat Hunza-heimon jasenet ovat tunnettuja sairastelemattomuudestaan ja
heidan itupitoinen ravitsemuksensa perustuu vahaiseen proteiinimaaraan, seka terveeseen maaperan
hedelmallisyyden hoitoon. Vain terveesta maaperasta voi kasvaa terveytta tuovaa ravintoa.

Victoria Boutenko toteaa kirjassaan "12 Steps to Raw Food" , ettd makeannalka on itseasiassa oire elimiston
kalsiumin puutteesta. Kalsium on luonnostaan makean makuinen. Kalkkipitoisessa maaperassa niin mansikat
kuin porkkanatkin tulevat makeiksi. Victoria oli riippuvainen makeisista siihen saakka, kunnes han tajusi ryhtya
nauttimaan paivittain sesam-maitoa tyhjaan vatsaan. Aluksi han lisasi maitoon hunajaa, mutta kyllastyi nopeasti
lilalliseen makeuteen jattden hunajan asteittain pois. Muutaman viikon kuluttua han huomasi, etta jopa ennen
niin vastustamattomat taatelit maistuivat vastenmielisen makeilta. Elimiston tasapaino oli muuttunut, eika
Victorian tehnyt mieli enda makeisia. Loppujen lopuksi elimistdn sopeutuminen myrkylliseen ravintoon perustuu
toleranssiin, kuten huumausaineidenkin kaytossa. Asteittain keho sietaa suurempia ja suurempia maaria
myrkkyja, eivatka myrkyt tunnu enaa niin myrkyllisilta. Koska keho taistelee myrkytystilaa vastaan, se alkaa
vaatia lisaa myrkkya sailyttaakseen tasapainoisen tilan. Jos myrkyn tuonti kehoon lopetetaan, alkaa himo
myrkytystilaakin kohden hiljalleen laantua elimiston puhdistuessa. Puhtaassa kehossa mielihalut muuttuvat
lopulta viesteiksi siita, mita elimistd kulloinkin tarvitsee.

Steve Charter kuitenkin muistuttaa kirjassaan "Eat More Raw!", ettd elava ravinto ei ole ratkaisu kaikkiin
maailman(kaikkeuden) psykologisiin tai tunneperaisiin ongelmiin. Koska ylensyodnti ja huonot ravintoaineiden
yhdistelmat ovat kuitenkin yhteydessa psyykkiseen pahoinvointiin, on rasvojen ja proteiinien (siementen ja
pahkindiden) maaraa ravinnossa syyta pitaa alhaisena. Ylensyonti on kulttuurillinen ominaispiirre ja siksi siita voi
olla hankala hillita itsedan. Frederic Paténauden kirjaan "Raw Secrets" viitaten, ruokahalun tyydyttamisella ei ole
mitaan tekemista nalan tyydyttamisen kanssa. Niin paljon on kiinni ihmisen luonteenlaadusta, tietoisuudesta,
tahdonvoimasta, ympariston tuesta tai tukemattomuudesta ja kyvysta kestaa elaman yla- ja alamakia.
Psyykkisista ongelmista karsivat yksilot kuitenkin hyotyvat varsin todennakdisesti elavasta ravinnosta, koska se
poistaa keskeisia biokemiallisia tekijoita jotka saattavat korostaa psyykkista epatasapainoa. Erityisesti lasten
kohdalla tulokset ovat yleensa merkittavia. Tyypillinen lansimainen ravitsemus sisaltaa nimittain
riittamattomasti ihmisen terveelle aivotoiminnalle tarkeita mineraaleja ja vitamiineja. Aikuisten sotkuista
tunnemaailmaa eldva ravinto ei kuitenkaan itsessaan selvita. .

Makrobiotiikka on kiinalaisesta laaketieteesta ja taolaisesta filosofiasta johdettu elamantapa, jonka
lahtokohtana on ihmisen ja koko maailman jatkuva muutos kahden universaalin energian, jinin ja jangin
vuorovaikutuksessa. Ravintoaineet luokitellaan luonteeltaan jompaa kumpaa energiaa edustavaksi ja aterioissa
pyritaan naiden kahden voiman tasapainoon, kiinnittaen erityisesti huomiota ruoan valmistamiseen, seka
syOmiseen ja ympariston olosuhteisiin. Perusravinto muodostuu palkokasveilla ja hedelmilla tdydennetysta
taysjyvaviljasta, seka vihanneksista. Ruoka tuotetaan luonnonmukaisesti suosien kulloinkin meneillaan olevan
satokauden raaka-aineita, joista suositaan sellaisia jotka esiintyvat luonnostaan ymparistdssamme.
Makrobioottinen ravitsemus voi sisaltaa esim. kalaa, mutta eldinperaisia raaka-aineita pyritaan yleisesti



valttamaan. Makrobiootikon tehtavana on Idytaa itselleen parhaiten sopiva ruokavalio ja ottaa vastuu omasta
"sieluntilastaan”, niin kuin ylipaataan elamastaan. Makrobiootikot ovat kritisoineet avokadoista ja trooppisista
hedelmista riippuvaisen elavan ravinnon ohjelman soveltamista sellaisenaan fennoskandian olosuhteisiin,
vaittaen sen kylmentavan ihmista. Todellisuudessa elava ravinto toimii varsin makrobioottisen
maailmankatsomuksen mukaan, kunhan kayttéén otetaan sembramannyn pahkinat, hapatetut villivihannekset
ja -sienet, sipulit ja afrodisiset yrtit, luonnonvaraiset siemenkasvit, boreaalisella vyohykkeella menestyvat
kypsat marjat ja hedelmat, seka ravinnon asiaankuuluva [ammittaminen ruumiinlampoiseksi leivinuunin tai
muun tulisijan jalkildammaossa niin etta ravintoon siirtyy talvellakin auringon lammaoélle ominaista pitkaaaltoista
infrapunasateilya. Toki tama vaatii syvallista paneutumista paikallisen ravinnontuotantokulttuurin radikaaliin
uudistamiseen, mutta niin on asia makrobioottisen elamantavankin kohdalla. Kohtuullisesta trooppisten
hedelmien ja pahkindiden kulutuksesta ei valttamatta synny vaitetyn kaltaisia fysikaalisia haittoja, koska
evolutiivisessa aikaperspektiivissa meista kukaan ei ole elanyt "puhdasrotuisesti" kylmassa ilmastossa ja
elimistdbmme soveltuu fysikaalisesti erinomaisesti myds trooppisten hedelmien kayttéon ravintona. ltse asiassa
mutakerroksista 16ydetyt siitepdlyjaamat viittaavat siihen, etta ennen jadakautta fennoskandiassakin on kasvanut
palmuja. Myds siita etta meilla kasvaa yleisesti n. 1000 kasvilajia vahemman kuin muulla maapallon
boreaalisella vyohykkeella on paateltavissa etta jaakausi on huuhtonut suuren osan muinaisesta
biodiversiteetistamme, niin kuin arkeologisista jaanteistakin mereen tai Keski-Eurooppaan. Tasta syysta minua
ei arveluta lainkaan istuttaa vanhoille pelloille ruokaa tuottavia puu- ja pensaslajeja, joita
metsaymparistdssdmme ei valttamatta luonnonvaraisena esiinny. Talla kustannuksella huomio luonnonvaraisten
hyotykasvien kayttédnotosta ei kuitenkaan saa herpaantua. Nykyisellaankin suurin osa Suomessa tuotetusta
ravinnosta perustuu muualta tuotuihin kasvi- tai eldinlajeihin. On kuitenkin tarkeaa joko kasvattaa taimet
siemenista tai hankkia ne paikalliskantoja lisdavilta taimitarhureilta. Kaupallisesti kaukana kasvatetut
tuontitaimet voivat kantaa mukanaan myds sangen ikavia yllatyksia, kuten yllattavia kasvitauteja, lois-sienia tai
ennen alueella elamattémia haitallisia hyodnteisia, hormoneja, kemikaaleja jne. ja tasta syysta globaalia
taimibisnesta on todellakin syyta hillita. Tammiston arboretum Karjalohjalla on kuitenkin hyva paikka kayda
tutustumassa siihen, milta pieni maailmanmetsa voisi 80:n vuoden kuluttua nayttaa ja tuntua.

Mielenkiintoinen palanen menneisyytta on myds 1800-luvun lopulla syntyneen saksalaisen Max Gersonin
kehittama terapia paansarkynsa parantamiseksi. Tuoreisiin hedelmiin ja vihanneksiin perustuvasta terapiasta
muotoutui vahitellen vaikeiden degeneratiivisten sairauksien parantamiskeino. Vuoden 1934 jalkeen Max joutui
perheineen pakenemaan Saksasta Yhdysvaltoihin, silla mm. hanen seitseman sisarustaan tapettiin
juutalaisvainoissa. Vuonna 1946 Max piti USA:n senaatille esitelman viidesta parantuneesta sy6papotilaasta.
Gerson-terapian perusajatus on, etta nykyihmisen ravinto ja elinymparistdé ovat taynna terveydelle vaarallisia
saasteita, jotka aiheuttavat kaikki sairaudet. Primitiiviset ihmiset eivat karsineet meidan aikamme
degeneratiivisista sairauksista, koska heidan ravintonsa ja elinymparistonsa olivat luonnonmukaisia. Potilasta
hoidetaan juottamalle hanelle paivittain tunnin valein 13 lasillista Iahinna omenista ja porkkanoista
tuorepuristettua mehua. Mehuihin lisataan potilaan tarpeista riippuen hieman biologista potassiumia, B12-
vitamiinia (jota tuotettiin ennen bakteeriviljelmien kayttéonottona tiivistetyista maksanesteista), muita
vitamiineja, seka joissakin tapauksissa injektoitavia kilpirauhas-hormoneja, seka haimaentsyymeja.
Mehustettavat vihannekset tulee kayttaa ensin raastimen lapi, ennen kuin ne puristetaan hydraulisella prassilla,
jolloin vitamiinit, hivenaineet ja entsyymit irtoavat paremmin mehuun. Tahan tarkoitukseen suositellaan esim.
vuonna 1936 markkinoille tullutta Norwalk mehustinta. Lisaksi potilaat nauttivat paivittain kolme kypsennetyista
kokojyvaviljoista ja vihanneksista, seka salaateista valmistettua ateriaa hdystettyna kylmapuristetulla
pellavansiemendljylla. Tahan tarvitaan paivittain 9 kg tuoreita, kypsentamattémia luomuvihanneksia ja
-hedelmia. Tarkea osa hoitoa on miellyttava ilmapiiri ja luonnonmukaisesti viljellylla kahvilla tehdyt
suolihuuhtelut. Julkaistuaan klassikkoteoksensa "Cancer therapy: Results of 50 cases", Max Gerson havaitsi
tulleensa myrkytetyksi arsenikilla ja kuoli vuonna 1959. Hanen tyttarensa Charlotte otti huolellisesti arkistoidun
15 000:n henkilén potilaskortiston hoidettavakseen ja jatkoi isdnsa tyota. Terapialle omistautunut Gerson
Instituutti toimii edelleen sairaalan tavoin Meksikossa ja vastaavia klinikoita perustetaan jatkuvasti eri puolille
maapalloa.

PAASTO

On monenlaisia suhtautumisia paastoon. Jotkut kieltaytyvat kaikesta ravinnosta, seka vedesta ja pysyvat silti
elossa pitkiakin aikoja. On melkoinen kolhu ihmisten sivilisaatioille, mikali ihmisen ei elossa pysyakseen
tarvitsekaan sy6da yhtaan mitaan, vaan painvastoin ihmiset aiheuttavat syomalla itselleen ongelmia. Ainakin
omat kokemukseni paastoamisesta viittaavat siihen, etta nain todellakin on, mutta kuitenkin pitka aika ilman
vetta ja ravintoa voi myos tappaa ihmisen, joten paastoihin ja valoravintoon siirtymiseen kannaattaa todellakin
valmistautua ymmarryksella ja huolella. Taydellinen syémattdmyys ja juomattomuus on eldinten tapa paastota
sairauksien vaivatessa, mutta tallainen paasto on fysikaalisilta vaikutuksiltaan hyvin erilainen kuin meidan
kulttuureissamme yleisesti harjoitetut mehu- ym. nestepaastot. Hoidettuani stafylokokkitartunnasta seuranneita
"matapaiseita" liikkumattomalla vesipaastolla, aloin kolmantena paivana tarvita ravintoa, ja ryhdyin juomaan
juures-, hapanvillivihannes-, itu-, marja-, ja hedelmamehuja, seka yrttiteeta. Ensinmaisten paastopaivien aikana
suolihuuhtelut poistivat vuosien varrella elimistoon kasautuneet kuona-aineet ja pian vesi alkoi pysya kirkkaana
ja olo tuntua erinomaiselta. Kymmenenteen paivaan mennessa olin saavuttanut monin verroin paremman



fyysisen kunnon ja paiseet olivat paaosin havinneet. Ei pahoinvointeja tai paansarkyja. Syomalla elavaa
ravintoa loistava tunnetila sailyi, mutta pikkuhiljaa kypsennetty kasvisravinto aikaansai kasvavan velttouden ja
voimattomuuden. Myrkyllinen ravinto ja lisaaineet tekevat suolihuuhtelusta jalleen tarpeellisen. En epaile
patkaakaan, etteik6 sydminen aiheuttaisi suurimman osan sairauksistamme, mutta ihmisten siirtymista
valoravintoon yleisen eterisdityminen tuloksena en kuitenkaan lahtisi kiirehtimaan, kokeilematta ensin elavan
ravinnon tuottamaa kehon, kulttuurin, ymparistdn ja tajunnan tilaa ihmissivilisaation peruslahtékohtana.
Aliravitsemuksesta karsivalle ihmiselle siirtyminen valoravintoon tarkoittaisi melkoisella varmuudella myos
pysyvaa luopumista fyysisesta ruumiistaan ja siihen liittyvasta elamasta. Vesipaasto oli myds Elamanmaen
parantolassa yleinen hoitokeino ja kokemuksieni perusteella se soveltuu erinomaisesti hoidoksi lukuisiin
erilaisiin infektioihin ja aineenvaihdunnallisiin hairidihin. Ei missaan tapauksessa kannata aloittaa
antibioottikuuria kokeilematta ensin naita jokaisen ihmisen tavoitettavissa olevia luonnon peruskonsteja.

MAAEMON MAITO

Tata erinomaista juomaa voidaan valmistaa mehustamalla esimerkiksi vehnanoraspuristimella idatettya puna-
apilaa, idatettya ja kevyesti hapatettua ruista, palsternakkaraastetta, yksi valkosipulin kynsi ja hapatettuja
voikukan kukkia, saksankirvelin siemenia, seka kuorittuja ukonputken kukkavarsia. Valmiin juoman tulee olla
variltdan vaaleahkoa, koostumukseltaan paksua ja maultaan makeaa. Nautitaan tuoreena hitaasti sylkeen
sekoittaen. Puristemassa voidaan kuivata levyina keksien tai leivan muotoon. Myds hapatettua nokkosta ja
muita villivihanneksia voidaan lisata mehuun ravintoarvoa kohottamaan, mutta talléin juoman vari saattaa
tummua. Kaytanndéssa juomaan voidaan mehustaa mita tahansa muitakin juureksia, vihanneksia tai ituja
tarpeiden ja mieltymyksien mukaan ja siihen voidaan sekoittaa my0s pahkinamaitoja. Hapatettu kesakurpitsa,
lehtikaali, kaali yms. sopivat juomaan varsin mainiosti. Mehustuksesta jaanyt puristemassa kuivataan ohuina
leipasina pellille levitetyttyna leivinuunin jalkilammaossa ja syodaan muiden aterioiden yhteydessa kuitupitoisena
vatsan taytteena.

KELTAINEN AURINKOJUOMA

Hapatettuja voikukan kukkia, peltokortetta, nokkosta, siankarsamon lehtia ja kuusenkerkkia laitetaan
ruusunmarjojen kera viljan iduista ja vedesta valmistettuun hapatetuun jyvajuomaan. Pidetdan kankaalla
peitettyna lampimassa pari vuorokautta, minka jalkeen juoma sekoitetaan, siivildidaan ja nautitaan aurinkoisella
fiilikselld talven pimeydessa. Samasta massasta voi valmistaa kolme eraa juomaa, minka jalkeen myds massan
voi puristaa mehupuristimella juoman sekaan. Talla juomalla paransin eraana vuonna joulukuussa kipuna
kiveksissa ilmenneen kalsiumin imeytymishairion, mika mielestani viittaa voikukan siitep6lyn mahdolliseen D-
vitamiinipitoisuuteen, silla heti juomaa nautittuani kipu haipyi varpaideni kautta ja ravinnossa ollut runsas
kalsium lahti jalleen imeytymaan.

KOMBUCHA, VOLGANSIENITEE, ELI KIINANSIENIKALJA

Kysymyksessa on tiettavasti n. 100 vuotta sitten Fennoskandiaan ja Baltiaan saapuneesta "maailman
vanhimmasta bioteknisesta sovelluksesta", josta on kirjoitettu mm. Kiinassa jo yli 3000 vuotta sitten.
Kalvomainen sieni on etikka- (Acetobacter xylinum), maitohappobakteerien, seka olosuhteista riippuen erilaisten
hiivasienten (Pichia sp., Zygosaccharomyces sp., Brettanomyces sp., Saccharomyces sp.) muodostama
symbioosi, jossa voi elda myds koboltista kobalamiineja tuottavia bakteereja. Mayser et al. huomauttivat
tutkimuksissaan, ettei kasvusto ole herkka pilaantumaan ja sita voidaan turvallisesti valmistaa kotioloissa ilman
tautiriskia. Kasvusto kdyttaa ravinnokseen sokereita, ja todennakoisesti sitd on ennen kaytetty siirappien kanssa
mm. marjamehujen sailéntaan. Prosessi perustuu siihen, etta hiiva tekee glukoosista etanolia ja hiilidioksidia,
minka jalkeen etikkahappobakteerit hapettavat etanolin hiljalleen etikkahapoksi. Etikkahappobakteerit kayttavat
sokeria my6s muodostaakseen selluloosaa sienimaista kalvoa varten. Mahdollinen fruktoosi jaa sellaisenaan
kasittelematta ja makeaksi. Nykyisin sanotaan etta volgansieni tarvitsee ravinnoksi fermentoitua mustaa teeta
ja valkoista sokeria, mutta havaintojeni mukaan tama ei pida paikkaansa. Parasta juomaa onnistuin
valmistamaan fermentoiduista horsmanlehdista, yrtti-iisolla maustetusta nokkosesta, pienesta maarasta
luomuviljeltyd mustaa teeta, pakurikaavasta, seka aroniamehusta johon oli lisatty kuivattua ruokosokerimehua.
Mista tahansa kaupasta sopivia aineksia ei kuitenkaan voi ostaa, jolloin valkoinen sokeri ja musta tee jaavat
yleisesti suositeltuna toimivaksi ratkaisuksi, josta tulee toki maukasta limonadimaista kuplivaa juomaa, mutta ei
esim. Golden Temple Yogi-tee sarjassa kaytetyn 28:sta ladkeyrtista valmistetun juoman veroista. Volgansienitee
poistaa lehtivihreamehun tavoin elimistésta raskasmetalleja, joten sen nauttiminen raskausaikana ei ole
sallittua, mikali elimistoa ei ole puhdistettu raskasmetalleista ennen raskausajan alkua. Etikkainen
volgansienitee on myo6s hyddyksi haadettaessa elimistdsta tai muualta mm. Helicobacter pylori-, Escherichia
coli-, Bacillus cereus-, Salmonella cholerasuis serotype typhimurium-, Staphylococcus aureus- tai Agrobacterium
tumefaciensis -bakteereja. Candida sp. bakteereja tavallinen volgansienitee ei tuhoa. Avonainen
volgansieniastia on erinomainen kasvualusta karpasten toukille, eli se on siksi myds suojattava sidotulla
kankaalla, ellei aio kasvattaa karpasen toukkia ravinnokseen.



LEHTIVIHREA JA ORASMEHUT

Kaikki vihreat kasvit puista heiniin imevat auringosta, maasta ja ilmasta vettd, mineraaleja seka kaasuja,
muuntaen ne yhteyttamisen kautta hiilihydraateiksi, proteiineiksi ja energiaksi. Siihen nahden kasvit ovat
ainutlaatuisia muihin elaviin olentoihin nahden. Suurin osa auringonvalosta saadusta energiasta kuluu heti
kasvin omiin elintoimintoihin ja pieni osa siita jaa esimerkiksi lehmalle kaytettavaksi omiin elintoimintoihinsa.
Monet kookkaat elaimet yllapitavat voimakasta kehoaan syémalla heinia ja muita yrtteja, joten puheet voimaa
vaativien téiden ja lihansydnnin yhteydesta ovat 1ahinna karpasten surinaa kosmoksen aartettomyydessa.
Ihmisen ruuansulatus ei kykene pilkkomaan suuria maaria heinien kuitua, mutta kykenee kuitenkin kayttamaan
heinistd puristetun mehun ravinnoksi. Heinien laakinnallinen kayttd on tuhansia vuosia vanhaa perinnetta ja
heinista puristetuilla mehuilla tai uutoksilla on tahan paivaan saakka parannettu monia oireita niin idassa kuin
lannessakin. Myds Raamatun Danielin kirjassa on kertomus kuningas Nebukadressarin henkisesta ja fyysisesta
sairastumisesta, josta han toipui taydellisesti noudatettuaan taivaasta saamaansa neuvoa "sydda ruohoa kuin
harka". Useimmat kokeelliset tutkimukset lehtivihrealla on suoritettu ennen 1950-lukua. Kun osoittautui, etta
nestemainen lehtivihrea hajoaa nopeasti puristamisen jalkeen, eika sita voi siten pullottaa ja varastoida kuin
korkeintaan muutamiksi tunneiksi - lehtivihreahoidot hylattiin lansimaisessa laaketieteessa kokonaan. Kaikki
tieteellinen tutkimus kuitenkin osoitti lehtivihrean olevan mita erinomaisin ladake niin haavojen desinfiointiin ja
hoitoon, kuin moniin muihinkin aineenvaihdunnallisiin ongelmiin. ltseasiassa merkittavin fysiologinen ero veren
hemoglobiinin, B12-vitamiinin ja lehtivihrean valilla on se etta, lehtivihred rakentuu magnesiumin, hemoglobiini
raudan ja B12 koboltin ymparille. Hemoglobiinin ja lehtivihrean samankaltaisuuteen perustuu myos lehtivihrean
viruksia tuhoava ominaisuus. Monet virukset luulevat lehtivihreaa hemoglobiiniksi, mutta yrittdessaan tunkeutua
magnesiumytimeen ne rajahtavat ionisidosten purkautumisesta aiheutuvassa reaktiossa kappaleiksi ja
kulkeutuvat magnesiumiin fossiloituvien aminohappojaanteidensa kera ulos elimistdsta. Tama tekee puhtaista
kasvustoista puristetun vihermehun paivittdisesta nauttimisesta mielestani varteenotettavan tieteellisella
pohjalla olevan vastustuskeinon mm. lintuinfluenssaa vastaan rokotebisneksiin tuhlattujen huuhaamiljoonien
rinnalla. Vaikka toisen maailmansodan jalkeen lehtivihred ja monet muutkin luonnonladkeaineet korvattiin
antibiooteilla ja kemiallisilla 1dakeaineilla on lehtivihrealla kuitenkin edelleen suuri merkitys mm. punaisten
verisolujen synnyttamisessa, seka veren hapettamisessa, niin kuin happo-emastasapainon tukemisessa ja veren
puhdistamisessakin. Hapenvajausta veressa pidetaan itseasiassa yhtena syopien paaasiallinen aiheuttajana,
mutta toki hapenvajaukseen vaikuttaa ensisijaisesti mm. lyhyt tai heikko hengitys, alkoholin, tupakan tai
muiden huumeiden kayttd, rasva- ja proteiinipitoinen ravinto, seka vahainen liikunta. Heti tuoreena puristamisen
jalkeen nautittu lehtivihreapitoinen heindmehu ravinnossa tuo vereen tarpeellisia hivenaineita, entsyymej3,
vitamiineja, happea, ja proteiineja. Lehtivihrean ei tarvitse menna ruuansulatuskanavan lapi imeytyakseen
solujen kayttoon ja tahan perustuu myos sen hyvat ominaisuudet haavojen hoidossakin. Vehnanoras on
erityisen ravitseva lehtivihreamehun lahde, ja oraita voidaan kasvattaa my0s sisatiloissa tarjottimilla.
Monivuotisten villiheinien viljely sisatiloissa vaatii kuitenkin syvamultaisen kasvutilan ja maaperan
lannoittamista, mika ei useimmiten ole mahdollista kuin tarkoitusta varten rakennetuissa talvipuutarhoissa ja
kasvihuoneissa. 2000-luvulla kehittyneet pakastekuivaustekniikat ovat mahdollistaneet entsyymirikkaiden
kasvimehujen tiivistamisen korkealaatuisiksi jauheiksi, joten kaupallisten sovellusten myoéta lehtivihrea
saapunee takaisin myos laaketieteelliselle kentalle. Parhaimmillaan se on kuitenkin nautittuna 15:n minuuttin
sisalla mehustamisesta. Vehnanorasmehu kuitenkin poistaa elimistdsta raskasmetalleja, joten kayttd
raskausaikana ei ole suositeltavaa mikali puhdistautumista ei ole tehty ennen raskausajan alkamista. Irma
Ylatuuhonen kertoi, etta han oli raskausaikanaan nauttinut orasmehua ja lapsi ei saamastaan
raskasmetallikuormituksesta johtuen synnyttyaan sietanyt mitaan muuta kuin elavaa ravintoa, kunnes vasta
vanhemmassa iassa. Siksi on erityisen tarkeaa ja suositeltavaakin, etta ennen raskaaksi hankkiutumista
elimistdéon kertyneet raskasmetallit poistetaan kehosta, jolloin orasmehu soveltuu turvallisesti myos
odottavillekin dideille. Useimmiten parhaat lehtivihreapitoiset lehtivihannekset ovat sen verran kuitupitoisia,
etteivat ihmiset jaksa pureskella niita riittdvan hyvin, jotta niiden hyédylliset mineraalit imeytyisivat, joten ne on
viisasta mehustaa, pistden hieman mausteeksi porkkanaa, omenaa tai juurikkaita. Mehustimen kuumentumista
kannattaa varoa, silla sitd tapahtuu esim. Porkert mehumyllyjen kanssa suurissa maarin kaytettyna. Green Star
mehustimet ovat kohtalaisen kayttokelpoisia. Lehtivihanneksia voi mehustuksen sijaan my6s heittaa hedelmien
ja marjojen sekaan tehosekoittimeen ja tarjota pirteldina.

HAPATETTU JYVAJUOMA

Jo 1700-luvulla merenkulkijoiden keskuudessa tunnettiin ohrasta idattamalla valmistettu juoma, joka torjui
keripukkia. Ann Wigmoren mainostama uudistava jyvajuoma, eli viljan iduista ja vedesta hapattamalla
valmistettu liemi, jota kaytettiin mm. siemenjugurttien, elavien keittojen yms. valmistuksessa soveltuu mainiosti
my0s hapanjuureksi mihin tahansa hapantuotteeseen ruisleivasta sieniin ja vihanneksiin. ltseasiassa on erittain
todennakdisena, etta ensinmaiset hapanjuuret on nimenomaan valmistettu tallad tavoin. Samalla tekniikalla on
mahdollista sail6a kellariin myds mahlaa, josta tulee herkullisen virkistavaa juomaa, johon voi syksyn tullen
vaikkapa sailda tuoreena kantarelleja ja vaaleita orakkaita tai sekoittaa marjamehuja, hedelmia, yrtteja ja
kukkasia. Nain on itseasiassa valmistettu esiteollisena aikakautena limonadeja, mika selittaa lasten
mieltymyksen ko. lisdainepitoisen juoman suussa aiheuttamaan tunnereaktioon, johon on geneettinen kaipuu



sukupolvien takaa. Limonadi kaupan hyllyissa on valitettavasti viela vain surkea imitaatio-vaarennos. Hetken
ldmpimassa pitaminen ennen pullon avausta saa juoman poreilemaan kuin kuohuviini, mikali siind on yhtaan
sokeria jaljella. Muussa tapauksessa pullon voi lisata hieman sokeria ja pitaa sita tovin suljettuna lampimassa
ennen tarjoilua. Ensinmaiset kokemukseni taman juoman valmistamisesta johtivat kehon miellyttaviin ja
yhtakkisiin liikeratoihin, seka kehon tietoisuuden ja harmonian sisasyntyisyyteen. Samoin alkoi laulu virrata
ilman tietoista pyrkimysta. Sen jalkeen olen ollut sita mieltd, etta tama juoma sopii erinomaisesti nautittavaksi
aamuvarhain, ennen fyysisia harjoituksia ja aanen avausta. Litroittain juotuani, tuli paansarkya siita ettei
pystynyt enaa tarttumaan lilan nopeasti paassa virtaaviin ajatuksiin, siis pienoinen krapula. Joskus myds
valmistin epahuomiossa juomaa, jossa oli torajyvia seassa ja sekin sai olon hieman kosmiseksi.

ENTSYYMIT

Entsyymit toimivat kaynnistajina monenlaisissa biokemiallisissa reaktioissa. Ihmiselimiston toimintaan
osallistuvia entsyymeja tunnetaan useita tuhansia. Ruuansulatuksen kaynnistavat entsyymit kuuluvat
hydrolaaseihin ja ne jaotellaan rasvoja pilkkoviin lipaaseihin, hillihydraatteja pilkkoviin amylaaseihin ja
proteiineja pilkkoviin proteaaseihin. Nama ovat ravinnon sisaltamia ulkoisia entsyymeja, joita erittyy myos
elimiston tuottamina sylkeen ja haimanesteisiin. Kun ruokamassa saapuu tyhjan ja littean mahalaukun ylaosaan,
alkaa mahalaukku vahitellen venya, kehon tuottaessa samalla mahanesteeseen suolahappoa. Syljen ja ravinnon
entsyymit jatkavat esisulattamisty6taan ihmisen terveyden tilasta riippuen 30-60 minuuttia, kunnes
mahanesteen pH on laskenut alle 3:n. Ravintoentsyymien toiminta-alue on valilla 9-3 pH. Taman jalkeen
ruuansulatusta jatkavat mahanesteen pepsiinit, jotka ovat proteaaseja. Ohutsuolessa ruuansulatukseen erittyy
mm. maksan erittamaa rasvoja emulgoivaa sappea ja entsyymirikkaita haimanesteita. Mahalaukussa
deaktivoituneet ruuansulatusentsyymit aktivoituvat uudelleen pH:n jalleen noustessa ja maksan erittama sappi
osallistuu rasvojen emulgoimiseen. Jos ruuassa ei ole tarpeeksi ulkoisia entsyymeja tai ruokaa ei sekoiteta
kunnolla sylkeen, joutuu haima tuottamaan ylimaaraisia ruuansulatusentsyymeja silla seurauksella, etta se
laajenee. Nuorella ihmisella tdma ei vield aiheuta ongelmia, mutta ihmisen ikdantyessa kehon entsyymituotanto
laskee ja tilanne muuttuu kriittiseksi. Puutteellisesti sulanut ruokamassa saa aikaan myos haitallista
bakteerikasvustoa ohutsuolen loppuosassa, mika haittaa mm. B12-vitamiinin imeytymista. Hyvia
entsyymilahteita ovat tuoreet sateilyttamattomat ja rikittdmattdmat hedelmat ja vihannekset, oras- ja
vihermehut, kaikki maitohapatetut tuotteet ja idut. Kuivattaessa entsyymit sdilyvat, mutta niiden toiminta
hidastuu kosteuspitoisuuden laskiessa 5 % tienoille. My6s pakastettaessa entsyymit sailyvat, mutta niiden
toiminta hidastuu tai kokonaan pysahtyy. Useimmat jyvat, siemenet ja pahkinat sisaltavat entsyymi-inhibiittoria
nimelta fytiinihappo, jonka tehtava on sailyttaa siemen horrostilassa. Fytiinihappo vaikuttaa entsyymien
katalysoimaan reaktioon hidastaen tai estavasti, mutta se voidaan purkaa liottamalla ja idattamalla. Myos
tupakansavu sisaltaa entsyymi-inhibiittoreita ja kahvi alentaa haiman entsyymituotantoa. Koentsyymilla
tarkoitetaan entsyymiin liittyvaa vitamiiniiosaa ja aktivaattorina toimivaa mineraali- tai hivenaineosaa.

VALKUAISAINEET

Proteiinit, eli valkuaisaineet rakentuvat toisiinsa liittyneista aminohapoista ja ne ovat pehmeiden kudosten ja
entsyymien korjaus- ja rakennusaineita. Valiini, leusiini, isoleusiini, fenyylialaniini, treoniini, metioniini, lysiini,
tryptofaani, argiini ja histidiini ovat ihmisille valttamattémia ravinnon kautta saatavia aminohappoja. Muut
tarpeelliset aminohapot elimistd pystyy valmistamaan itse hiilihydaateista ja toisista aminohapoista. Elimisto
kayttaa kudosten hajoamisen ja uusiutumisen aikana vapautuvat aminohapot energian tuotantoon. Samoin
mikali kaikkia aminohappoja ei ole paikalla, jaa proteiinisynteesi tapahtumatta ja paikalla olevat paatyvat
energiantuotantoon. Jos elimist6 ei esim. bakteeri- tai hiivainfektion takia pysty vastaanottamaan
hiilihydraatteja, voi energiantarpeen saada myds proteiineista. Ruuansulatuksessa entsyymit pilkkovat proteiinit
takaisin aminohapoiksi, jotka imeytyvat suoliston kautta vereen. Kudoksissa toiset entsyymit liittavat ne jalleen
yhteen kudosten ja elinten omien proteiinien kaltaisessa jarjestyksessa. lhmisen ruumiin omia valkuaisaineita
muistuttavat, kaikkia valttamattomia aminohappoja sopivissa keskinaisissa suhteissa sisaltavat proteiinit ovat
parhaita, mutta paivittdistarve voidaan tyydyttda myds yhdistamalla useampia suppeampia lahteita. Sopiva
annos on pieni kourallinen pahkingita, tai 2-3 ruokalusikallista siemen- tai pahkinatahnaa. Liika proteiini, oli se
sitten kasvi- tai eldinperaista edistaa osteoporoosia ja aiheuttaa elimistdssa matanemista, kunnottomuutta, iho-
ongelmia, keskittymiskyvyn puutetta, painon lisaantymista tai vahentymista, viihtyvyysongelmia, herkkyytta
hedelmasokereille, diabetesta, veren sokeripitoisuuden alenemista ja candida-hiivaongelmia.
YlensyOntitapauksissa kannattaa rajoittaa rasvan maaraa paivittaisesta kalorimaarasta 10-20 prosenttiin ja
sy0da enemman tuoreita hedelmia ja marjoja. Puute aiheuttaa hermostohairiéita, raukeutta, uupumusta ja
heikentynyttd infektionvastustuskykya. Pitkdaikainen puute johtaa maksavaurioihin, lihasten heikkenemiseen ja
yleiseen turvotukseen.



RASVAHAPOT

Elimistélle valttamattdomia rasvahappoja on runsaasti monissa siemenissa ja niilla on taipumus tuhoutua
helposti Idmmodn ja valon vaikutuksesta. Tasta syysta rasvahappojen ldhteena suositellaan kylmapuristettuja
Oljyja tai esim. idatettyja siemenia, vaikka alle 150:ssa asteessa paahdetuissa siemenissa rasvahapot ilmeisesti
sailyvatkin. Rasvahapot ovat kemialliselta muodoltaan triglyserideja ja ne jaotellaan tyydyttyneisiin-,
lauriinihapon kaltaisiin huoneenlammaossa kiinteisiin rasvoihin, kertatyydyttymattémiin- palmitoleiinihapon
(omega-7) ja oleiini- eli 6ljyhapon (omega-9) kaltaisiin, seka monityydyttymattémiin alfalinoleeni- ja
stearidonihapon (omega-3), seka linoli- ja gammalinoleenihapon (omega-6) kaltaisiin juokseviin 6ljyihin. Yleensa
kasvibljyja kuumennettaessa muodostuu epaterveellisia tranrasvahappoja, mutta kookosoéljylle tyypilliset
lauriini- ja kapriilihappo kestavat hyvin kuumentamista ja ne vastustavat myos bakteeri-, virus ja sieni-
infektioita. Hyvia fennoskandisia rasvahappojen lahteita ovat mm. pellavan, hampun, unikon, nokkosen,
ruistankion, sembramannyn, mustaherukan, tyrnin ja kurpitsan siemenet. Elimistéssa valttamattomat ravinnosta
saatavat rasvahapot, eli linolihappo (LA) ja alfalinoleenihappo (ALA), seka gammalinoleenihappo (GLA)
muuttuvat maksassa insuliinin, sinkin ja vitamiinien avulla pitkaketjuisiksi rasvahapoiksi ja siirtyvat verenkierron
kautta elimiston kaikkiin soluihin mm. solukalvojen rakennusaineiksi. Rasvahapoista saadaan my0s energiaa ja
niihin liukenee rasvaliukoisia vitamiineja. Paivittaistarpeen tyydyttamiseen riittdaa esim. n. 1-2 ruokalusikallista
kylmapuristettua hamppu- tai pellavadljya. Mikali valttamattémien rasvahappojen saanti jaa lilan vahaiseksi ja
elimistdn puoleksi vuodeksi riittavat rasvahappovarastot ehtyvat, ihosta kehittyy hilseileva ja kuiva. Atoopikoilla
iho muistuttaa linolihapon puutosoiretta, mutta talléin kysymys on monista muistakin aineenvaihdunnallisista
tekijoista.

HIILIHYDRAATIT

Lyhytketjuisia hiilihydraatteja kutsutaan sokereiksi, mutta valitettavan usein sokerilla tarkoitetaan Suomessa
juurikkaasta tai ruo'osta eristettyja "puhtaita" hiilihydraatteja, jotka antavat elimistdlle nopeasti energiaa, mutta
aiheuttavat parin tunnin kuluessa insuliinireaktion ja verensokeripitoisuuden akillisen laskun. Koska sokerin
alkuperaisesta lahteesta on poistettu kaikki kivennaisaineet, hivenaineet ja entsyymit, joita elimistd tarvitsee
sokerin sulattamiseen, seuraa hetken mielihyvantunnetta kasvava voimattomuus ja keskittymiskyvyn puute
elimistén ajautuessa kalsium-fosfori epatasapainoon, seka hapen vajaukseen. Lisaksi "puhdistettu"” sokeri
aiheuttaa hammaskariesta, seka happamiin marjoihin ja hedelmiin lisattyna hidastaa syljen vaikutusta happojen
neutraloitumiseen, aiheuttaen helposti hampaiden sy6pymista, eli eroosiota. Suositeltavampia makeutusaineita
ovat hedelmat ja hedelmasiirapit, juurisiirapit, muskovado -tyyppinen kuivattu ruokomehu, pakastekuivatut
kasvimehut tai stevian kaltaiset sokerittomat, mutta muuten makeat yrtit. Toisen maailmansodan jalkeen
valkoisen kidesokerin yleistyminen syrjaytti perinteisemmat sailontamenetelmat, kuten kuivaamisen ja
hapattamisen, minka lisaksi lisaksi ylitehokas kemiallistekninen sokerijuurikkaan viljely teollisuuden tarpeisiin
on aiheuttanut laajalti maaperan kéyhtymista, seka eraiden torjunta-aineiden ruiskutuksen valityksella mm.
sammakopopulaatioiden vahenemista ja muita maarittamattémia muutoksia vesiekosysteemeissa.

Sokerit lajitellaan lyhytketjuisiin monosakkarideihin, joihin kuuluu hedelmissa ja veressa tyypillinen glukoosi, eli
rypalesokeri, hedelmasokerina tunnettu fruktoosi, koivusokeri, eli ksyloosi, seka soluissa yleinen riboosi, joka on
riboflaviinin rakennusaine. Edelleen lyhytketjuisia sokereita ovat myos disakkaridit, joihin kuuluu ruokosokerille
tyypillinen sakkaroosi, seka viljan jyvissa idatyksen yhteydessa tarkkelyksesta muodostuva maltoosi, josta voi
valmistaa mallassiirappia. Tarkkelykset kuuluvat pitkaketjuisiin hiilihydraatteihin, eli polysakkarideihin.
Kuumennettaessa esim. perunaa, sen tarkkelys hajoaa dekstriiniksi ja glukoamylaasientsyymit kykenevat
pilkkomaan dekstriinin elimistolle kayttdkelpoiseksi glukoosiksi, eli rypalesokeriksi. Mykerdkukkaisille kasveille
tyypillinen inuliini-tarkkelys ei imeydy ihmisen aineenvaihdunnassa ja siksi huolimattomasti valmistetut
inuliinipitoiset ruoat aiheuttavat joillekin ihmisille ilmavaivoja. Inuliini kuitenkin on mahdollista hajottaa
fruktoosiksi esim. raastamalla maa-artisokkaa hapanvihannesten sekaan, jolloin viiden vuorokauden kuluessa
koko salaatti muuttuu makeaksi ja hyvin imeytyvaksi. My6s hitaasti kuumentamalla esim. leivinuunissa
hauduttamalla inuliini hajoaa lyhytketjuisiksi hiilihydraateiksi, eikd enda aiheuta ilmavaivoja. Inuliinin
muuttaminen sokereiksi on tunnettu hyvin kauan ja mm. tequilan valmistusprosessiin liittyy inuliinipitoisten
kaktuksten fermentointi. Hiilihydraatit ovat tarkein energian Idhde ja suositeltava Idhde on marjat ja hedelmat.
Myds mallastetut jyvat ja imelletyt juurekset kayvat hatatapauksessa painsa.

KIVENNAISAINEET

Kivennaisaineet jaavat poltettaessa tuhkana jaljelle ja ne toimivat elimistéssa kudosten rakennusaineina.
Rikkia lukuunottamatta kivennaisaineiden kaikki muodot, jopa puhtaasti epaorgaaniset mineraalimuodot ovat
elimistoélle kayttdkelpoisia. Esimerkiksi fosforia, kalsiumia ja rautaa elimistd kayttaa yleensa paremmin
hyvakseen epaorgaanisina suoloina, kuin esim. fytiinihappona, kalsium- ja rautafytaattina tai hematiinina.



Kivennaisaineet jaotellaan paivittaistarpeen mukaan yli 100 mg tarvittaviin makrohivenaineisiin, joita ovat
kalsium (Ca), fosfori (P), natrium (Na), Kloori (Cl), magnesium (Mg) ja rikki (S), seka alle 100 mg paivittain
tarvittaviin mikrohivenaineisiin, joita ovat rauta (Fe), kupari (Cu), sinkki (Zg), mangaani (Mn), jodi (I), molybdeeni
(Mb), seleeni (Se), fluori (F), kromi (Cr), koboltti (Co), boori (B), tina (Sn), nikkeli (Ni), pii (Si), vanadiini (v),
volfram (Wo), lyijy (Pb) ja Arseeni (As). Osaa naista tarvitaan vain mitattéman pienissa maarin.

Kalkki, fosfori, sinkki, magnesium ja fluori ovat luuston ja hampaiden rakenneosia. Fosforia on ruumiin
jokaisessa solussa ja se on lasna kaikissa hiilihydraattien ja rasvojen hajoamis- ja rakentumisilmidissa. Kalsiumin
puutoksen ensinmainen puutosoire on luiden huokoistuminen, eli osteoporoosi. Ravinnossa jossa on kylliksi
kalsiumia ja proteiinia, on yleensa myos tarpeeksi fosforia. Pula-aikana leipaan lisattiin kalsiumkarbonaattia.
Rikki ja seleeni ovat kynsissa, hiuksissa ja ihossa esiintyvien aminohappojen - kystiinin ja metioniinin
rakenneosia. Jodi on kilpirauhashormonin osa ja jodin puutos aiheuttaa kilpirauhasen laajentumisen, eli
endeemisen struuman. Jodia on paljon merivedessa ja merilevissa, mutta fennoskandian endeemisesta
maaperasta se puuttuu lahes kokonaan. Rauta toimii hemoglobiinissa hapen kuljettajana keuhkoista muualle
ruumiiseen ja on useiden entsymien osa. Puute aiheuttaa mikrosyytisen hypokromisen anemian, jossa punasolut
ovat pienia ja hemoglobiinia on vahan. Kokojyvavilja ja herneet ovat hyvia lahteita, mutta sellaisenaan vihreissa
kasviksissa raudan imeytyvyyden vaitetaan olevan huono. Natrium yllapitda elimistdn osmoottista painetta ja
estaa lilan akkinaiset pH:n muutokset elimistdssa, osallistuu hiilidioksidin kuljetukseen kudoksista keuhkoihin,
seka lihas- ja hermotoiminnan saatelyyn. Natrium erittyy suolassa hikeen ja virtsaan. Natrium, kalium, kalsium,
fosfori ja magnesium saatelevat elimistdn happo-emastasapainoa ja osmoottista painetta solujen sisalla,
vaikuttaen nesteiden imeytymiseen ja eritykseen. Kalsium saatelee solukalvojen lapaisevyytta ja synnyttaen
sahkoisen virtauksen etenemista ja aiheuttaen lihassolujen supistumisen. Magnesium saatelee kalsiumin
toimintaa. Kalium osallistuu lihas- ja hermotoimintoihin. Magnesium on luiden rakennusaine ja osallistuu lihas-
ja hermotoiminnan saatelyyn, seka useiden entsyymien toimintaan. Kasvien lehdissa esiintyvat ruskeat pisteet
johtuvat magnesiumin puutteesta. Mikali pisteet kasvavat isoiksi laikuiksi, on kysymys mangaanin puutteesta.
Kloori yllapitaa elimistdn osmoottista painetta ja sdatelee ruumiin vesitaloutta, poistaen kudosten hiilidioksidia
eritoten hien ja virtsan mukana. Rikkia on tiamiinia, biotiinia, metioniinia ja kystiinia sisaltavissa
valkuaisaineissa. Mangaani on valttamatdn luiden muodostumiselle ja sitd on runsaasti mustikoissa ja
puolukoissa. Kupari edistaa raudan imeytymista, toimien katalysaattorina hemoglobiinin rarkennusprosessissa,
seka osana aineenvaihduntaa saatelevissa entsyymeissa. Koboltti on B12-vitamiinin keskeinen rakennusosa.
Sinkkia ja molybdneenia tarvitaan entsyymitoiminnassa. Sinkin imeytymiseen vaikuttaa mahalaukun pH, seka
ravinnon rauta, mangaani, seleeni ja kuparipitoisuus. Sinkinpuutos heijastuu rasvahappojen aineenvaihduntaan
aiheuttaen rasvahappojen puutostilaa ja atopiaa muistuttavia tiloja. Fluori auttaa hampaita torjumaan
hammasmataa. Hivenaineet ovat niin kasveissa kuin elaimissakin toisistaan riippuvaisia ja niiden vaarat suhteet
voivat olla yhta haitallisia kuin suoranaiset puutokset. Siementen kuorikerroksen entsyymi-inhibiittori,
fytiinihappo sitoo vatsassa raudan liukenemattomaan muotoon. Hapatettaessa ja idatettaessa fytiini hajoaa
entsyymitoiminnan tuloksena inositolivitamiiniksi ja fosforihapoksi, joka ei sido sen enempaa rautaa, sinkkia,
kuparia kuin muitakaan hiveaineita.

VITAMIINIT

Vitamiinit ovat paaosin vedysta, hapesta, typesta ja hiilestda muodostuvia orgaanisia yhdisteita, jotka eivat
kuitenkaan muodosta yhtenaista kemiallista ryhmaa samankaltaisista fysiologisista ominaisuuksistaan
huolimatta. Vitamiinit vaikuttavat elintoimintoihin ja kasvuun hyvin pienina maaria, ovat valttamattomia
sisdisissa energianmuutoksissa, aineenvaihdunnan saatelyssa, seka toimivat entsyymien osasina.

A-VITAMIINI, eli retinoli on valttamatén normaalin nakékyvyn sailymiselle, hengityselinten, silmien, suun,
sylkirauhasten, virtsatiehyen ja emattimen limakalvojen epiteelikudosten kunnolle ja luuston kasvulle.
Kasvikunnassa esiintyy runsaasti A-vitamiinin esiasteita, karoteenia ja karotenoideja, jotka muuttuvat
elimistdssa A-vitamiiniksi. Hyvia Iahteitd ovat pihlajanmarjat, tyrnimarjat, porkkanat, tummanvihreat lehdet ja
tomaatti.

B-VITAMIINEJA ovat tiamiini (B1), riboflaviini (B2), nikotiiniamidi (B3), pyridoksiini (B6), pantoteenihappo,
foolihappo, kobalamiini (B12), bioliini, koliini, inositoli ja para-aminobentsoehappo. Kaikki ovat kemiallisesti
hyvinkin erilaisia yhdisteita, mutta niita esiintyy yleensa samoissa ruoka-aineissa, tai niilden imeytyminen
edellyttaa muiden B-ryhman vitamiinien lasndoloa. Ne ovat myds vesiliukoisia, jolloin ylimaara poistuu
elimistésta virtsan mukana.

Tiamiini (B1) on rikkia ja typpea sisaltava yhdiste, joka osallistuu entsyymien osana hiilihydraattien
aineenvaihduntaan. liman tiamiinia hiilihydraatit eivat hajoa ja hapetu hiilidioksidiksi ja vedeksi normaalilla
tavalla. Pitkaaikainen puute aiheuttaa hermo- ja sydanlihastulehduksia, yleista edemaa, lihasten surkastumista
ja alaraajojen halvaantumista. Lievempia oireita ovat vasymys, ruokahaluttomuus, painon aleneminen, huimaus,
paansarky, unettomuus ja vatsahairiot, artyisyys, pelokkuus, alakuloisuus ja keskittymiskyvyn puute. Pahkinat,
siemenet, kokojyvavilja ja tuoreet herneet ovat hyvia lahteitda, mutta ruuanvalmistuksessa tiamiini liukenee
keitinveteen ja tuhoutuu lammaon vaikutuksesta.



Riboflaviini (B2) on useiden tarkeiden entsyymien osana valttamatén soluissa tapahtuville hapetusilmidille.
Puute aiheuttaa silman sarveiskalvoon ilmestyvia verisuonia, naén hamartymista, huulten ja kielen tulehtumista,
seka halkeamia suupielissa ja sieraimissa. Lahteita ovat idut, vihreat kasvikset ja hiivat. Kestaa lampo6a, mutta
liukenee keitinveteen ja tuhoutuu valossa.

Nikotiiniamidin (B3), eli niasiinin vaikutus on saman tyyppinen kuin B1:11a ja B2:lla. Puute aiheuttaa
ihotulehduksen etenkin auingolle alttiina olevissa ruumiin osissa ja vaurioitttaa ruuansulatuskanavan
limakalvoja, aiheuttaen ripulia. Oireina on alakuloisuutta, unettomuutta ja tylsistymista. Tryptofaani
-aminohappo voi muuttua elimistdssa nikotiiniamidiksi, eli elimistd kykenee tuottamaan pienia maaria
saadessaan riittavasti tryptofaania. Myos jotkut suolistobakteerit kykenevat syntetisoimaan tata vitamiinia, joka
kestaa hyvin lampda, valoa, happoa, emasta ja hapettimien vaikutusta.

Pyridoksiini (B6) toimii valkuaisaineiden aineenvaihduntaa saatelevien entsyymien osana. Puutos aiheuttaa
ihotulehduksia, kouristuksia ja anemiaa. B6 tuhoutuu herkasti valon vaikutuksesta.

Pantoteenihappo on tarkea osa monissa aineenvaihduntareaktioissa keskeisessa koentsyymi A:ssa.
Kuumentaminen aiheuttaa sen tuhoutumisen.

Foolihappo (folasiini, eli tetrahydrofolaatti) sisaltaa kemiallisesti toisistaan eroavia yhdisteita, jotka osallistuvat
elimistdn entsymaattisissa reaktioissa toimivien puriini- ja purimidiiniyhdisteiden synteesiin solutumien
nukleoproteiineissa. Puutteessa, mm. punaisten verisolujen muodostuminen hairiintyy, mista seurauksena on ns.
makrosyyttinen anemia. Toimii B12:n tavoin, mutta ei tehoa pernisié6sin anemian hoidossa. Hyvia lahteita ovat
vihreat kasvikset ja kokojyvavilja, seka volgansienitee. Ei kesta keittamista.

B12 eli kobalamiini kuuluu ns. korrinoidien perheeseen ja rakentuu koboltti-ionin ymparille muistuttaen muuten
rakenteeltaan lehtivihreaa ja hemoglobiinia. Ihmisella ja muilla nisakkailld tunnetaan solutasolla nelja
kobalamiinista riippuvaa entsyymijarjestelmaa, jotka hairiintyvat kobalamiinin puutteessa. B12 osallistuu
koentsyymina erilaisten aminohappojen muodostamiseen, esim. metioniinisynteesiin, jossa homokysteiini
muuttuu metioniiniksi, seka metyylimalonyylikoentsyymi A:n muutokseen sukkinyylikoentsyymi A:ksi. Siten B12
tarvitaan solujen DNA-synteesissa, solujen jakautumisessa, seka kolesterolin, rasva- ja aminohappojen
aineenvaihdunnassa. Elimistdssa B12 muuttuu aktiiviseksi metyylikobalamiiniksi ottaessaan veren
metyylitetrafolaatilta metyyliryhman synnyttaen samalla tetrahydrofolaattia, eli foolihappoa.

Ravinnosta saatu B12 liittyy mahalaukussa syljen mukana tulleeseen kuljettajaproteiiniin (R-Binder, eli
haptokorriini). Saapuessaan ohutsuolen alkuosaan (duodenumiin) ruokamassan pH nousee ja B12 kiinnittyy ns.
sisaiseen tekijaan, eli B12:ta ohutsuolen loppuosaan (ileumiin) kuljettavaan glykoproteiiniin. Ohutsuolen
loppuosassa sijaitsevissa reseptoreissa B12 imeytyy verenkiertoon lahinna metyylikobalamiinin muodossa,
mikali lasna on kalsiumioneita ja pH on yli 6. Ravinnosta saadut koboltittomat korrinoidit, eli B12-vitamiinin
analogit saattavat varata ohutsuolen reseptorit ja hairita kobalamiinien imeytymista. Verenkierrossa
transkobalamiini-sitojaproteiini kuljettaa B12:n soluihin ja kudoksiin, mikali ei matkalla kohtaa elimist6on
kertynyttd elohopeaa, joka tekee B12:n tehottomaksi viemalla silta metyyliryhman. Taysin terveellad ihmisella
ohutsuolen loppuosan bakteerit kykenevat tuottamaan koboltista B12-vitamiinia, mutta taman tilan
saavuttaminen voi nykyihmiselta vieda vuosikymmenia ja ilmeta sitd ennen puutostilana.
Metyylimalonyylihappopitoisuuksien ja homokysteiinin kohonneet pitoisuudet virtsassa ovat merkki B12-
vitamiinin puutoksesta. Puutos aiheuttaa solujen jakautumisen estymistda, mista seuraa ohutsuolen
limakalvojen ja muiden nopeasti uudistuvien epiteelisolujen naivettymistd, luuytimen solujen muutoksia, josta
seuraa verisolujen jatkuvaa suurenemista, seka uusien verisolujen muodostumisen hairiintymista, hermosolujen
myeliinitupen muodostumiseen tarvittavien aminohappojen puutteesta seuraavia hermostovaurioita, kuten
degeneratiivisia muutoksia selkaytimessa ja perifeerisessa hermostossa. Ensioireet hermosolujen
myeliinituppien rappeumasta nakyvat, henkisen ja fyysisen suorituskyvyn laskuna, raajojen puutumisena,
pistelyna, masennuksenaa, mielenterveydellisina ongelmina, ja my6s dementiana. Maksan B12-vitamiinivarastot
kestavat n. 2 vuotta, mutta koska elimistd pystyy kierrattamaan kobalamiineja tehokkaasti, saattavat
puutosoireet viivastya jopa kymmenilla vuosilla. Runsas alkoholin kaytto, ilokaasu, neomysiini, kolkisiini, syanidi
ja tupakointi heikentavat kobalamiinin vaikutusta. Myos lapamato eli levea heisimato (Diphyllobothrium latum),
keliakia, Grasbeck-Imerslundin sairaus, seka haiman sairaudesta johtuva pepsiinin ja trypsiinin erityksen puute
voivat aiheuttaa B12-vitamiinin puutostilan. Myo6s elimistdon kertyneet raskasmetallit, kuten esim. elohopea
voivat estaa B12:n siirtymisen veresta aivoihin, jolloin verinayte ei paljasta puutostilaa.

Ravintoon lisattavaa B12-vitamiinia valmistetaan biologisesti bakteerifermentoreissa ruokkimalla esim.
klebsiella aerogenes -suvun bakteereja koboltilla ja sokereilla. Pitkaan levitettiin uskomusta, ettei aitoa B12-
vitamiinia esiinny kasveissa ollenkaan, kunnes eurooppalaista alkuperaa olevia kasveja tutkivan saksalaisen
luonnonlaakeyhtié Dr. Pandalisin tutkimuksissa havaittiin tietyntyyppisissa biotoopeissa kasvavien tyrnien
marjojen siemenkuoren sisaltavan B12-vitamiinia. Yhtion uudemmat tutkimukset ovat varmistaneet, etta tyrnin
ja eraiden bakteerien symbioosin tuloksena todellakin syntyy aitoa B12-vitamiinia, eika sen analogeja, mutta
kaikissa tyrnipensaissa tata symbioosia ei valttamatta esiinny. On surullista, ettei aihetta ilmeisesti ole vieldkaan
tutkittu perusteellisemmin.



Biotiini osallistuu ihon, hiusten talirauhasten ja hermokudosten toimintaan, seka kasvutekijdiden synteesiin ja
monenlaisiin aineenvaihdunnallisiin entsyymireaktioihin. Biotiini tuhoutuu herkasti raskasmetallien
kosketuksessa, ilmasta, korkeassa lampétilasta, solurakenteen rikkontumisesta, emaksisyydesta ja valosta.

C-VITAMIINI, eli askorbiinihappo edistaa sidekudoksissa, verisuonissa, luissa ja hampaissa olevan solujen
valisen tukiaineen, kollageenin muodostumista. Runsas C-vitamiinin saanti edistaa kasvisten nonhemiraudan
imeytymista. Puute ilmenee sisaisina verenvuotoina, anemiana, pehmeina ja turvonneina ikenina, huonona
hammasluuna, epamuodostuneina ja heikkoina luina jne. Puutos ilmenee 2-4 kuukauden kuluessa. Lievemmat
oireet ovat yleinen heikkous, vasymys, nivelkivut, verestavat ikenet ja sisaiset verenvuodot, jotka nakyvat
pintaan pienina tummina pilkkuina ihossa. C-vitamiinia on runsaasti hedelmissa, marjoissa ja tuoreissa tai
maitohapposailotyissa vihanneksissa. Normaalisti elimisto ei ota vastaan enempaa vesiliukoisia vitamiineja, kuin
se tarvitsee, mutta C-vitamiinin puutetta suurempi ongelma lienee kuitenkin krooninen yliannostus, jonka oireita
ovat vatsavaivat, virtsaamisvaikeudet, kivulias virtsaaminen, seka veren erittyminen virtsaan. Oireisiin
vaadittavat maarat ovat kohtalaisen suuria ja hoitotoimenpiteena on C-vitamiiniannosten vahentaminen.

E-vitamiinia, eli tokoferolia esiintyy runsaasti vehnanalkioissa ja kylmapuristetuissa kasvioljyissa. Se on
valttdmaton rasva-aineenvaihdunnan toiminnalle.

K-vitamiineja, eli menakinoneja (K2) on lehtikasviksissa ja mikro-organismeissa. Puute aiheuttaa sisaisia
vernevuotoja, jotka johtuvat veren hyytymisprosessiin tarvittavan trombiini-entsyymin esiasteen protrombiinin
muodostumisen haiiintymisesta.

D-VITAMIINI, eli ergokalsiferoli (D2) auttaa kalsiumin ja fosforin imeytymista ravinnosta soluseinaman lavitse
vereen, seka edistaa naiden kivennaisaineiden saostumista kasvaviin luihin. Lisaksi D-vitamiini saatelee
elimistén kalsium-magnesium-fosfori -tasapainoa. Puutostilassa luut jaavat pehmeiksi ja taipuvat rasituksen
alaisina epanormaalin muotoisiksi. Rintakeha painuu sisaan, ranteet ja kyynapaat, polvet, nilkat ja yleensa
luiden paat turpoavat, kallon luutuminen hidastuu ja hampaat kehittyvat huonommiksi. Ennen tata esiintyy
kuitenkin artyisyytta, arkuutta ruumiin ei osissa, lievaa kuumetta, seka paan ja niskan hikoilua. Auringon valo ja
metsasienet UV-kasiteltyna ovat tarkein luontainen lahde.

ANTIOKSIDANTIT

Elollisen luonnon rakenteet, proteiinit, lipidit ja perintétekijat ovat herkkia aineenvaihdunnassa syntyville
hapettaville yhdisteille, eli radikaaleille. Ymparistomyrkyt ja raskasmetallit (lyijy, alumiini, elohopea, kadmium) ja
elimistdn vierasainemetabolian kiihtyminen lisaaineiden vaikutuksesta tuottaa lisaa hapettavia radikaaleja. Eliot
puolustautuvat hapettumista vastaan ns. antioksidanttijarjestelman avulla, johon kuuluu C- ja E-vitamiineja,
betakaroteenia, seleenia ja sinkkia, seka lukuisia elimistén omia yhdisteita ja entsyymeja, seka useita satoja
ellei tuhansia kasvikunnassa esiintyvia antioksidantteja, joita saa elavasta ravinnosta runsain maarin.

HAPPO-EMAS-TASAPAINO

Ihmisen kehon pH on lievasti emaksinen ja siksi meidan ravinnostamme tulee olla 80% palamistulokseltaan
emaksista, mikali tahdomme valttya degeneratiivisilta sairauksilta. Palamistulos tarkoittaa sita, mita jaa jaljelle
kun ruoka kulkee aineenvaihduntamme lapi, eika silla ole mitaan tekemista sen kanssa onko ruoka syddessa
hapanta vai emaksista. Happoa muodostavat kaikki eldinkunnan tuotteet, mukaanlukien kala ja meijerituotteet.
Happoa muodostavat pienemmissa maarin myds mm. useat pahkinat (mantelia lukuunottamatta),
tavallisimmissa muodoissaan ruis, kaura, ohra, vehna ja riisi, seka luumut, karpalot, oliivi ja kaikki kypsennetyt
siemenet ja pavut. Myods esim. tislattu etikka on happoa muodostava, vaikka luomuetikka on emasta
muodostava. Useimmat tuoreet hedelmat ja marjat, seka kaikki kypsentamattémat vihannekset ovat emasta
muodostavia. Myds useimmat idut ovat emasta muodostavia, kuten myds sienet, sokerijuurikkaat, lantut,
porkkanat ja perunat. Happoa ja emasta muodostavat ruuat on hyva syéda erillisilla aterioilla.

OMAN RAVITSEMUKSEN SEURANTA YMS. HYGIENIA JA TERVEYS

Kullekin soveltuvaa ravitsemusta on helpointa tutkia seuraamalla omia ulosteitaan ja virtsaansa.
Ruuansulatushairiot tunnistaa helposti kakasta ja niihin voi reagoida esim. paastoamalla ja pahassa tapauksessa
suolihuuhtelulla, minka jalkeen ravitsemusta kannattaa korjata. Paivittaisten saantisuositusten jatkuvan
seuraamisen sijaan kaytannollisempaa on opetella tunnistamaan puutosoireita jo niiden varhaisessa
kehitysvaiheessa ja reagoida niihin mikali niitd ilmenee. Virtsasta voi my0s helposti mitata pH:ta ja sen varia
seka tuoksua tai hajua on myds helppo havainnoida. Tietysti on syyta muistaa, ettd aamuvirtsa on aina kaikkein
vahvin. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta ajoittain tarkemmat laboratorioanalyysit ovat paikallaan ja mikali
ystavapiiriin ei kuulu riittdvan taitavia biokemisteja, on syyta kdantya terveyskeskusten puoleen. Olen kuitenkin
havainnut keinotekoisesti valmistettuja lisdaaineita sisaltamattdomassa vegaaniravitsemuksessa merkittavia



aineenvaihdunnallisia etuja, mika on saanut minut yleensa pidattaytymaan freegan elaman houkutuksista
roskiksia penkoessani. Esimerkiksi akuutti peseytymistarve vahenee, pdanahka ei rasvaannu itsestaan, hiki ei
haise pahalle ja virtsakaan ei haise. Eldinrasvoja sy6van ihmisen on vaikea kasittaa, ettei 100 % luomu-vegaanin
virtsa rupea haisemaan edes avonaisessa astiassa sailytettyna. Kun tallaisessa tilassa syysta tai toisesta
elimistdéon paatyy elainrasvaa, sen huomaa valittomasti aineenvaihduntatuotteissaan. Virtsa rupeaa haisemaan,
hiki alkaa haista alléttavalta ja tekee valittdmasti mieli menna peseytymaan. Hajut tarttuvat myds vaatteisiin.
Sama ilmid saattaa tulla myds margariineista, jotka ovat naennaisesti vegaanisia. Ikavinta tallaisessa
kontaminaatiossa on suoliston bakteerikantoihin kohdistuvat muutokset, joiden palautumiseen voi kulua
pitkiakin aikoja. Tahan riittaa jo pelkastaan yhteisen astiaston ja ruuanlaittovalineiden jakaminen muiden
kanssa. 100% luomu-vegaani ei myobskaan tarvitse vetta peseytymiseen, vaan perushygieniaa voi aivan hyvin
yllapitaa jopa useita kuukausia harjaamalla ihoaan sopivan karkealla harjalla pyorivalla liikkeella koko kehon
hitaasti lapikayden, jolloin kuivettunut kuollut solukko aineenvaihduntatuotteineen irtoaa. Samalla tulee myds
hieman venyteltya. Kuivaharjauksen jalkeen myo6s saunan puhdistava vaikutus toimii tehokkaammin, kun kuollut
solukko ei jaa estamaan hikoilua ja valu noroina pitkin kehoa. Jos aineenvaihduntatuotteet haisevat pahalle,
alkaa myd0s harja pian haista. Rasvainen lika iholla irtoaa myoés vaivalloisemmin, eika kuivaharjauksesta ole
vastaavaa hyotya. Myds hampaiden harjauksen tarkeys menettaa merkitystaan, kun ravinto on paaasiassa
elavaa, taysin kypsynytta, pureskeltavaa, eika sisalla pitkalle kasiteltyja aineksia, kuten valkoista vehnajauhoa
ja puhdistettua sokeria. Tall6in suun perushygieniaan riittaa veden purskuttelu (mika on eritoten tarkeaa
happamien ruokien tai juomien nauttimisen jalkeen), kuorellisen omenan sydnti, hammastikun kaytté ja oksien
pureskelu. Pureskeltu tammenoksa muuttuukin miellyttavaksi harjakseksi, jolla voi hampaitaan hoitaa. Kun
hampaita silloin talldin kuitenkin tarvitsee harjata, voi hammastahnana kayttaa esim. kuivattua tuhkaa, josta on
lipea poistettu liotuksilla. Jos hampaat ovat lahtokohtaisesti huonot, on hammashygieniaan syyta panostaa
aivan niinkuin ennenkin, eika rutinoituneesta harjauksesta ylipaataan kannata luopua, jos ei siihen ole erityista
tarvetta. Erittdin tarkeaa on muistaa, ettei kuoleman kulttuurissa hedelmia tuoda kauppoihin myytavaksi
terveellisyyden takia, vaan siksi etta niista saadaan rahaa ja siksi ne on poimittu raakoina ja raa'at hedelmat
ovat lilan happamia hampaille ja ikenille. Yletdn pahkindiden sydnti luo my®és liiallista happamuutta, mika
ryostaa kehosta mineraaleja yllapitaakseen sopivaa pH-tasapainoa. "Raw Secrets" kirjan kirjoittaja ja "Just eat an
Apple" -lehtea toimittava Frederic Paténaude on useiden vuosien tutkimuksen jalkeen vakuuttunut, etta liiallinen
liottamattomien tai idattamattémien pahkindiden ja siementen syonti on keskeinen syy siihen, miksi jotkut
raakaravinnon ystavat ovat kohdanneet ongelmia hampaidensa kanssa. 100:aa grammaa enempaa ei
pahkindita kannata sy6da paivassa. Myos kuivatut hedelmat ovat tiivista sokeria, joten niillakin massaily voi
johtaa hammasongelmiin. lhminen muuttuu tietylla tapaa haavoittuvaiseksi tavoittaessaan puhtaan
elamantavan. Silloin han joutuu erityisesti varomaan kaikkea mita hanelle tarjotaan tai hyvaksymaan sen etta
saattaa milloin tahansa kontaminoitua sosiaalisen vuorovaikutuksen kustannuksella ja totuttaa elimistonsa
kasittelemaan oireilematta kaikki sinne joutuva kuona. Kun pitkaan puhtaasti elanyt henkilo syo yllattaen
sokerista pullaa, voi han myds helposti unohtaa hampaidensa harjaamisen, mika on erittain katastrofaalista
hampaille. Puhtautta kaipaavalle elaminen laajassa vegaaniyhteisdssa jaa vaistamatta mielekkaaksi ratkaisuksi,
mutta vahemman puhtauteen huomiota kiinnittava kykenee edistamaan muutoksia sellaisillakin alueilla, joita
puhdas ei kohtaa. On kuitenkin tarkedaa muistaa, etta elimistdémme jokainen solu voidaan saada uusiutumaan ja
siten myos kaikki elimistodmme kertynyt paska voidaan sielta poistaa. Puhdas elama on lahes kaikilla viela
edessa odottava valinta - myds niilld jotka siita ovat joskus luopuneet tai eivat sitd muusta syysta koe viela
ajankohtaiseksi valinnakseen.

On myds viisasta varoa fanaattista suhtautumista, kuten ajatelua, etta “kaikki kypsennetty ruoka on pahasta”
ja “kaikki raakaravinto on terveellista” ... Monet amerikkalaisia ruokailutottumuksia jaljittelevat useita raaka-
aineita holtittomasti yhdistelevat monimutkaiset raakaravintoreseptit eivat ole lainkaan terveellisia. Dieetin
muodostuminen pakkomielteeksi aiheuttaa stressia ja saattaa johtaa terveen ihmiselaman muiden osa-alueiden
unohtumiseen, joita ovat esim. unentarpeen tyydytys, auringossa oleskelu, raittiissa ilmassa hengittdminen,
puhdas vesi, fyysinen aktiviteetti, tunne ryhmaan kuulumisesta, tukahduttamaton seksuaalinen ilmaisu,
onnistuminen tydelamassa tai kampanjoissa/projekteissa, oleskelu sopivissa lampétiloissa, ympardivan
todellisuuden kauneus, luontaisten lahjojensa ilmaisukyky, yhteys perheenjaseniin ja ystaviin jne. Myos
mausteiden, suolan ja muiden hdysteiden lisdaminen ruokiin siksi etta niihin on tottunut ja jaanyt niista
rippuvaiseksi voi aiheuttaa ruuansulatusongelmia ja vahintaankin estaa saamasta nautintoa ravinnon
todellisesta mausta. Taman voi jokainen pidempiaikaisesti suolasta luopunut todistaa, silla talléin vahvat maut
muuttuvat vahemman houkutteleviksi, jopa epamiellyttaviksi. Kuitenkin ravintoa kypsennettaessa osa
tarpeellisista luontaisista suoloista tuhoutuu, jolloin ne on luontevinta korvata lisaamalla meri- tai ruususuolaa,
soijakastiketta tms. Riittava lilkkunta on suorassa suhteessa ravintoon ja fyysisen aktiviteetin laiminlydnti johtaa
ennemmin tai myohemmin epaonnistumiseen myoés ravitsemuksessa, silla fyysisen aktiivisuuden aikaansaama
nalan tunne edistaa hiilihydraattien imeytymista, aktivoi aineenvaihduntaa ja on optimaaliseen ravitsemuksen
ensinmainen lahtokohta. Fyysiset harjoitukset lisaavat myos hyvan olon tunnetta ja parantavat itsetuntoa. Elava
ravinto on itseasiassa korkeaenerginen dieetti ja nain ollen se on yhteensopiva ainoastaan runsaasti energiaa
kuluttavan elamantavan kanssa. Jos saat energisyyden tunteesi riippuvuutta aiheuttavista stimulanteista, eli
huumeista jotka hairitsevat unirytmeja tuottamatta lainkaan energiaa, térmaat ennemmin tai myéhemmin
ongelmiin. Rajaton energisyys seuraa terveesta elamantavasta ja jos et koe ravintoa riittavaksi, kannattaa
miettia sen koostamista toisella tavalla sen sijaan etta ryhtyisit kayttamaan stimulantteja.



William Howard Hay alkoi tutkia ravintoaineiden imeytymista aikana, jolloin tuskin kukaan epaili eri
ravintoaineiden haittaavan toistensa imeytymista. Suorittamastaan koesarjasta Hay tuli vuonna 1911 siihen
tulokseen, etta lihaa, pahkindita, juustoa ym. Proteiinipitoisia ruokia tulee syéda erikseen, jotta niiden
ravintoaineet imeytyvat optimaalisesti. Nykyaikainen ravintoaineiden yhdistelyn teoreettinen tutkimus perustuu
kuitenkin pitkalti Herbert Sheltonin tydhon, silla han lajitteli erikseen happamat, neutraalit ja makeat hedelmat,
tarkkelyspitoiset ruuat ym. kokeillen mitka niista toimivat keskenaan yhdessa. Sheltonin oppilas, ranskalainen
Albert Mosseri osoitti, etta oli mieletonta yrittaa maaritella yhdistelysaantoja sellaisille ruoka-aineille, jotka olivat
epaterveellisia ja joita ei kannattanut sy6da lainkaan. Shelton ei itse nimittain koskaan tarjonnut lihaa, leipaa tai
viljoja, mutta kasitteli niita yhdistelytaulukoissaan. Niinpa Mosseri jatti epaterveelliset ruoka-aineet pois
suositustaulukoista, mutta totesi monien perustelemattomien saantdjen olevan liian monimutkaisia. Shelton ei
myoskaan kasitellyt juurikaan jarjestysta, jossa ravintoaineita kannatti sydda silla han ei kokenut sita
merkitykselliseksi. Sheltonin ensinmainen kirja “Human Life: Its Philosophy and Laws” julkaistiin 1928 ja vuoteen
1968 mennessa han oli kirjoittanut yli 35 kirjaa. Vuodesta 1939 alkaen han myos julkaisi “Dr. Shelton's Hygienic
Review” -lehtea. Yli 40:n vuoden ajan Herbert kritisoi [aakareita ja potilaita, jotka etsivat “parannusta”
laboratorioista tai viidakoista piittaamatta “syyn ja seurauksen” laista. Shelton popularisoi ravintoaineiden
yhdistelemisen teoksessaan “Food Combinations made easy” vuonna 1951. Harvey ja Marilyn Diamond
julkaisivat vuonna 1985 kirjan “Fit for Life — Elamasi kuntoon” ja niin perusteet ravintoaineiden yhdistelemisesta
saavuttivat myo6s suuren yleisén. Uudempi ravitsemustutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd nimenomaan
jaksoittaisella sydmiselld, eli ruoka-aineiden nauttimisella tietyssa jarjestyksessa voidaan samalla aterialla sy6da
ruoka-aineita, jotka eivat muuten valttamatta sovi yhteen. Frederic Patenaude tiivisti kirjassaan “The Raw
Secrets” ravintoaineiden yhdistelyopit kolmeen ohjeeseen, joita kannattanee eksoottisemmista raaka-aineista
huolimatta soveltaa miettiessaan ravintoaineiden yhdistelya.:

1. ALA YHDISTA RASVAA SOKERIIN, silld rasvan tai proteiinin yhdistdminen sokeriin aiheuttaa kaymista.
Tyypillisia esimerkkiyhdistelmia ovat pahkinat ja taatelit, kuivahedelmat ja avokado, hedelmasalaatti ja kookos.
Jotkut sallivat sokeripitoisten, mutta happamien hedelmien, kuten appelsiinien yhdistamisen rasvoihin, kuten
pahkindihin tai avokaadoihin, eika tama yhdistelma olekaan pahimmasta paasta, mutta saattaa kuitenkin
aiheuttaa monille ruuansulatusongelmia.

2. ALA YHDISTA HAPPAMIA RUOKA-AINEITA TARKKELYKSEEN, silld happamuus pysayttaa tarkkelysten
imeytymisen, tai tekee siita vahintaankin hankalaa ja joskus jopa kivuliasta. Esimerkkeja tasta ovat tomaatit ja
keitetyt perunat, klassinen tomaattivoileipa ja banaanin yhdistaminen appelsiiniin. Tarkkelyspitoiset banaanit
sopivat paremmin makeiden omenalajikkeiden, mangojen ja muiden sellaisten kanssa nautittaviksi.
Poikkeukseksi tasta voisin kuitenkin mainita inuliinin hajoamisen hapatettaessa fruktoosiksi, mutta talléin on
kysymys tarkkelyksen pilkkomisesta hiilihydraateiksiko, eika valittdmasta syomisesta. Pelkka maaratisokan ja
hapanvihannesten yhdistelma salaatiksi ei edesauta inuliinin imeytymista.

3. ALA YHDISTA ERILAISIA RASVAISIA RUOKA-AINEITA SAMALLA ATERIALLA, silld rasvaiset ruuat ovat
muutenkin hankalia sulattaa. Kun monenlaisia rasvoja nautitaan samalla aterialla, ruuansulatus hidastuu.
Esimerkkeja tasta ovat avokaadot ja pahkinat, pahkinat ja 6ljy, kookos ja avokaado, kookos ja pahkinat.

Muitakin saantéja on, mutta niiden suhteen ei tarvitse olla niin tarkka. Esim. kuituiset vihannekset, kuten
parsakaali tuskin sopivat mangon kaltaisten hedelmien kanssa syotavaksi, mutta tallaiset yhdistelmat eivat ole
luonteeltaan muutenkaan houkuttelevia. Lehtivihannesten yhdistaminen hedelmiin toimii useimmiten kuitenkin
erinomaisesti, ja useimpien mielesta tallaiset ruuat ovat houkuttelevia ja hyvin sulavia. Patenauden mukaan
myoskaan vesimeloneja ei tarvitse sydda yksinaan, kuten esim. Wigmoren opeissa kerrotaan, vaan ne
soveltuvat hyvin muiden hedelmien kanssa yhdisteltavaksi. Kuoleman kulttuurissa yleisesti sydty kypsennetyn
tarkkelyksen ja sokerin yhdistelIma tuottaa helposti ilmavaivoja, ollen yksi huonoimmista yhdistelmista.
Esimerkkeja tasta ovat leipa ja hillo, kakut ja piirakat, sokerissa leivotut pavut jne. Mydskin erilaisten
tarkkelysten, kuten leivan ja perunoiden tai perunan ja pastan yhdistely tuottaa ruuansulatukselle helposti
hankaluuksia. Mydskaan lehtivihanneksia ei valttamatta kannata yhdistaa rasvoihin, silla niiden ravinteet
imeytyvat helpommin ilman. William Howard Hayn ensinmainen havainto proteiinin ja tarkkelyksen yhdistelyn
valttamisesta lihan ja perunoiden, leivan ja lihan tai leivan ja juuston muodossa on sekin tietysti hyva saanto.

"Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism, 238-239" palauttaa mieleemme kuitenkin oleellisia elaman
perusarvoja: "Jumalten ylemmissa maailmoissa, heidan esteettisille nautinnoilleen omistettu huoleton elamansa
ilmenee tanssina ja musiikkina. Taman yksipuolisen nautinnoille omistautumisen tuloksena eldaman todellinen
luonne, oman olemassaolon rajoitteet, muiden karsimykset ja valiaikaisuus unohtuvat. He eivat ymmarra
elavansa valiaikaisen harmonian tilassa.... He elavat ennemminkin menneisyyden hyvista teoista kertyneen
paaoman varassa, lisaamatta tahan enaa mitaan uutta. He ovat saaneet lahjaksi kauneuden, pitkaikaisyyden ja
vapauden kivusta, mutta tama karsimyksen, esteiden ja rasituksen puute naivettaa heidan olemassaolonsa
kaikista luovuuden impulsseista. Edelleensyntyma taivaallisiin todellisuuksiin ei ole buddhistien paamaara, eika
se ole tavoittelun arvoista, johtaen vain ego-harhakuvan vahvistumiseen ja yha syvempaan sotkeutumiseen
samsaran maailmaan. "



MUURAHAISHAPPO

Metsamaassa havukariketta kompostoivia muurahaisia (Formicoidea) pidetaan yleisesti kollektiivisen
tietoisuuden huipentumana ja yksil6llisyyden haivyttamisen esimerkkiyhteiséna. En ole tasta nakemyksesta
niinkaan varma, silla yksiléllisiin valintoihin ndma pikkuotukset esim. mahlaa tiputtavaa koivunoksaa kevaalla
tutkiessaan tai toisia muurahaislajeja vastaan tapellessaan joka tapauksessa joutuvat ja enpa osaa sanoa ovatko
kivien alle pesiaan tekevat muurahaiset vain erkaantuneet omille teilleen emoyhteisdstaan vai onko heilla vielad
yhteys pesansa kollektiivitajuntaan. . . Joku asiasta varmasti enemman tietaa, mutta on toukkien syémisen
lisdksi muitakin syitd miksi tahdon viela jotakin kertoa naistd suunnattoman vahvoista kavereista. Kuulin, etta
villivihannesten hapattamisesta inspiroitunut henkil® oli Lapissa seurannut karhun elamaa kaksi viikkoa
havaitakseen, etta tama kaytti apunaan muurahaishappoa sulattaakseen puiden vuosiversoja yms. ankarien
olosuhteiden ravintoa. Menetelma oli jokseenkin brutaali, silld karhu penkoi muurahaispesaa. Ihminen voi kerata
hieman muurahaishappoa tyontamalla ohuen tikun pesaan ja imeskelemalla tikkua, mutta talldin saattaa
aiheuttaa sortumia kaytavissa ja tietdmattaan liiskata muurahaisia. Toinen tapa on laittaa tyhja pullo nojaamaan
pesan viereen, jolloin pullo tayttyy vuorokaudessa muurahaisista. Siivildimalla muurahaiset pois saadaan siten
kerattya kirkasta ja hapanta nestetta, eli muurahaishappoa, jota voi kayttaa sellaisenaan vaikkapa
salaattikastikkeena. Myonnettakdon, ettei tamakaan ole aivan eettisesti ongelmaton ratkaisu, mutta toisaalta
kukaan ei kai pakota muurahaisia menemaan pulloon tai sitten ne tottelevat sokeasti kollektiivitajunnan
kaskyja. Luonnossa tunnetuista orgaanisista hapoista yksinkertaisin muurahaishappo hajoaa helposti hiilen
oksideiksi ja vedeksi ja sita on valmistettu teollisesti hiilimonoksidista ja vedesta. Muurahaispesasta keratty
happo ei ole yhta vahvaa kuin teollisesti valmistettu ja muurahaiset kayttavat sita mm. viestintaan ja
puolustautumiseen. Teollista muurahaishappoa, eli metaanihappoa (HCOOH) kaytetaan laakeainesynteeseissa,
nahan ja tekstiilien kasittelyssa, seka AlV-sailérehuliuosten valmistuksessa ja se I16ydettiin alunperin tislaamalla
muurahaisia. Sellaisenaan muurahaishapon on todettu olevan haitallista vesielidille. Muurahaishappo estaa
monien bakteerien kasvua, mutta ei ainakaan synteettisessa muodossaan tehoa homeisiin. Muurahaishappoa on
I6ydetty mm. nokkosen poltinkarvoista ja kuusenneulasista, mutta sita esiintyy muurahaisten lisaksi kaikilla
muillakin pistiasiin (Hymenoptera) kuuluvilla hyonteisilla, kuten ampiaisilla (Vespoidea), mehilaisilla ja
kimalaisilla (Apoidea), joista jalkimmaiset ovat kasvissydjia. Kansanperinteessa muurahaishapolla on hoidettu
mm. kihtia ja jalkapdh6a, seka sita on kaytetty apuna hieronnassa, mutta valitettavasti usein kerrotaan
keruutavan olleen pesien penkominen.

SIENET

Suomessa kasvaa yli 2000 lakkisienilajia, joista suurimmalla osalla ei ole merkitysta ruokasienena. Sienet
muodostavat aineenvaihdunnassa oman ryhmansa kasvi- ja elainkunnan valille. Yksittainen metsassa kasvavan
puun juuri saattaa tuottaa syksylla useita kiloja syotavia sienia. Sienet ovat useimmiten monivuotisten
sienirihmastojen tuottamia Itidemia, eli lisaantymiselimia. Usein sienilajien itibemat ovat parhaimmillaan
syOtavaksi 5 - 7:n vuorokauden ikaisina. Tatit tulevat kayttdkelvottomiksi 5:ssa vuorokaudessa ja rouskut voivat
sailya hyvina jopa 3-4 viikkoa. Haperot on myds kerattava nopeasti niiden ilmestymisen jalkeen, ennen kuin ne
tulevat matojen syémiksi.

Metsan sienilajisto maaraytyy puu- ja pensaslajien, kosteusolojen, pH:n, maalajin & ravinteiden, seka
vuotuisten sadolojen perusteella. Lammin saa edistaa sienten kasvua ja lisda kosteuden haihduntaa. Jos
sademaarat jaavat pieniksi, kuumuus rajoittaa satoa. Sienisato vaihtelee vuosittain huomattavasti, mutta
huonoinakaan vuosina kato ei ole taydellinen. Syyssatoon vaikuttaa kesakuun lopun, heinakuun, seka elokuun
sademaarat. Yleensa hyvina sienivuosina kesan sademaara on yli keskimaaraisen ja huonoina alle. Vain harvat
sienilajit ja vahvimmat rihmastot kykenevat tuottamaan itidemia useana vuotena perakkain. Herkkutateilla ja
kantosienillad voi olla 2 satokautta kesassa.

Huhtikuun ja juhannuksen valilld on huhtasienia, korvasienia, maljasienia, seka kantosienia, jotka muodostavat
itidemia seka kevaalla, etta syksylla. Heindkuussa tulee haperot ja tatit. Tulee myos orakkaat, kanttarellit,
kaavat,kupusienet, ukonsienet, jotkut valmuskat, malikat ja kantosienet. Ensinmaisten syyssateiden jalkeen
alkaa rousku-tattikausi. Rouskukausi paattyy halloihin, mutta voi joskus alkaa uudestaan. Myéhaan syksylla
alkaa "Valmuska-vahvero-vahakas-torvisieni"-kausi. Hallojen jalkeen voi keratd myds malikoita, juurekkaita,
ukonsienia ja kehnasienia. Myds nuoret maamunat ovat syétavia, mutta ne keraavat verrattaen paljon
raskasmetalleja. My0s tateissa cesium- ja muut raskasmetallit kerdantyvat pilleihin, joten jos on aihetta epailla
liiallista raskasmetallien saantia, voi pillikerroksen poistaa.

Sienille on tyypillista kasveihin verrattuna alhainen kalsium- ja magnesiumpitoisuus. Sienista saadaan
kuitenkin muita kivennaisaineita, kuten seleenia ja kuparia. Seleenin tarpeen tyydyttaminen herkkutateilla
edellyttaa, etta yksi ihminen sy6 n. 80 kg tuoreita sienia vuodessa. Hyvalta paikalta taman keraamiseen ei tosin
kulu kohtuuttomasti aikaa tai vaivaa, edellyttaen etta herkkutatteja kasvavaa metsaa on riittavan lahella. Suuri
osa sinkin tarpeesta voidaan tyydyttaa sienilla. MyGOs rautaa, nikkelia, mangaania, piita, kobolttia ja kromia
saadaan sienista runsaasti. Varsinkin kallioiden pohjoispuolten vanhoissa sammaleisissa kuusikoissa, seka
hyvina vuosina lahes missa tahansa havupuiden lahistélla viihtyva suppilovahvero (Cantharellus tubaeformis)



sisaltaa 100:aa grammaa tuoreita sienia kohden 29.8 mikrogrammaa D2-vitamiinia, eli ergokalsiferolia. (Mattila
et al 1994). Arvioitu paivittainen D-vitamiinin tarve Suomessa on 5-10 mikrogrammaa (National Nutrition
Council, 1998), joten suppilovahverot ovat varteenotettava D-vitamiininlahde talven pimeille. Kantarellien
(Cantharellus cibarius) D2-vitamiinipitoisuudet ovat vastaavasti 13 mikrog. / 100 g tuoreita sienia. Myds monet
muut sienet sisaltavat D2:n esiastetta, ergosterolia, joka muuttuu D2:ksi UV-sateilyn vaikutuksesta.
Luonnonvaraisissa herkkusienissa on kolminkertainen maara D-vitamiinia kuin pimeassa kasvatetuissa. Myds B-
ryhman vitamiineja sienet sisaltavat runsaasti, eritoten niasiinia, pantoteenihappoa, ja foolihappoa, mutta myos
jonkin verran tiamiinia ja riboflaviinia.

Sienissa on kohtalaisesti kaikkia muita ihmiselle valttamattémia aminohappoja, paitsi metioniinia, valiinia ja
fenyylialaniinia. Sienissa on kuitenkin runsaasti kystiinia, joka voi korvata 80 % paivittaisesta metioniinin
tarpeesta. Yleisesti nuorissa itibemissa on monipuolisemmin proteiineja, kuin vanhoissa. Mikali sienet ovat
ainoana proteeininlahteena, tarvitsee niita syéda sulavuudesta ja kasittelytavasta rippuen n. 1 -2,7 kg tuoreena
vuorokaudessa. Aminohappokoostumukseltaan monipuolisin metsasienemme on ilmeisesti herkkutatti (Boletus
edulis / pinophilus). Sinivalmuska ja Harmamalikka sisaltavat runsaasti proteiineja. Sen sijaan lampaankaap3a,
karvarousku, keltavahvero, suppilovahvero ja musta torvisieni sisaltavat vahan proteiineja. Sienten
rasvahappopitoisuus on vain n. 0,13-1,2% tuorepainosta, josta suurin osa on 6ljy- ja linolihappoa.
Hiilihydraateista eniten sienissa on glukoosia ja trehaloosia, mutta myo6s galaktoosia, mannitolia, ramnoosia,
ksyloosia, mannoosia, riboosia ja fukoosia esiintyy. Sienet sisaltavat hyvin vahan kdymiskykyisia sokereita ja
sienten hapatuslampdtilaksi suositellaan 13-18 celsiusta.

Sienia voi kuivata ohuina viipaleina (haperot, tatit, vahakkaat, lampaankaavat, kantarellit, orakkaat) tai
kokonaisina (suppilovahvero, musta torvisieni) ladottuna verkkopohjaisille kuivausseuloille sopivan
ldmmadnlahteen vaikutuspiiriin 45-55 celsiuksen lampédtilaan hyvin tuuletettuun paikkaan. Myés rouskujen
kitkeryys haviaa kuivattaessa. Olosuhteista riippuen kuivuminen vie muutamasta tunnista muutamaan paivaan.
Kuivunut sieni on rapea ja sailyy aromi- ja vesitiiviissa pakkauksessa vahintaan vuoden. Kuivatuista sienista voi
valmistaa sienijauhoa, jota on helppo sydda suuria maaria. Sienten sulamaton aines toimii suolistossa vehnan
leseen tavoin. Aikatattia on kaytetty pippurin tavoin mausteena. Sienet tulee valmistaa tai s3iloa
mahdollisimman pian keraamisen jalkeen, silla ne pilaantuvat keraamisen jalkeen jatkuvan soluhengityksen ja
entsyymitoiminnan, seka pienelididen ja mahdollisten toukkien vaikutuksesta yhta nopeasti kuin esim. liha tai
kala.

Huhtasienet viihtyva monivuotisten kasvien katteena maatuvassa hakkeessa. Korvasieni on ehka kaikkein
hivenainepitoisin sienemme. Kaivamalla ennen elokuun puolivalia 10-20 cm levealla lapiolla kivennaismaan
paljastavan vaon voit lisata seuraavan vuoden korvasienisatoa. Pohjoiseen tai koilliseen viettava rinne on usein
suotuisa kasvupaikka sienille. Sienisatoa voi myds avittaa kuivina aikoina kastelemalla. Harvennushakkuut
aktivoivat humusta, seka edistavat karikkeen hajoittaja-, ettd mykorritsasienten kasvua. Avohakkuu tuhoaa
koko alueen aikaisemman sienilajiston.

Mykodynaaminen viljely tarkoittaa sienten viljelyn yhdistamista puutarhaviljelyyn. Sienet muodostavat puu- ja
ruohovartisten kasvien kanssa symbiooseja. Mykorritsat ottavat puilta mm. sokereita ja antavat puille vetts,
auttavat puita ravinteiden otossa ja rapauttavat hivenaineita kallioperasta. Puiden, pensaiden tai perennoiden
siemenet idatetdan mullassa, josta on tapettu esim. hdyrystamalla siina aiemmin elaneet itiét ja rihmastot ja
viilentymisen jalkeen siihen on sekoitettu toivotun mykorritsasienen itibema. Sienten itidét voidaan herattaa
myos melassiliemessa ennen injektointia eri puolille multaa, tai puun lahottaja sienten ollessa kyseessa
hakkeeseen tai pdlkkyihin porattuihin ja sahajauholla taytettyihin reikiin. Kasittely toistetaan mahdollisuuksien
mukaan puiden ja pensaiden ruukutus- tai istutusmullalle ennen taimen ruukutusta ja istutusta.
Ektomykorritsoilla tarkoitetaan sydtavia itidemia tuottavia sienilajeja, joita endomykorritsat eivat tuota lainkaan.
Itidita voi kerata pitamalla irroitettua lakkia heltat tai pillit alaspain lasikuvulla suojatun paperin paalla joitakin
tunteja tai vuorokausia.

Suppilovahvero (Cantharellus tubaeformis)

Syyskosteiden jalkeinen sammaleisen kuusimetsan herkku, joskus satoa voi kerata viela marraskuussakin. 100
grammaa tuoreita sienia sisaltaa solujen sisalla 29.8 mikrogrammaa D-vitamiinia (ergocalciferolia = D2-
vitamiini) (Mattila et al 1994). Arvioitu paivittainen D-vitamiinin tarve Suomessa on 5-10 mikrogrammaa
(National Nutrition Council, 1998), joten suppilovahverot ovat varteenotettava D-vitamiininlahde talven pimeille,
vaikkakin on huomioitavaa etta osa kaytdssa olevista valmistusmenetelmista ei ole sen imeytymiselle
suosiollisia ja aihe vaatii siksi lisatutkimusta. Kantarellien (Cantharellus cibarius) D-vitamiinipitoisuudet ovat
vastaavasti 13 mikrog. / 100 g tuoreita sienia. D-vitamiini edistda kalsiumin imeytymista ja se saatelee
elimistdn kalsium-magnesium-fosfori -tasapainoa. Soveltuvin sailéntatapa on kuivaaminen, mutta pakkasten
tultua sienet jaatyvat, jolloin soveltuvin sadilontatapa lienee hapattaminen. Pakkasten mentya sienet kuitenkin
sulavat ja ovat varsin hyvin poimittavissa viela marraskuussakin. Suppilovahvero on hidaskasvuinen sieni, jonka
nuoret yksilot jatetaan kasvamaan, silla ne kasvavat vanhemmiten kosteilla kasvupaikoilla varsin kookkaiksi !!!



Herkkutatit (Boletus edulis / pinophilus)

Aminohappokoostumukseltaan taydellisimpid metsasienia ja tunnettu seleenin lahde. Poimitaan parin paivan
kuluessa kun ovat vielad pienia ja kovia. Sail6taan yleensa heti kerddmisen jalkeen pystysuuntaisina viipaleina
kuivaamalla. Soveltuu myds hapatettavaksi. Hydnteiset viihtyvat tattien pillikerroksessa, joten sen kuoriminen
saattaa olla tarpeen. Kun tattikausi alkaa ja ensinmaiset tatit nousevat pintaan on keruu aloitettava valittdmasti,
silla viidessa vuorokaudessa sato saattaa menna jo ohi.

Lampaankaapa (Albatrellus ovinus)

Vaalea, keitettaessa muuttuu vihreaksi, toisin kuin punertava typaskaapa. Vanhemmiten saa selkeammin
suomuorakasta muistuttavia piirteita. Nuoremmat sienet kuivataan siivuina tai hapatetaan paloina muiden
vihannesten joukossa, keitettyna paistettuna tai sellaisenaan. Satokausi on melko pitka. Tunnetaan vaikeasti
sulavana, mutta hapatettuna tama ei taida pitaa paikkaansa. Eroaa typaskaavasta (A. confluens) vihertavan
varinsa perusteella, joka liukenee keitinveteen, siina missa typaskaavasta tulee punertava. Lampaankaavasta
saadaan erinomaista poronkaristyksen kaltaista ruokaa, jos sienet kuivataan ohuiksi viipaleiksi leikattuna,
paistetaan liotuksen jalkeen pannulla ja tarjoillaan hampunsiemenheraan valmistetun perunamuusin ja
puolukoiden kera.

Haperot (Russula sp.)

Satokausi ajoittuu loppukesaan / alkusyksyyn. Hauraista, eli hapertuvista suora- ja vaaleajalkaisista
helttasienista kaikki jotka eivat maistu kohtuuttoman kirpeilta ovat sy6tavia. Voidaan kuivata paloina tai
hapattaa tuoreina, keitettyina tai mausteissa paistettuina. Naidenkin suhteen keraajan kannattaa toimia
ripeasti, ennen kuin sienet tulevat matoisiksi.

Rouskut (Lactarius spp.)

Johteisia helttasienid, joiden katkenneista heltoista vuotaa maitiaisnestetta. Kiehautetaan 5 min ja keitinvesi
kaadetaan pois, tai liotetaan 3 vuorokautta liotusvetta paivittain vaihtaen. Erinomaisesti hapansieneksi
soveltuvalle mustarouskulle (L.turpis) suositellaan 10 minuutin ryéppaysta. Kangasrousku (L, rufus) on hieman
tympean makuinen suolasienend, mutta hapansienisalaateissa erinomainen. Rouskut soveltuvat myos
sellaisenaan kuivattavaksi, jolloin niiden kitkerat ominaisuudet mydskin haviavat ja niista voidaan valmistaa
sienijauhoa. limestyvat syksylla yleensa haperokauden paatyttya.

Kehnasieni (Rozites caperata)

Yksittain kasvava kehnasieni on runsassatoinen ja hyvan makuinen, mutta muuttuu kuivattaessa kitkeraksi.
Paistamisen jalkeen hapattamalla sailominen lienee mahdollista, mutta muuten hyva sesonkisieni.

Mesisienet (Armillaria sp.) ja Koivunkantosienet (Kuehneromyces sp.)

Lahoavalla lehti- tai havupuulla kasvavat valkoitidiset Pohjanmesisienet (Armillaria borealis) ovat runsassatoisia
ja erittain yleisia. Mesisienen jalassa oleva rengas on vaalea ja tukevasti yloéspain kohottunut, eika sen jalka ole
tumma tai suomuttunut renkaan alta. Nuoret lakit kayttdkelpoisia keitettyna tai paistettuna. Lahoavalla
lehtipuulla tiheina ryppaina kasvava Koivunkantosieni (Kuehneromyces mutabilis) on myds yleinen ja nuoret
lakit hyvaa ravintoa, mutta silla on tappavan myrkyllinen ja joskus poikkeuksellisen saman nakdinen matkija,
myrkkynaapikka (joka paaasiassa kasvaa kuitenkin kuusella). Jos haluaa varmistua naiden erottamisesta, taytyy
tutkia mikroskoopilla sienten iti6ita, silla myrkkynaapikan itiét ovat nystyiset ja koivunkantosienen sileat. Muita
tuntomerkkeja ovat koivunkantosienen jalan renkaan alapuolella olevat pienet tummat suomut ja naapikan jalan
vaaleat karvat ja valkoiset kuidut. Nama on siis opeteltava huolella tunnistamaan jos aikoo kantosienia kerata !!!

Orakkaat (Hydnum sp.)
Vaalea orakas (H. repandum) on vaalea tai vaalean rusehtava erinomaisesti tuoreeltaan hapatukseen soveltuva
sieni, josta tulee myds maukkaita kastikkeita pannulla paistettuna. Punertavan rusea rusko-orakas (H.

rufescens) on hieman mauttomampi, mutta mydéskin kayttékelpoinen. Kaunis suomuorakas (Sarcodon
imbricatus) sopii varjaykseen ja antaa vanhana vihertavan sinisia vareja.

Kupusienet (Lycoperdaceae)

Naihin itibnsa vanhempana kuvustaan péllayttaviin sieniin kuuluvat kuukuset (Calvatia), maamunat (Bovista) ja
tuhkelot (Lycoperdon), jotka ovat paaosin nuorina syotavia, mutteivat mitenkaan erityisen arvostettuja...



Vahakkaat (Hygrophorus sp.)

Vahakkaiden heltat ovat kosketettaessa vahamaisia ja suhteellisen harvoja. Paalta musta ja heltoista valkoinen
mustavahakas (Hygrophorus camarophyllus) on herkullinen ruokasieni, joka sopii hyvin kuivattavaksi. Paallepain
valkoinen, mitattéman nakdinen, mutta malloltaan meheva ja maukas keltahelttavahakas (H. karstenii) kasvaa
elo-syyskuulla kuusikoissa. Kirkkaan liman peittamat laheislajit Harmaakirjovahakas (H. olivaceoalbus) ja
Kupukirjovahakas (H. korhoneni) kasvavat havumetsien neulaskarikkeessa syys-lokakuulla ja ovat
kayttokelpoisia pannulla paistettuna. Pysyvien yopakkasten aikaan nouseva myaoskin limainen hallavahakas
(Hygrophorus hypothejus) on herkullinen keltaisen ruskea sieni, joka kasvaa yleensa kuivilla mantykankailla ja
sita voi loytaa jopa vahalumisina talvina.

Musta torvisieni (Craterellus cornucopioides)

On elokuusta lokakuulle sammaleisessa metsassa tai lehdoissa ryhmittain kasvava ohutmaltoinen sieni, jonka
miellyttdva maku tulee hyvin esiin kuivattuna ja kastikkeisiin tai keittoihin jauhettuna. Kay harvinaisemmaksi,
mita pohjoisemmaksi mennaan. Musta torvisieni kasvaa yleensa samoilla paikoilla, joten keruupaikkoja kannatta
seurata vuosittain.

Sinivalmuska (Lepista nuda, clitocybe nuda)

Lilanruskea sieni joka kasvaa kohtuullisen kookkaaksi usein kehamaisissa muodostelmissa myohaan syksylla.
Valmuskojen heltat ovat kolotyviset ja nuorella sinivalmuskalla voimakkaan sinivioletit, vanhemmin
rusehtavammat ja vaaleammat. Malto on vaalean violetinruskeata. Aromaattinen tuoksu. Osattava erottaa
sinisista seitikeista, jotka tuntee nuorella sienella nakyvasta hamahakin seittia muistuttavasta harsosta ja
vanhemmalla sienelld ruskeasta itiopolysta, joka varjaa heltatkin ruskeiksi. Yksi proteiinipitoisimmista
sienilajeistamme. Myds keltavalmuska (Tricholoma.flavovirens) kasvaa myéhaan syksylla mantymetsissa ja se
on kauttaaltaan keltainen, joskin malto on valkoista. Kuivattaminen soveltuu hyvin sailontamenetelmaksi.

Punainen karpassieni (Amanita muscaria)

Muinaisten esivanhempiemme pyha sieni, jota nautittiin shamanistisissa rituaaleissa mm. sienissa asuvilta
olennoilta tai esivanhemmilta neuvoja kysyttaessa. Kirjoittaja joutui naiden vaikutuksesta nuoruusvuosinaan
kuolleiden maailmaan, jossa madantyneita ilkikurisia olentoja hakeutui ymparille ja heita oppi olemaan
pelkdamatta vasta kun tajusi etteivat pelottavuudestaan huolimatta kyenneet ihmista fyysisesti
vahingoittamaan. Persialaisissa kylissa sienta nautittiin paivittain pienissa maarin maitoon keitettyna ja sita
pidettiin korkeimpana enkelind. Kun sieni kuivataan huolella ja sailytetddn vuoden ympari, sen myrkylliset
yhdisteet hajoavat ja jaljelle jaava muskimoli on mm. todettu yhdeksi maailman terveellisimmista yhdisteista ja
silld voidaan tappaa syopasoluja. Auringon kuivaamina ja lakkiaan viela kuppimaiseksi avaamattomina 16ytyneet
yksilot, joissa on kaunis kuvio ovat olleet ehka kaikkein arvostetuimpia ja kallisarvoisimpia aarteita joidenkin
siperialaisten heimojen keskuudessa.

SIENISALAATTI

Hapatettuja rouskuja (esim. kangasrouskuja), hapatettua kurkkua tai kesakurpitsaa ja sipulia pilkotaan
pieneksi ja sekoitetaan jauhettuihin auringonkukansiemenen ituihin ja hapanliemeen (joko sienista, kurkuista tai
vaikkapa voikukista). Sekaan pilkotaan hienoksi raakaa punasipulia, tai vaikka salottisipuleita ja maustetaan
esim. karhunputken siemenilla. Salaatin voi auringonkukan siementen sijaan valmistaa my0s vaikkapa
murskatuista sembransiemenista valmistettuun kermaan. Syddaan esim. tofun ja maaemon maidosta saatujen
kuivattujen leipien kanssa, tai muun aterian yhteydessa. Karjalankielen sanakirja kertoo, etta "korva-, leppa-,
orava-, vahoi- t. vilpoisieni. Puusieni, valgenah on sienda ei ole ni jallan tiloa. Siemenvoidu suurez butilkas
pietah. Pyhas siemenvoidu pannah koassah, sieneh, kartohkah zoariez, sil voitah piiroa." Ja inkeroismurteiden
sanakirja sanoo etta "Sienia valmistettiin usein hapattamalla (panti happanomma) vedessa. Sen jalkeen pantiin
painon alle. Kun ruvettiin sydmaan, sienet huuhdottiin ja puserrettiin, lisattiin sipulia, semavona ja suolaa
sekaan. Toka senet kannele! Péytaan." tassa semavona tarkoittaa siemenvoita "voida tehda pelvahan semenist,
linan (= hampun) semenist ja semetskoist (auringonkukista). Sit ku simenet puhissetti, kuivadetti, sit survottigi
se, pakudetti sit panti salkkuloi sihe tappimev valli purissetti, sint se tuli simevoi. Pudelliloi panti, paissetti
pirakkoja senem mauks panti, sit kumam mamunan (=perunan) kera. Kakku mika jaa jaljelle kun siemenvoi
puristettiin pellavansiemenrouheista syoétettiin lehmille."

HAPATETTU SUPPISKASTIKE
Hapatettuja suppilovahveroita (jalka poikittain patkittyna tai kokonaisina) ja vihanneksia sekoitetaan soseeksi ja

maustetaan esim. valkosipulin kynsilla, hienoksi raastetulla piparjuurella tms. Tahan sekoitetaan keitettya ja
tarvittaessa hienonnettua merilevaa (vaikka sitten rakkolevaa) ja annetaan marinoitua muutama vuorokausi.



JOITAKIN KAUPALLISESTI VILJELTYJA SIENIA

Toivo Rautavaara kirjoitteli sienten viljelysta 1950-luvulla mm. puutarhalehteen.
Sienten viljely on nykyisin sisatiloissa tapahtuvaa toimintaa, jossa ilmastoinnilla ja [@mpétilojen
saatelyjarjestelmilla on keskeinen rooli. Alalla olisi varmasti paljonkin kehiteltdavaa, mutta en jaksa olla naista
niin kiinnostunut kuin metsasienista tai niiden puoliviljelysta. Kanadassa on my0s keksitty, etta sekoittamalla
ruokasienten iti6ita moottorisahan teraketjudljyyn, saadaan kaadettujen puiden kannot kasvamaan ruokasienia.

Siitake (Lentinus edodes)

Siitake on lahottajasieni, jota kasvatetaan Suomessa suodatetulla ilmalla ilmastoiduissa sisatiloissa lehtipuun
purusta potkoiksi puristetuilla kasvualustoilla, joissa lahoamisprosessin nopeutuminen tuottaa tarvittuun pinta-
alaan nahden vahemman tilaa kuin perinteinen lampimammissa ilmastoissa ulkona toimiva puupdlkkyviljely.
Siitaketta on viljelty ainakin 800 vuotta kaukoidassa ja VTT:n elintarvikelaboratorio alkoi tutkia sen viljelya
Suomessa 1978. Vuonna 2003 siitaketta tuotettiin paaasiassa Lansi- ja Ita-Suomessa n. 300 tonnia vuodessa.
Kiinteamaltoisena sienena siitake sailyy sopivassa lampotilassa kayttokelpoisena noin 3 viikkoa poiminnan
jalkeen.

Osterivinokas (Pleurotus ostreatus)

Osterivinokas on yleinen jalojen lehtipuiden lahottajasieni koko Euroopassa ja sita 16ytyy yleisesti Etela-Suomen
jalopuista. Koivuvinokasta (Pleurotus pulmonaris) kasvaa myds Lapin tunturikoivikoita myodten. Osterivinokkaan
kaupallinen viljely aloitettiin Italiassa 1950-luvulla ja pian huomattiin etta sita voi viljella myodskin olkialustassa,
jolloin satoa saadaan hnopeammin. Rihmaston kasvu hidastuu huomattavasti, jos kasvualustan lampdtila laskee
alle kahdenkymmenen. Fermentoitujen ja hdyrykasiteltyjen olkisakkien sisalampoétila ei saisi nousta yli 27
asteen. liImankosteus saisi olla rihmastonkasvatusaikana mahdollisimman suuri. 3 - 4:n viikon kuluessa
kasvualusta on muuttunut taysin vaaleaksi, ja reikien suulla alkaa nakya paksuuntunutta rihmastoa.
Tuottaakseen itidemia rihmasto vaatii n. +14-18 asteen lampétilan ja vahintaan 8 tuntia valoa paivassa, seka
ilmanvaihtoa, silla jos ilman hiilidioksidipitoisuus nousee liian korkeaksi, kasvaa sienista pitkia ja torvimaisia.

Herkkusieni (Agaricus bisporus)

Lahes kaikki viljellyt herkkusienet tuotetaan kasvatushuoneissa broilerinpaskakompostilla, joten niita ei sovi
kayttaa vegaanisessa keittiossa. Herkkusienia voidaan kuitenkin kasvattaa itse myds hevosenlannasta, vehnan
tai rukiin oljesta, kipsista tehdyissa kompostialustoissa, joten jos elamanpiiriin kuuluu hevonen, tulee tama
vaihtoehto mahdolliseksi. Suomessa ei ole kaupallisia herkkusienirihmaston valmistajia, joten yksi hyva idea on
ryhtya tuottamaan lisaysaineistoa luonnonvaraisista herkkusienistamme. Rihmastoymppi idatetaan
kasvualustoihin ja 15-18 vrk:n kuluttua alustat jaahdytetaan ja kastelu lopetetaan. Mita nopeammin alustat
jaahdytetaan, sitd enemman pienia itibeman nuppeja muodostuu. Voisiko tama toimia sesonkiluontoisesti
ulkona?

SIITEPOLYT RAVINTONA

Tydlaismehildiset keraavat elintarkeaksi talviravinnoksi kukkien siitepdlya, jonka nuoremmat pesassa saildvat
sekoittamalla siitep6lyyn sylkedan ja painelemalla massan kennoihin siten, ettd suurin osa hiukkasista hajoaa.
Lopuksi kennot sinetéiddan hunajalla. Lampétila ainakin Romanian olosuhteissa on n. 33-35 celsiusta. Talléin
siitepOlyn sakkaroosi muuttuu vahitellen monosakkarideiksi ja osa monosakkarideista muuttuu fysiologisesti
hyvin hajoavaksi (L(+))-maitohapoksi. Mehildisten keraama siitepOly sisaltaa keskimaarin 12-20% vetta, 20 %
aminohappoja, joiden joukossa kaikki ihmiselle valttamattémat padosin suuriksi albumiini-proteiineiksi
ryhmittyneena, hiilihydraatteja seka sokerina etta tarkkelyksena, n. 30 % rasvahappoja, B-vitamiineja (joista
erityisesti B6:ta, mutta joissakin tapauksissa my6s havaintoja B12-vitamiinista), C-, E-, ja H-vitamiineja, rutiinia
eli pergaa eli P-vitamiinia, rautaa, kobolttia ja kuparia seka kaymisaineita ja antibioottisia aineita. Siksi
hyodnteispllytteiset kukat ovatkin ravitsemuksellisesti erittain mielenkiintoisia ja on syyta tutkia voisiko
siitepOlya kerata myos esim. mehildisen kehoa imitdivilla hienoilla pensseleilla. Juuri auenneita kukkia voi toki
hapattaa sellaisenaankin, mikali ne eivat ole myrkyllisia. Kalliina luontaistuotteena tunnettu mehilaisleipa
tuotetaan kuivaamalla siitepdlya sisaltavat kennot ja ravistelemalla erivariset siitepdlykakut niista irti. Tama ei
valttamatta suoraan vahingoita mehilaisia, mutta rydstettya tuotetta on mahdoton korvata ja pitkalla aikavalilla
ko. toiminnalla on vahintaankin haitallisia vaikutuksia mehilaisten genetiikkaan, samoin kuin hunajan



korvaamisella valkoisella sokerilla. Hunajantuotannon yhteydessa mehilaisilta otettu siitep6ly kerataan yleensa
pesan suuaukkoon asennetulla matolla, joka varistelee suurimman osan mehilaisten jalkapusseissaan
kantamasta siitepolysta keruuastiaan. Talla tavoin hankittu hapattamaton siitepdly ei ole elimistdssa hyvin
sulavaa ja siksi sita nakee myytavana hunajaan sekoitettuna. Siitepdlya on kuitenkin mahdollista tuottaa ilman,
etta pesista otetaan lainkaan hunajaa. Sanotaan, etta mehilaispesa tarvitsee keskimaarin 15 kg hunajaa
talvehtiakseen, mutta pesat tuottavat kuitenkin n. 25 kg. Tama tarkoittaa, etta aarinmaista varovaisuutta
noudattamalla kennoista olisi mahdollista ottaa hieman hunajaa vahingoittamatta mehildisia. Tuotannollisilla
mehilaistarhoilla mehilaisia kuitenkin liiskaantuu kennoja edestakaisin nosteltaessa ja siksi pienet lapset voivat
saada hunajasta botuliinimyrkytksen.

Tuulipolytteisten kasvien siitep6lyn kerrotaan sisaltavan vain vahan ravintoaineita, minka lisaksi ehjat
siitepOlyhiukkaset ovat kaksinkertaisen suojakuorensa sisalla sellaisenaan sulamattomia. Toisaalta
laajamittaista tutkimusta aiheesta tuskin on viela tehty, tai ainakaan sellaista en ole l6ytanyt. Osmankaamin
siitepOlya on kaytetty perinteisesti ravintona ja jarven pinnasta kankaalla siivildity mannyn siitepély toimii
mainiosti hapatettuna ruisleipataikinassa. Yksi mahdollisuus on kerata juuri auenneet kukat ja hapattaa ne
sellaisenaan, jolloin ne sisaltavat runsaasti metta ja siitepolya. Esimerkiksi hamppu on seka hyonteis-, etta
tuulipdlytteinen kasvi ja sen siitepdlya on helppo kerata. Siitepdlyjen kayttd ravintona ansaitseekin paljon
nykyistd enemman huomiota ja erilaisten instituutioiden tutkimusmaararahoja.

Vegaanipuutarhurin ensisijainen kiinnostus mehildisiin ei liity lainkaan hunajan- tai siitep6lyn tuotantoon, vaan
mehildisten toimintaan avuliaina polyttajina. Tahan tarkoitukseen soveltuvat mm. perinteiset
saksalaistalonpoikien kayttamat pallomaisen vesipisaran malliset savesta, oljesta, lannasta ja kvartsista tehdyt
villimehilaispesat, joista ei kerata hunajaa ollenkaan. Tallaisiin pesiin kotiutuu ajan mydéta
villimehildispopulaatioita, eli ns. maatiaismehilaisia, jotka ovat syrjaytyneet teollisessa hunajantuotannossa
kaytettyjen Italiassa jalostettujen "rauhallisten" mehilaiskantojen tielta. Mehildisten lasnaolo hedelma- ja
marjatarhassa voi parhaimmillaan lisata satoa jopa 6-10-kertaiseksi ja tuottaa siten huomattasti hunajasatoa
suurempia maaria ihmiselle kayttdkelpoisessa muodossa olevia sokereita. Villipesat tulee tarkistaa kevaisin,
jotta ne ovat talvehtineet ja mahdolliset kuolleet pesat poistaa tautien leviamisriskin vuoksi valittdmasti, ennen
kuin uusi parvi loytaa tiensa pesaan ja alkaa sy6da sielta hunajaa. Luonnollisista syista kuolleesta pesasta on
mahdollista ottaa mydés harkinnan mukaan hunajaa, mutta ainakin mehilaisvahaa, jota tosin kimalaiset
valmistavat enemman.

VILLIVIHANNEKSET JA ELOLLISEN MONIMUOTOISUUDEN HOITO

Villikasvit ovat aikojen saatossa sopeutuneet kasvamaan keskenaan tehokkaasti monimuotoisissa
sekakasvustoissa ja tulemaan toimeen niukoillakin resursseilla siten, etta eri kasvit kayttavat hieman eri
suhteessa erilaisia ravinteita ja hivenaineita. Oi, kuinka kauniisti maitohorsma, nokkonen, voikukka ja
putkikasvit kykenevat muodostamaan tiheita ja erittain satoa tuottavia kasvustoja, joiden kanssa ei satotasossa
viljelemalla pysty kilpailemaan. Villikasveilla, joita ei vaurioiteta esim. maan kaantamisella on usein pitkalle
kehittynyt juuristo sienirihmastoineen, jotka auttavat kasveja rapauttamaan syvaltakin kallioperasta ravinteita,
jotka eivat tulisi tavanomaisten viljelykasvien kayttdon ja nostamaan niita maan pinnalle tai muuttamaan
muuten maaperassa esiintyvia vaikealiukoisia aineksia kasveille kayttokelpoiseen muotoon. Villivihannekset
voivat olla jopa 50-kertaa mineraalirikkaampia verrattuna konventionaalisesti viljeltyihin vihanneksiin. Kun
kerron tassa villivihanneksista, tarkoitan ihmiselle kayttdkelpoisia villikasveja, joita voidaan kerata etenkin
kevaalla, lahinna toukokuussa tai sellaisilta paikoilta joilta kevatsato on keratty myos pitkin kesaa niin kauan
kuin omatunto sietdad. Jo pitkdlle ehtineet kasvustot voidaan myds niittaa ja siten saada tuoretta versoa myoés
myodhemmin kesalla, mutta talldin vaikutukset kasvin selviytymiseen tulevaisuudessa ovat jo huomattavasti
dramaattisemmat, kuin jos riittdvan laajalta pinta-alalta kerataan vain ensinmaiset kevatversot, jotka muutenkin
ovat kaikkein ravinteikkaimpia ja siten ravitsemuksellisesti ensisijaisempia, kuin myéhemman kesan kasvustot.
Kuitenkin, kun yhta kasvia kerataan, saattavat toiset kasvit hyotya ja vallata nailta alaa. Taman vuoksi varsinkin
ihmiselle kayttokelvottomia, mutta toki elolliselle kokonaisuudelle merkityksellisia kasveja niittamalla sopivassa
suhteessa naiden kasvien valisia suhteita voidaan keruusta huolimatta tasapainottaa ja yllapitaa tiettya
tuottavuustasoa myos tulevaisuudessa. Inmiselle myrkyllisten kasvien poistaminen saattaa kuitenkin johtaa
yllattaviin ongelmiin, kuten tuholais- tai tautiepidemioihin hyodtykasvien osalta ja tallainen toiminta kasvien
lajittelussa "hyviin" ja "huonoihin" on muutenkin hieman ontuvaa ja kokonaisuuden kannalta epatodellista
filosofiaa. Niittamalla laajasti alaa ja monokulttuureja muodostamaan pyrkivia kasveja saadaan hennommille
kasveille tilaa kasvaa ja keraamalla niittotahteet esim. kompostiin saadaan hyédyllista lannoitetta
erityiskasvimaille, kuten vaikkapa kurpitsan tai valkosipulin viljelyyn. On tarkeaa myos huomata, etta monet
potentiaaliset luonnonvaraiset viljakasvit, kuuluvat niittyjen, ketojen ja hakamaiden nopeasti uhanalaistuviin
lajeihin, jotka naiden umpeen kasvaessa ovat vaarassa kokonaan havita, jolloin niiden I6ytaminen tulee
tulevaisuudessa olemaan huomattavasti hankalampaa, mikali emme toimi asian puolesta nyt. Kannattaa siis
kysya esim. paikallisten luonnonsuojeluyhdistysten talkoista, jota kautta voi paitsi oppia mielenkiintoisia asioita
ja tutustua helposti paitsi kasveja tunnistaviin ihmisiin, myds kaytannon tydskentelyyn.



HAPATTAMINEN

Katevinta on valmistaa hapansalaatteja villivihanneksista kevaisin, tai sienista ja sipulista syksyisin. Aterioilla
hapansalaatteja kannattaa tarjota hienojén juuresraasteiden, itujen ja tuoreen siemenkerman kanssa. Kun
hapatettavat vihannekset murskataan nuijalla, niiden soluseinat hajoavat ja ne kayvat lapi eraanlaisen
esisulatuksen. Vertauskuvallisesti hapatusruukku vastaakin marehtijoiden potsia ja tekee siten villivihannesten
laajamittaisesta kaytosta ravinnoksi ylipaataan mahdollisen, parantaen ravinteiden imeytyvyytta. Myds monet
sienet, kuten lampaankaavat sulavat helposti hapatuksen jalkeen, vaikka ne normaalisti aiheuttaisivat
ilmavaivoja.

Hapatukseen kaytettavia astioita, painoja yms. tulee liottaa vuorokauden ajan, minka jalkeen ne keitetaan tai
tiskataan huolella kiehuvankuumalla vedella. Tarkein kriteeri on hyva tuoksu. Liotus ennen kuumentamista on
tarkeaa siksi, etta lepotilaiset bakteerit heraavat. Suoraan kuivana keitettyna ne vain jatkavat lepoaan jossakin
toisessa maailmassa ja heraavat keittamisen jalkeen kosteaan ymparistoon jatkamaan elamaansa. Kuulostaa
ehka oudolta, mutta sellaista on kvanttimolekyylibiologia. Astioiden ja tarvikkeiden hygienisointiin voi ja on
hyvakin kayttaa myo6s hapanlienta.

Hapatukseen voidaan kayttaa muovista vesilukollista kdymisastiaa, elintarvikemuoviampareita, lasipurkkeja,
tammitynnyreita tai keraamisia hapatusruukkuja, seka muita avoimia lasitettuja saviruukkuja. Vesilukko ei ole
valttamaton, mutta se on kateva. Jos astian kansi on tiivis, saattaa hapatuksessa muodostuva hiilidioksidi
paukauttaa kannen paikaltaan, jolloin taysi astia myds voi kuohua ylitse. Siksi astia yleensa taytetaan 2/3, 3/4
tai 4/5 asti ja pistetdan paalle paino. Hapatus kannellisessa muoviastiassa onnistuu kuitenkin myds niin etta
astia taytetdan tayteen, asetetaan paalle esim kaalinlehtia ja painetaan kansi kiinni painoksi. Talléin kannen
paalle voi olla syyta laittaa alkuvaiheessa paino, tai se saattaa paukahtaa irti (jos ei ole erityisen luja kansi) . . .
Kantta ei ole pakko laittaa ollenkaan, jolloin tarvitaan pellava-, hamppu- tai nokkoskangas, sopivan kokoinen
koivulauta (my0s pydkki kay) tai puun rungosta sahattu kiekko, joka veistetdan hapatusastiaan sopivan
kokoiseksi, asetetaan kankaan paalle ja taman paalle laitetaan huolellisesti pesty graniittikivi painoksi. Talldin
ilman kanssa kosketuksessa pintaan saattaa muodostua vaaleaa pintahiivaa, joka tulee kuoria 10:n
vuorokauden kuluttua. Talldéin puupaino, kivi ja kangas keitetdan ja asetetaan takaisin. Pintahiivan voi kayttaa
esim. leivan leivonnassa. Se ei ole myrkyllista, mutta ei mitenkaan houkuttelevan makuista ja haittaa
maitohappobakteerien elamaa. Keraamisissa hapatusruukuissa on myds keraamiset painokivet. Lasipurkit
yleensa suljetaan tiiviilla kannella tai kelmulla 4/5 asti taytettyna. Lasipurkit siirretaan kylmaan jo 10 vrk:n
kuluttua. Niiden annetaan kypsy' kuitenkin viela viikko kylmassa ennen avaamista. Olen tosin myds aivan
onnistuneesti hapattanut avonaisissa lasipurkeissa, joissa olen paivittain survonut hapatettavan vihannessilpun
nestepinnan alle ja peittanyt astiat vain ajoittain kankaalla, mutta tallaisia ei kuitenkaan kannata kelpuuttaa
vieraille tarjottavaksi. Mineraalipitoinen suola estaa haitallisten bakteerien kasvua ja imee nesteita kasvisoluista,
mika tekee survomisen nestepinnan alle helpommaksi. Sopivaa suolaa ovat merisuola ja ruususuola (tunnetaan
vuorisuolanakin). Puhdasta natriumkloridia en suosittele kaytettavaksi. Sopiva suolamaara on 0,5 - 1,5 %
hapatettavan massan kokonaispainosta, mutta mikali lisaksi kaytetaan myds hapanjuurta, voi sita myds ripotella
hyppysellisen silloin talléin sekaan.

Hapankaalin valmistaminen esimerkkina

Kaalinkerat kerataan aurinkoisella saalla muutama vuorokausi edellisten sateiden jalkeen. Sade huuhtoo
nimittain kaalin lehtien pinnalla elavat maitohappobakteerit pois, samoin kuin kaalien peseminen ennen
hapatusta. Kaali pilkotaan suikaleiksi (raaste on jo ehka turhan pienta) ja survotaan hapatusastiaan lisaten valiin
hyppysellinen suolaa, piparjuuriraastetta, merilevaa, karpaloita, valkosipulia, kuminan siemenia, mustaherukan
lehtia ja/tai muita mausteita. Valttamatta ei kuitenkaan tarvitse lisata mitaan, paitsi suolaa, eika sitakaan mikali
kaytettavissa on runsaasti vahvaa hapanlientd. Survomista jatketaan kunnes kaalimassa painuu nestepinnan
alapuolelle. Taman jalkeen paalle asetetaan paino ja suljetaan astia. Jos syksy on kovin sateinen, eika
aurinkoisia paivia ole, on pakko kayttaa hapanjuurta. Jos kaytettavissa on iso astia ja paljon hapanlientd, voi
kaalinkerat molskauttaa myds kokonaisina liemeen.

Hapanjuuren valmistaminen rukiin jyvista

Rukiinjyvajuoma, joka tunnetaan my@s uudistavana juomana, valmistetaan idattamalla jyvat. Tama tapahtuu
liottamalla ja huuhtomalla kokonaiset jyvat n. 12 tuntia, minka jalkeen ne asetetaan 45 asteen kulmaan alassuin
ohuella harsokankaalla tai verkolla peitettyyn astiaan valolta peitettyna Iampimaan huonetilaan. Purkkia tulee
ravistella niin ettd idut vaihtavat asentoa vahintaan 3-6 kertaa vuorokaudessa seuraavan kahden vuorokauden
ajan, kunnes idut ovat riittavan pitkia hapatukseen. Idatettdessa vehnaa nykyisin suositellaan, etta ituja
huuhdotaan samoin kuin muitakin ituja, silla jyviin saattaa muodostua sienikasvustoja, jotka saattavat aiheuttaa
ruokailijan allergisoitumisen vehnalle. Itse en ole iimidétad havainnut ja kokemusteni mukaan hapatus onnistuu
paremmalla todennakoisyydella silloin, kun jyvia ei huuhdota, vaan niiden pinnalla olevat maitohappobakteerit
saavat vapaasti kehittya. ldatysastia kaannetdan yldssuin ja paalle kaadetaan puhdasta vetta (vesijohtovesi on



syyta kiehauttaa ja jaahdyttaa, lahdevesi kay kasittelemattémana) n. 2-3 kertainen maara jyviin verrattuna...
Taman annetaan kankaalla peitettyna seista valolta suojattuna 2 vuorokautta [ampimassa (n. 20 astetta,
onnistumisen varmistamiseksi purkin voi ensin siirtaa kylmentymaan esim. jaakaappiin, jolloin
maitohappobakteerit paasevat hyvin alkuun, muiden bakteerien taantuessa viiledssa lampoétilassa). Kahden
vuorokauden kuluttua jyvajuoma on valmista kaytettavaksi hapatukseen. Sen tulee maistua hyvalta ja
raikkaalta. Jos maku on epailyttava, on kaymisessa tapahtunut jokin virhe. Valmista juomaa voi kayttaa myos
yrttijuomien valmistukseen. Jos pinnalla on kuplivaa valkoista vaahtoa tai massaa, se on pintahiivaa joka on
syyta lusikoida huolella pois. Pintahiivaa ei tule, jos kaytetaan vesilukollista astiaa. Pintahiiva ei ole
myrkyllista, mutta varmuuden vuoksi on viisainta se poistaa. Kun kaytetaan kannellista astiaa, sita ei avata
ennenkuin hapatus on valmis. Jos hapatettavissa villivihanneksissa (tai kaaleissa) ei ole tarpeeksi nestetta, jotta
jaisivat pinnan alle, lisataan ylimaaraista nestetta, eli hapanlienta, keitettya ja jaahdytettya vesijohtovetta,
johon liuotetaan sopivasti suolaa tai puhdasta lahdevetta, johon voi sekoittaa suolaa jos ei sita astiaan suoraan
ole laittanut.

Maitohappokaymisen varmistamiseksi astia voidaan ensin jadhdyttaa kylmassa tilassa ja tuoda sitten +18-22
celsius asteeseen kahdeksi vuorokaudeksi, jolloin hapatus lahtee kayntiin. Tassa vaiheessa kannen kanssa on
syyta olla tarkkana, koska se irtoaa nyt jos on irrotakseen. Taman jalkeen astia siirretdan kahdeksi viikoksi n.
+16 asteeseen, minka jalkeen kylmaan 0 - +8 celsiusasteeseen, eli jaakaappikin kay sailytykseen. Valmiin
tuotteen pH on n. 4,1 ja sen voi mitata pH-liuskalla. Tall6in tuote voidaan purkittaa lasipurkkeihin piripintaan
taytettyna. Haitalliset bakteerit eivat pysty elamaan nain happamassa. Jos hapatus on liian pitkaan lampimassa,
pH laskee liian alas ja tuotteesta tulee kyllakin hyvin sailyva, mutta lilan hapan syoétavaksi. Sen saattaa voida
kuitenkin neutraloida esim. puhtaalla kuoritusta puusta jaaneelld koivutuhkalla, mutta tata en ole viela tutkinut.

KERAMIIKKA JA PERINNEJUHLAT

Keskikesan auringon tervehdyksen lisaksi yksi syy polttaa suuria tulia on polttaa hiilloksessa keramiikkaa.
Talloin esim. jattikokoiseen juhannuskokkoon kytkeytyy kaytanndllisia syita, mutta edellyttaa paljon ihmisia
juhlimaan kevatkaudelta taysilla kesaan siirtymista, tarvittaen saviastioiden ja esineiden valmistamista ja aikaa
pyytaa hyvaa satoa hyvista téista ja jattaa menneet monkaleet kuuman tulen tuonelaan. Minkalaisia lasitteita
tai sisapinnotteita voisi itse kdyttaa selvinnee aikanaan keraamikkojen innostuttua projektista, mutta luulin etta
tarkeaa keraamisia ruukkuja hapatuksessa kaytettaessa on, etta niissa on ehja pinnoite sisapinnassa, jottei
savesta liukene happamissa olosuhteissa tappavia maaria raskasmetalleja, kuten esim. lyijya. Kavi kuitenkin
ilmi, etta joissakin lasitteissa kaytetaan lyijya, kobolttia yms. alentamaan lasitteen sulamislampétilaa, joten
tasta en sittenkaan ole mitenkaan varma. limeiseti puhdistetun saven ei pitaisi sisaltaa haitallisia metalleja.
Vanhoissa ohjeissa on myos kerrottu, etta aikoinaan lasitteena on kaytetty polton yhteydessa suolaa. Lasse
Nordlund kertoi myds, etta polttaessaan keramiikkaa tynnyritervan polton yhteydessa, astiat saavat myos
kestavan pinnoitteen. Jos asiasta jotakin tiedat niin kokemuksiasi kaivataan!!! My6s tuohikonteissa on sailytetty
elaman perustarpeita, jopa vetta, joten eri tarkoituksiin kaytettavien astioiden valmistus kannattaa
tasapainottaa kaytettavissa olevan energian (eli ihmisyhteisén tyévoiman ja tarpeiden) puitteisiin. Ainakin
pyoOreasta oksattomasta koivupoéllista saa kuoren irroitettua ehyena liottamalla pdllia joitakin viikkoja vedessa,
kunnes madantynyt nilakerros rupeaa haisemaan ja kuori irtoaa helposti. Pohjan kiinnitys onkin sitten toinen
homma.

HUHMAREET

Vanhanaikaiset seisontahuhmareet ovat jaaneet suomalaisessa kulttuurissa ohi aikansa ja monista keittidista
I16ytyykin vain pieni maustemortteli, jolla ei pysty jauhamaan jyvia. Esimerkiksi Tansaniassa on perinteinen,
tehokas ja yksinkertainen seisontahuhmare yha arkityokalu ruokaa laittaessa. Se soveltuu jyvien kuorimiseen,
jauhamiseen, seka tahnojen valmistukseen. Nuijia voi tehda vanhojen puiden paksuista ja tiheasyisista oksista,
mutta millaiset kannot ovat hyvia kulhoja, sopii viela tarkemmin miettia ja etenkin sita, millaisissa olosuhteissa
ja kuinka pitkia aikoja puuta pitaa kuivattaa, jottei se halkea. Vuoden verran kai sita voisi ainakin suolavedessa
tai purossa liottaa, ennen kaivertamista tai voihan sita kaiketi myds polttaa tai sorvatakin. . .

MAAKELLARIT

Juurekset sailyvat hyvassa maapohjaisessa kellarissa laareissa nahistumatta ilman valiaineitakin. Jos juurekset
nahistuvat ilman ettd ne lammoén ja valon vaikutuksesta alkavat versoa, on ilma liian kuivaa ja sita pitaa tavalla
tai toisella kostuttaa, kuten esim. kaatamalla vetta maapohjaan. Tata ei toimivassa maakellarissa kuitenkaan
pitaisi tapahtua. Pitkaan sailytettavia juureksia voi pitaa upotettuina hiekkaan tai turpeeseen, joita voi
tarvittaessa silloin talléin kostuttaa. Tuuletusaukkoihin on talveksi viisasta laittaa peitteet, jottei [ampétila laske
lilaksi pakkasen puolelle ja huolehtia ilmanvaihdosta ajoittain. Alle +4:ssa perunat imeltyvat. Muut juurekset
kestavat kohtalaisen hyvin jopa pakkastakin, kunhan niita ei liikutella jaisina. Lantut taas saattavat versoa, jos
lampdtila on yli +2. Jos kellarissa on hometta, on huolellinen savustus ensinmainen toimenpide. Homehtuneet
juurekset tulee poistaa, eli tavaraa joutuu silloin talléin lajittelemaan ja tarkkailemaan. Joka vuosi hyllyjen ja



laarien lisaksi my0Os seinat, katto ja lattia pestaan huolellisesti ja kalkitaan tarpeen vaatiessa. Tama on viisainta
toteuttaa syksylla juuri ennen kuin yoét viilenevat ja ovia voidaan pitaa auki kellarin jaahdyttadmiseksi. Jos kellaria
on tarkoitus kayttaa myods kesalla, sinne on viisainta varastoida kevattalvella suuria jaapaloja paksusti
sahajauholla peitettyna. Jaapalat voivat sijaita astiassa, johon ne saavat pikkuhiljaa sulaa. Hyvassa
maakellarissa voi sailyttaa myods esim. talviomenia, jotka ilmavasti yksittain pehmealla alustalla sailytettyna
kypsyvat varastoinnin aikana ja muutuvat makeiksi. Hyvissa olosuhteissa omenaa voi sy6da tuoreena viela
helmi-maaliskuun koittaessa. Hapanvihannekset voi myds purkittaa lasipurkkeihin, jolloin ne ovat ikaankuin
kaupan hyllylla helpommin saatavissa. Tama on jarkevaa varsinkin silloin, kun valikoima on laaja, eika
yksittaista lajia jaksa syo6da suuria maaria kerrallaan, jolloin on helpompi ottaa pienehkdja purkkeja
mieltymysten mukaan, eika aina tarvitse avata isompaa astiaa. Purkkeja on myds kateva ottaa nopeasti mukaan
ja jos hapatuksessa on paljon nestetta, saadaan purkitettaessa myos pullotettua hapanjuomaa, joka on
sellaisenaan kayttévalmista juotavaksi tai hapanjuureksi niin leipaan kuin muihinkin hapatuksiin. Sipulit,
kuivatut siemenet yms. on hyva sailyttaa kohtalaisen kuivassa, hamarassa ja lampédtilaltaan tasaisessa (plussan
puolella) huoneessa, joten maakellariin niita ei kannata yrittaa tunkea.

VILJAJUGURTTI / TUOREPUURO

Tattaria liotetaan ja annetaan itda hetki tai pidempi. Samoin liotetaan kaurahelmia (suurimoita) tai
kaurahiutaleita. Mustaherukoita ja punaherukoita tai muita marjoja puristetaan oraspuristimella mehuksi
hapatettujen rukiin itujen kanssa. Jos marjat ovat kuivattuja, ne liotetaan ensin. Sen jalkeen mehu- ja
puristemaski sekoitetaan muiden aineksien kanssa ja syddaan vaikkapa tyrninsiemenjauheen, tai kuivatun
hampunsiemenrouheen kansa. Marja-ruismaskin voi myds kuivattaa leivinuunin jalkilammaossa ja jauhaa
kuivuneena jauhoiksi. Pelkista marjoista mehustettaessa jaava maski voidaan siis kuivattuna jauhaa
tuorepuuoon sekoitettavaksi marjajauheeksi. Samoin pahkindarominen miedossa lammaéssa kuivattu
hampunsiemenkuoriaines tai koko siemenkin rouhittuna sopii mainiosti taman sekaan.

VILLIKASVIEN JUURET on helppo pesta kaantelemall niitd virtaavan ja putouksesta ropisevan veden
alle asetetussa telineessa pikkuhiljaa, esim raystaskourun alla sateen tultua. Sen jalkeen ne voidaan suht.
helposti perata, paloitella, kuivata, paahtaa jne. . . Keruuseen voi kayttaa perinteista karjestaan tulella
paahdettua tiheasyista kaivuukeppia, jolla pistellaan kasvin ymparille reikia, minka jalkeen varovasti vetaen ja
kepilla avittamalla juuri irrotetaan. Esim. haarainen ja kosteana taipuisa katajanoksa sopii myos katevasti
kevyeen pintaharaukseen soveltuvana ajankohtana.

KUIVAAMISESTA

Kuivaamisessa olennaista on virtaus. Tosin virtaus voidaan aiheuttaa lampdtilaa nostamalla, jolloin
rakennuksessa kosteus siirtyy lampimasta kylmaan. Nain esim. puulammitteisisia "pénttéuuneja" voidaan
kayttaa kuivurina rakentamalla niiden [3heisyyteen valolta suojattu kuivausritilasetti ja huoletimalla huoneen
tuulettamisesta. Tallaisissa malleissa olennaista on, etta kuivuminen alkaa tapahtua reilun metrin korkeudella
ja toimii paremmin mita lahemmas kattoa paastaan. Samoin taman kayttd on suotavaa aikaisin kevaalla ja
myohaan syksylla, kun on viela muutenkin [ammityksen tarvetta. Puhaltimen asentaminen saattaa olla tarpeen,
mikali tilassa ei ole luontaista puhallusta tai vahvaa virtausta. Virtaus voidaan toki saada aikaan
aurinkoenergiallakin, rakentamalla pieni kasvihuone, jossa on alhaalla ilmanottoaukko ja takana valolta suojattu
ja riittavan korkea "hormi", jonka sisalla kuivausritilat ovat. Peltikattojen alla ullakolla kankaille levitettyna yrtit
kuivuvat myos katevasti, kunhan ullakon paadyt ovat avoimia. Leivinuuni on myo6s erinomainen kuivuri, jonka
jalkilammaodssa voidaan kuivata mita tahansa. Myds sauna ja erillinen riihirakennus saattavat tulla tarpeen, kun
kysymys on siementen kuivaamisesta. Nykyisin on kaupallisesti tarjolla myds kuivasavustavia kuivureita, joissa
20:n minuutin savustus tappaa siementen pinnalla mahdollisesti olevat itiot ja bakteerit. Tuotannon
laajentuessa on syyta sijoittaa kunnon kuivaustilojen rakentamiseen. Erityisesti sipulit vaativat sailyakseen
kunnon kuivauksen, johon voi toki kayttaa aurinkoisissa saaoloissa myds kasvihuonetta tai jopa terassia.
Siementen sailyttdmiseen sopii parhaiten siihen suunniteltu siilo, mutta voi pienempia maaria sailyttaa riittdvan
kuivissa tiloissa myo6s kattoon ripustetuissa sakeissa, puusta tehdyissa laareissa, hiirivarmoissa kaapeissa,
tuohikonteissa tms. Nykyisin on markkinoilla myds kehittyneita pakastekuivureita, joiden avulla voidaan
ilmeisesti sail6a kohtuullisella laadulla jopa vehnanorasmehua, niin kuin mita tahansa kasvimehuja.

“Samoin kuin maanviljelijan pitaisi innostua vegetarismiin, tulee vegetaarienkin innostua maanviljelykseen ja
talla tarkoitan tietysti luonnonmukaista, karjatonta maanviljelysta, taikka ainakin sellaista maanviljelysta missa
ei teurastus ja lihansyominen tule kysymykseen, vaan missa viljellaan ainoastaan terveellisia kasviksia ja
koetetaan siina edistya.” (Nimimerkki O.N., Terveys-lehti 9/1917)



VEGAANILUOMUVILJELY

"Ennen kaikkea on valttamaton saantd, ettei milloinkaan kylva mitaan viljalajia yksin, vaan toisiin kasveihin
sekoitettuna ja erittain typpeakokoaviin." (Karjaton maanviljelys)

Jotkut biodynaamista maanviljelysta harjoittaneet antroposofit ovat vaittaneet etta maan hedelmallisyyden
lisdamiseksi on valttamatonta kayttaa elainten lantaa. Tama ei kuitenkaan ole totta. Ne monet tuhannet
lahottajasienet ja pienelidt, jotka muodostavat humusta kakkiessaan syémaansa kompostia tuovat varsin hyvin
multaan sen "elaimellisen elementin", joka heidan oppi-isansa Steinerin mukaan on niin valttamatoén.

Humuksen muodostumisen kannalta on siis aivan yhden tekevaa, minka kokoinen eldin kasvimassan sy0, eika
niinkaan se etta tarvittaisiin tuotantoelaimia maan hedelmallisyytta yllapitamaan. Toisaalta biodynaamisten
preparaattien perusajatus on yhdistaa jokin eldaimen sisaelin ja tuohon elimeen parantavasti vaikuttava yrtti ja
ladata vuoden kierrossa naihin seka kosmista, etta maaenergiaa ennen esim. kompostiin sekoittamista. Samaan
ideaan perustuvia maaperan rohdosvalmisteita voidaan kehittaa aivan hyvin esim. yhdistamalla tiettyja sienia ja
kasveja keskenaan, joten antroposofian ja veganismin valilla ei siina mielessa ole todellista ristiriitaa. ltseasiassa
Steinerin tarkoitus oli jatkaa preparaattien ja viljelymenetelmien kehitystyota kullekin maantieteelliselle alueelle
ja erilaisiin ilmasto-olosuhteisiin soveltuvaksi. Syy siihen ettei kehitystyota jatkettu hanen kuolemansa jalkeen
I6ytyy lahinna antroposofisen yhteisdn kankeudesta ja muiden toimijoiden nuivasta suhtautumisesta
"taikauskoon ja magiikkaan". Nykyisin tilanne on onneksi muuttunut ja vegaanitilan perspektiivi
luonnonvaraisten elainten elinymparistojen tukemisesta ja sopeutumisesta osaksi tilakokonaisuutta voidaan
hyvin rinnastaa tuotantoeldinten tajunnan tuomaan henkiseen ulottuvuuteen biodynaamisella tilalla.

“Yhta hyvin kuin Norrlandin ilmasto suosii rehukasveja, yhta suurissa maarinhan se suosii suurta osaa
tavallisista puutarhakasveistammekin. Niin kaukana pohjoisessa kuin 60'30' pohjoista leveytta on pastori V.
Vallberg vuonna 1908 korjannut 600 neliometrin tilalla 350 metria merenpinnan ylapuolella lahella tunturirajaa
hallaperéiselléa asemalla seuraavia kasveja: 4 tynnyria perunoita, 1 ja ¥ tynnyria lanttuja, % tynnyria
porkkanoita, ¥ tynnyria punajuuria, 4 tynnyrié rehunauriita, 5 kg lotanlaukkaa, jonkun verran puna- ja
hillosipulia, 34 kpl paistinsipulia, seka lavoissa kasvatettuna n. 50 kpl purjolaukkaa, mustia juuria, muutamia
satoja retiiseja ja retikoita, 30 kpl kukkakaalin ja 80 kpl kaalinpaita (suurimmat 3-4 kg:n painoisia
lukuunottamatta ulkolehtia), muutamia kg:ja spenaattia, salaattia, dillia, persiljaa, kyssdkaalia, rabarberia ja
kukkia. Myéskin herneet, harkapavut, hyétymansikat, viinimarjat ja vaapukat olivat kypsyneet herra V:lla.
Taimilavasta korjattiin noin 40 kg kurkkuja (suurin 1600 gramman painoinen). Tassa lienee kylliksi osoittamaan
meille, ettd Norrlandinkin maa kykenee antamaan maanviljelijéalle ravintoaineita suoranaisesti, ilman elaimia
valikdtend.” -Karjatonta Maanviljelysta

Sigurd Svenssonin “Karjatonta maanviljelystad” -teos vuodelta 1911 oli siis keskeinen innoittaja vegetaristien
keskuudessa niin Ruotsissa kuin Suomessakin. J.L. Saxonin pamfletti “Kreaturldst jordbruk” vuodelta 1925
kertoo, etta karjattomia maatiloja olisi tuon ajan Ruotsissa ollut “melko monta”, mutta tallaisen maatalouden
laajuutta ei ole selvitetty tarkemmin. Kuitenkin sekin, etta mm. Per Jénson R6si6 oli suorittanut vuosina 1915-
1919 ja 1921 karjattoman viljelyn koetoimintaa, kertoo nimenomaan kasvissydjien tavanomaiselle
maataloudelle asettamista haasteista ja siita etta karjattomaan viljelyyn suhtauduttiin vakavissaan jo 1910-
luvun Ruotsissa.

Yksi mielenkiintoinen taman ajan tapaus on Jakob (Jaakko) Leander Kaukonen, joka viljeli sepan toimen ohella
vanhempiensa maatilaa. Han oli ollut sairastumisensa vuoksi hoidettavana tohtori Lybeckin luona Elamanmaen
luonnonparantolassa, jossa han omien sanojensa mukaan parantui niin terveeksi kuin mahdollista ja oppi
kaiken, mita luonnolliseen elamanjarjestykseen kuuluu. Kaukosesta tuli innokas kasvissydja ja han osallistui
Suomen vegetaristisen yhdistyksen perustavaan kokoukseen elokuussa 1913. Kokouksessa han tapasi myos
tulevan vaimonsa, Sippolan kasvitarhakoulun kayneen Amanda Urpasen (1891-1983) ja he ostivat Ylistarosta
viiden hehtaarin maatilan, jossa aloitettiin karjaton viljely kevaalla 1918. Vuonna 1929 Jaakko kirjoitti
kokemuksistaan laajan artikkelin Terveys-lehteen, jossa han mainitsee syiksi karjattomaan viljelyyn terveyden ja
karjanpidon huonon taloudellisen menestyksen. Vuonna 1925 he vaihtoivat tyéhevosen pieneen
puutarhatraktoriin ja myivat mm. kurkkuja ja silpoydinherneita, koristekasveja, perunoita, ohra- ja ruisjauhoja,
herneta ja heinaa. Kaukosten viljelymenetelmat vastaavat Sigurd Svenssonin Karjattomassa maanviljelyksessa
kuvattuja menetelmia. Kaukoset lahtivat Etela-Amerikkaan etsimaan suotuisampia olosuhteita
luonnonmukaiselle elamalle vuonna 1928, mutta palasivat pettyneina takaisin harjoittamaan karjatonta viljelya
Kurkijoelle vuosiksi 1930-1939 ja 1942-1944. Jaakon kuoltua, hanen vaimonsa ja tyttarensa Hella Porceddu
jatkoivat karjatonta viljelya Jarvenpaassa 1940-50-luvuilla.

1900-luvun alun karjattomalla viljelylla on Sampsa Heinosen mukaan kolme keskeista tunnusmerkkia: karjaton
tai vahaiseen karjamaaraan perustuva viljelytapa, tavoite tuottaa laadullisesti korkealuokkaisia elintarvikkeita,
seka maan hedelmallisyytta yllapitavan eloperaisen aineksen merkityksen biologinen ymmartamys. Saksassa
alkoi ilmestya vuonna 1925 “Babeuet die Erde”-niminen karjatonta viljelya edistava lehti ja sen paatoimittajaa
Ewald Kdnemania on jostain syysta pidetty karjattoman viljelyn varsinaisena perustajana. Tama liittyy ilmeisesti



vuonna 1928 ensimmaisen kerran julkaistuihin karjattomiin tuotantoehtoihin ja vuonna 1930 kayttédnotettuun
valvontajarjestelmaan ja tuotemerkkiin. Nykyisin vuodesta 2002 on Englannissakin ollut kaytdssa Vegan Organic
Trustin lanseeraama “Stockfree organic” -tuotemerkki, jolle on olemassa Soil Associationin hyvaksymat
tuotantoehdot. Englantilaisista pioneereista mainittakoon Mrs. Rosa Dalziel O'Brien, joka julkaisi 1960-luvulla
teoksen “Intensive Gardening”, joka kuvaili perheen Leicesterissa sijaitsevalla kauppapuutarhalla 1940-luvulta
saakka kaytettyja vegaanisia viljelymenetelmia. Rosan lapset, Mary Kenneth ja Peter osallistuivat kehittelyyn
aktiivisesti ja yritys toimi 1950-luvun alkuun saakka, jolloin Kenneth siirtyi perustamaan vegaanisia puutarhoja
Skotlantiin, Gloucestershireen ja muualle. Kenneth kirjoitti myéhemmin kirjan “Veganic Gardening”, jossa
elainperasia lannoitteita tai teollisuuden sivutuotteita ei kayteta ja maaperan hedelmallisyytta hoidetaan
myoskin ihmisperaisia jatteita sisaltamattomilla kasvikomposteilla, seka luonnollisilla mineraaleilla. Myohempina
pioneereina 1980-luvun alussa Alan ja Elaine Garret perustivat “Vegan Self Sufficiency Network” -nimisen
projektin, joka tuotti vegaaniluomuviljelysta, vaatteiden valmistuksesta, parantamisesta ja ymparistoasioista
tietoa levittavaa uutiskirjetta. Molemmat Garretit toimivat edelleen Movement for Compassionate Livingissa ja
mm. “Growing Green International” -lehtea toimittavassa vegaaniluomutilojen muodostamassa Vegan Organic
Networkissa. Saksassa karjattomasta viljelysta kehittyi myéhemmin ns. biologinen viljely, joka on edelleenkin
itsenainen luomuviljelyn suuntaus. Itavallassa ja Saksassa toimiva BioVegaN -verkosto, tuottaa edelleen tietoa
vegaaniluomuviljelystad “Regenwirm” -lehdessaan. Kaikesta huolimatta karjatonta viljelya kehitteli Saksassa
aikaisemmin Albert Schultz-Lupitz (1831-1899), joka vuonna 1855 alkoi toteuttaa tilallaan palkokasveihin ja
viljaan perustuvaa viljelykiertojarjestelmaad, jossa kali- ja fosforilannoitus hoidettiin mineraalilannoittein ja
kalkitsemalla peltoja saanndéllisesti. 1880-luvulla Schultz-Lupitzin tilalla luovuttiin kokonaan karjanpidosta ja
lannoituksessa siirryttiin pelkastaan palkokasveja hyédyntavaan vihantalannoitukseen.

BIOLOGINEN TYPENSIDONTA

Kasvien biologisella typensidonnalla tarkoitetaan maaperan bakteerien ja kasvin muodostamaa symbioosia,
jossa kasvi toimittaa bakteereille yhteyttamistuotteitaan ja vastalahjaksi bakteerit sitovat ilmakehasta peraisin
olevaa typpea maaperaan kasveille kayttokelpoiseksi ammoniakiksi ja nitraateiksi. Herne- ja jalavakasveissa
typensitojabakteerit kuuluvat Rhizobium-sukuun, kun taas koivukasveilla (leppd, koivu, pahkinapensas),
hopeapensaskasveilla (tyrni ja hopeapensaat), suomyrtti (Myrica gale), lapinvuokko (Dryas sp.) ja
paatsamakasveissa (Rhamnus) bakteerit ovat Frankia-suvun sadesienia. Hernekasveihin kuuluvia puita ja
pensaita ovat Vihmat (Cytisus), hernepensaat (Caragana), kultasateet (Laburnum) ja valeakaasia (Robinia).
Molemmissa bakteerisuvuissa on useita eri lajeja ja jokainen kasvi tarvitsee kumppanikseen juuri oikeanlaisen
bakteerikannan, jotta pystyisi sitomaan typpea maaperaan. Jos kasvien juurista |0ytyy punaisia nystyréita, on
typensidonta tehokasta ja tallaisilta kasvupaikoilta otettu maapera todennakdisesti sisaltaa sopivia bakteereja
uusien kylvosten tai istutettavien taimien ymppaamiseen. Mikali nystyrat puuttuvat tai niiden vari on hailakka,
tulee pieni bakteerilisa tarpeen. Toisinaan voi riittda maan pH:n nostaminen ja riittava kalsium, fosfori, kalium
ym. -hivenainelannoitus. Ruohovartisten hernekasvien typpiymppeja voi tilata mm. Elomestarit Oy:sta, mutta
puuvartisten typpiymppeja ei toistaiseksi ole mahdollista ostaa. Apiloiden typpibakteerit kuuluvat Rhizobium
leguminosarum biovar. trifolii -sukuun, lupiinien ja keltamaiteen kuuluvat Rhizobium loti -sukuun, Phaseolus-
suvun papujen kuuluvat Rhizobium leguminosarum biovar. phaseoli -sukuun, mailasten ja mesikéiden kuuluvat
Rhizobium meliloti (Sinorbizobium meliloti) -sukuun, harkapavun, herneiden ja virnojen bakteerit kuuluvat
Rhizobeum leguminosarum biovar. viciae -sukuun, vuohenherneiden Rhizobeum galega -sukuun ja
lehmanpapujen (Vigna), soijapavun, kudzupavun, maapahkinan ym. eksoottisten palkokasvien typpibakteerit
kuuluvat Bradyrhizobium-lajeihin. Palkokasvien biologinen typensidonta on joka tapauksessa tarkein
typpildhde tdman paivan suomalaisessa luonnonmukaisessa viljelyssa. Jotta viherlannoituksesta vapautuisi
seuraavana kasvukautena mahdollisimman paljon typpea, muokataan viherkasvusto maahan vasta
kasvukauden paatteeksi mydhaan syksylla, mika myo6s vahentaa biomassan typen haihtumis- ja
huuhtoutumisriskia talven aikana. Tall6in typpi vapautuu kevaalla kasvien kayttdén nopeasti. Tosin paikoilla,
joissa kevat on kylma ja maa lampiaa hitaasti voi kevatkynt6 edistda maan ldampenemista ja olla edullinen sen
vuoksi. Jos vihermassaa ei kynneta maahan, se jad myo6s haittaamaan koneellisia kylvdja, hidastaa maan
ldmpenemistd estaessaan kosteuden haihduntaa, seka saattaa hankaloittaa rikkakasvitilannetta.
Viherlannoksiin kylvetaan sekaan heinakasveja hidastamaan typen lilan nopeaa vapautumista. Kaikkein
typpipitoisimpia viherlannoituskasveja ovat virnat ja valkoapila. Puna-apilalla puolestaan on laaja maata
kuohkeuttava juuristo. Viljan viljelyssa karjanlannan tai muun orgaanisen typpilannoitteen kaytto tulee
tarpeelliseksi vain, jos monivuotisen nurmen apilapitoisuus laskee alas ja viherlannoitusvaikutusta ei saada.
Pyydyskasveilla tarkoitetaan keskikesan kesantoon rikkakasvipaineessa paatettavien apila-heinanurmien
sitomaa typpea valiaikaisesti varastoimaan kylvettavaa viljaa, joka syksylla maahan kynnettyna vapauttaa
oraisiin pyydystamansa typen nopeasti seuraavan kevaan kasvien alkukehitysvaiheeseen. Pyydyskasvin sijaan
voidaan talldin toki kylvaa myaos syysviljoja. Etelammassa kasvukausi on sen verran pidempi, etta pyydys- ja
viherlannoskasveja voidaan kasvattaa normaalisti sadonkorjuun jalkeen. Mikali viherlannoksen rikkatilanne
karkaa kasista, joudutaan pelto yleensa avokesannoimaan, jolloin kylla paastaan kohtalaisen hyvin esim.
juolavehnasta, mutta tuhotaan samalla auringolle altistamalla merkittavia maaria maaperaan syntynytta
humusta. Ravinnevirtoja hahmottaessa, on syyta kiinnittda myés huomio puiden ja kukkien levittaman
siitepdlyn maaperaa lannoittavaan vaikutukseen, silla naissa on runsaasti vapaita aminohappoja ja proteiineja,
jotka imeytyvat jossain maarin jopa suoraan ihmisen limakalvoilta.



LANNOITTEISTA JA KOMPOSTOINNISTA

Mikali viljelyssa tarvitaan nopealiukoisia vahvoja typpilannotteita, voidaan palkokasvien siemenjauhoa ja
Oljykasvien puristetahteita fermentoimalla saavuttaa kayttdominaisuuksiltaan kemiallisteknisiin apulantoihin
verrattavia orgaanisia lannoitteita. Tama tarjoaa viherlannoituksen ja kaalintahteiden syyskynnoén ohella lisaa
vaihtoehtoja virtsan kaytolle hampun viljelyksessa, jossa esim. maatiaisherneita seassa kasvattamalla voidaan
saada lannoitteet seuraavaa kevatta varten. Kun tattarin viljelyn sivutuotteena saadaan merkittavia maaria mm.
jauhosavikan, pillikkeiden ja peltoukonnauriin siemenia, voidaan samalla pinta-alalla tuottaa ravinnon lisaksi
my0ds kasvidljyja polttoaineeksi, siemenkuoria hakeldammitykseen, seka lannoitetta viljelmille. Lisaksi
puintitdhteista jaa varsi- ja lehtibiomassaa vaikkapa kasvivarjaysta ja kompostointia varten.

Nestemaisia lannoitteita voidaan valmistaa kaikesta eloperaisesta aineksesta, kuten valmiista kompostista,
fermentoidusta kasvimassasta, rikkakasveista tai vaikkapa nokkosesta survomalla kdytettava biomassa
nestepinnan alle kannelliseen astiaan, jota pidetaan aurinkoisella paikalla viikosta kahteen, riippuen raaka-
aineiden kuitupitoisuudesta ja liukoisuudesta. Valmis liemi on voimakkaan hajuista, muistuttaen hieman lantaa
ja se laimennetaan 1/10 suhteessa veteen ennen kasveille tarjoilua. Lannoitetta laimennettaessa voidaan
nestetta sekoittaa spiraalimaisesti ja kanavoida siihen hyvia fiiliksia vaikkapa laulamalla tai lausumalla runoja ja
muita mantroja, silla vesi tallentaa yllattavan paljon kaikenlaista informaatiota, mika on havaittavissa jaakiteita
mikroskoopilla tutkittaessa. Paaasia kuitenkin on, etta tekeminen on kivaa. Jaljelle jaanyt kuitupitoinen biomassa
voidaan joko kayttaa miedompaan lannoitteeseen uudelleen tai sekoittaa vaikkapa kompostiin.

Kompostimultaa saadaan kaikesta eloperadisesta aineksesta, heinista, lehdista, pienista oksista, ruohoturpeista,
ramemaasta, kaikesta kasvi- ja sienimassasta, kerroksittain kasaamalla niin, etta kasa sisaltaa riittavasti kuivaa,
kuohkeaa ja ilmavaa biomassaa, joka estaa liiallisen tiivistymisen. Hyvia kompostikasveja ovat mm. nokkonen,
rohtoraunioyrtti ja virmajuuret. Olkien tulee antaa sisaltamiensa typpea hajottavien pentosaanien vuoksi lahota
taydellisesti. Typpi on kompostoitumisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa, ja sita voi lisata vaikkapa
nokkoskaytteen, virtsan, apilamassan tai hernejauhojen muodossa. Myo6s valmista multaa on hyva laittaa aika-
ajoin pieni kerros. Kompostin perustan tulee olla riittavan ilmava ja varmuuden vuoksi voi laittaa metrin valein
salaojaputken kasan lapi auttamaan ilmastointia. 30 cm hakkeella tai oksilla peitetty risupatja, jossa on
jareampaa puutavaraa ottamassa painoa vastaan ajaa saman asian. Kompostin paalle on hyva tehda katto esim.
laudoista, jotta sateet eivat huuhdo liikaa ravinteita. Onnistunut kompostikasa tiivistyy 1/3:aan alkuperaisesta
koostaan, kun se kolmen kuukauden tai vuoden kuluessa kaannetaan siten, ettd huonosti maatuneet ulkoreunat
tulevat uuden kasan keskelle. Kompostista tulee hajuja ainoastaan silloin, jos se on liian tiivis. Talldéin kasa on
kdannettava uudelleen ja lisattdva enemman kuiviketta, olkia, heinia, lehtikariketta tms. Tyylikkdan kompostin
alta lahtee 15 cm paksu tiiviiksi tampattu savipatja, joka on peitetty 20 cm multakerroksella ja joka viettaa
biomassakasvikentalle, jolloin kompostin Iapi virtaavat ravinteet valuvat hallitusti tietylle alueelle, josta ne
voidaan multakerrokseen istutetuilla biomassa- ja vesikasveilla kerata talteen ja palauttaa vaikkapa takaisin
kompostiin. Tallaiseen kompostiin voidaan johtaa esim. harmaita talousvesia, kunhan savipatjan kunto
tarkistetaan ja mahdolliset vauriot paikataan vahintaan 5:n vuoden valein. Sama koskee myds markkinoilla
olevia muovimattosysteemeja.

Kateviljely perustuu osittain kompostointiin maan pintakerroksessa, jolloin riittdvan paksuna kerroksena lisatty
viherkatesilppu kompostoituu viljelykasvien ymparilla ja vapauttaa sitomansa ravinteet naiden kayttéon.
Trooppisessa ilmastossa lampétila ja ilmankosteus ovat suotuisassa suhteessa tallaiseen toimintaan, jolloin
saavutetaan taloudellinen hybétysuhde, mutta Pohjoisessa tilanne on hieman erilainen. Kylma, mutta kostea
ilmasto edistaa mm. typen ja muiden kaasujen haihduntaa, jolloin hyotysuhde putoaakin hyvien vuosien
optimaalisesta maksimista ja havikin vuoksi pinta-alan tarve kasvaa, ollen kuitenkin karjataloutta edullisempi.
Yksi tapa valttaa haihdunnan haitat on tuottaa viherkatteesta biokaasua ja ottaa haihtuvat kaasut energiana
talteen. Saksassa on huomattu, ettda biomassan kuivamadatyksella, eli fermentoinnilla voidaan yhden hehtaarin
valkoapilanurmesta saada 3300-4700 litraa dieselbensiinia vastaava maara biokaasua, mika riittaisi melkoisen
suuren kasvihuonepinta-alan ymparivuotiseen valaistukseen ja osittaiseksi lammon lahteeksi. Jos samalta alalta
korjataan ensin viljasato, vastaa biokaasun tuotto n. 1700:3a litraa dieselia. Tosin Saksan olosuhteissa
viljankorjuun jalkeinen kasvuaika apilanurmelle ennen talven tuloa on tosin merkittavissa maarin Suomen
olosuhteita pidempi. Maarat kuulostavat huikeilta, mutta tilannetta auttanee ymmartamaan, etta pahimmillaan
kateviljelyssa haihdunnan jalkeen lannoitteeksi jaava typpimaara on vain 1/1000 viherkatteen kokonaistypesta,
mika silti riittdaa useimmille kasveille lannoitteeksi. Joka tapauksessa fermentoinnin jalkeen biomassaan jaava
typpimaarad on huomattavasti korkeampi, kuin mihin kateviljelyssa keskimaarin paastaan ja massa voidaan joko
levittaa suoraan lannoitteeksi, sekoittaa liukenemista hidastavaan kuitumassaan tai lisata kompostiin. Tassa
yhteydessa voitaneen mainita, etta dieselmoottori kykenee kdyttamaan polttoaineenaan myo6s biokaasua, mikali
kaynnistysvaiheessa on kaytettavissa puhdasta kasvidljya tai pakkaskausina alkoholin ja kasvidljyn esteria, eli
biodieselia n. 10 % kokonaispolttoainemaarasta. Sahkdntuotannossa moottori voidaan sijoittaa aanitysstudioista
tuttuun "kelluvaan rakenteeseen", jolloin sen meluhaitta voidaan minimoida. Yksi kelvollinen varasto
biokaasulle on traktorin tai kuorma-auton renkaat, joihin kaasu voidaan pumpata vaikkapa jaakaapin
kompressorilla. My6s tavallinen bensiinimoottori pydrii hyvin biokaasulla, mutta ilmeisesti kaynnistysvaiheessa
tarvitaan alkoholia polttoaineeksi. Bensiinimoottori toimii tosin varsin hyvin my6s puhtaalla alkoholilla.



Toinen vaihtoehto mahdollisimman hyvaan hyodtysuhteeseen on puristaa kasvibiomassa vihermehuksi, joka
lampimalla saalla vedella tai yrttikeitteilla laimennettuna suihkutetaan suoraan lannoitettavien kasvien
ymparille maan pintaan, minka jalkeen paalle levitetaan esim. puristuksesta syntyvaa kuitumassaa,
ruokodendriittia, olkisilppua ja lehtikariketta katteeksi estamaan haihduntaa. Tallaisia jareita
orasmehupuristimeen perustuvia koneita ei tiettavasti ole viela valmistettu, mutta kurpitsan viljelyssa suuntaa
antavia kokemuksia tekniikan toimivuudesta on saatu pienella kasipuristimella. Mydskin huomattavaa on, etta
mosaiikkiviruksesta karsineet kurpitsantaimet paranivat taysin muutamassa vuorokaudessa saatuaan
vihermehua ravinnokseen. Koska vihermehun energiamaara on verraten suuri, tulee tassa tekniikassa riskiksi
lilan suuri typpilannoitus, jonka suhteen taytyy tehda viela paljon tutkimuksia sopivista laimennussuhteista ja
kunkin kasvin kasvuvaiheita sopivasti ryydittavista yrteista. Vihermehua voidaan tarvittaessa kayttaa myos
kompostin lannoitustehon vahvistamiseen, seka lannoitteena kaytettavan virtsan "desinfiointiin", mikali on
aihetta epailla siina esiintyvan epapuhtauksia. Mikali talla tekniikalla saadaan vihermassan typpipitoisuudesta
edes puolet talteen, on teho aikaisempiin tekniikoihin verrattuna silti n. 500-kertainen.

Haihduntatekijoista huolimatta ei perinteinen kateviljelytekniikka ole pohjoisissa olosuhteissa taysin
kayttokelvoton, silla paksu kate lampiman maan paallad suojaa taimia myds halloilta ja esim. harson alla olevat
kurpitsat selviavat nain helposti ensinmaisista syyshalloista. Myods paksu katekerros on ensiarvoisen tarkeaa
tiettyja kasveja, kuten lehtikaalta avomaalla talvehditettaessa. Koska kate estda kosteuden haihduntaa, se
myo6s vahentda merkittavasti keinokastelun tarvetta kesan kuumina jaksoina ja vapauttaa siten puutarhurin
muihin toimiin. Paksulla katekerroksella saadaan myds viljelymaata kayttddn, silla se tukahduttaa merkittavissa
maarin alleen jdanytta kasvustoa, kunhan se on niitetty tai harattu nurin. Esimerkiksi perunan viljely talla tavoin
Ruth Stoutin oppien mukaisesti paksun olki- tai heindkatteen alla niitetyn heinakasvuston paalld onnistuu varsin
mainiosti fennoskandian olosuhteissa, kunhan kateainesta on riittdvasti kaytettavissa. Uutta tai rikkojen
valtaamaa viljelymaata kayttéon otettaessa maa voidaan peittaa myds kaksinkertaisella aaltopahvilla, jonka
paalle asetetaan kivia painoksi tai muulla paksulla kuitumassalla, jolloin pimeys tukahduttaa maassa kasvavan
kasvuston. Myds paksu kerros lehtikariketta muodostaa paperimaisen peitteen. Kahden vuoden peittamisen
jalkeen maa on suhteellisen puhdas muista kasveista, silla vain vahvimmat monivuotisten kasvien juuret
kykenevat selviytymaan pimeydesta. Toisaalta peittamisen jalkeen nekin on helppo nostaa hyotykayttoon.
Puiden ja pensaiden istuttamista tai apilan kylvéa varten riittaa yksikin vuosi. Villina rehottava maa voidaan
niitettyna peittaa myos paksulla kerroksella sopivasta kohdasta kaivettua maata, jolloin aluetta paastaan
viljelemaan valittomasti.

VIRTSANEROTTELU JA ULOSTEIDEN KOMPOSTOINTI

Tutustuin kompostikdaymaléihin Ulla Lehtosen esiteltya miehensa Uljas Lehtosen 1980-luvun alussa rakentaman
kompostikaymalan, jossa samaan suureen multioon tuli keittion tiskipdydasta putki, josta keittidjatteet
pudotettiin multioon yhdessa puuceen puolelta tulevan kakan ja pissan kanssa. Ulla lisasi viikottain multioon
lehtikarikkeesta, risuista yms. kuiva-aineesta koostuvaa seosainetta ja kompostoituminen kaynnistyi suoraan
talon alla olevassa kookkaassa multiossa, jonka hajuhaitat ehkaistiin multion ylaosaan sijoitetun katolle johtavan
sahkodisen tuulettimen avulla. Ylimaarainen virtsa valui multion kaltevalla pohjalla olevan suppilon kautta
erilliseen sailiodn. Kahden vuoden kuluessa kaikki oli jo riittavan pitkalle kompostoitunutta, minka jalkeen Ulla
tyhjensi multion kellarikerroksesta kasin ja levitti kerroksittain pihalla oleviin puutarhajatteista koostuviin
avokomposteihin, jotka vuoden jalkeen kaannettiin siten etta ulkoreunat tulivat uuden kompostin keskustaan.
Neljan vuoden kompostoitumisen tuloksena syntynyt humus levitettiin lannoitteeksi keittiokasvimaalle. Vaikka
systeemi toimiikin kaytanndssa varsin hyvin, oli Uljas sita mielta, etta kyseessa oli vasta prototyyppi, jossa on
viela paljon kehittamisen varaa. 2000-luvun alussa Vestanfjardin kunnallistekniikassa kayttdon otetut
virtsanerottelevat jarjestelmat olivat toinen Iahestymistapa, jolloin virtsa eroteltiin ennen sekoittumista
ulosteisiin ja se voitiin kayttaa vedella laimennettuna lannoitteeksi esim. kurkkujen viljelyssa. Talldéin kuivana
pysyvat ulosteet voidaan kompostoida erikseen, mutta jotta kompostoituminen onnistuisi kunnolla, tarvitsee
sekin osansa virtsasta. Istuimen alle asennettu virtsakouru on itseasiassa esitelty jo 1900-luvun alun Pellervo-
lehdissa, joissa kuivikeaine lisattiin huussin takana olevasta luukusta ja pohjalle laitettiin kerros turpeita
imemaan ohi valuvat nesteet talteen. Kourun voi tarvittaessa veistaa kourukirveella, eli teslalla vaikkapa
pihkoittuneesta lehtikuusitukista. Tallaisia systeemeja kohtaan esitettiin etenkin USA:ssa kritiikkia, koska "talldin
syntyy ihmisen taudeilla kontaminoitua multaa ja pahimmassa tapauksessa niista tarttuu tauteja." Vesivessat
eivat kuitenkaan tassa mielessa poikkea merkittavasti, vaan siirtavat ongelman vain eteenpain. Kompostiin
tulee sekoittaa suuri maara vihreaa kasvimassaa desinfioimaan bakteereja ja tappamaan viruksia. Lisaksi
jaatyminen talvella tappaa myds joitakin taudinaiheuttajia. Myds virtsa desinfioi ulosteita, joten sita voi sekoittaa
esim. kasveista puristettuun vihermehuun ja levittaa tasaisesti kompostiin. 4-5 vuotta kompostoituneet ulosteet
ovat tulleet tuhansia kertoja erilaisten pienelijdiden sydmiksi ja ovat taatusti puhtaita [ahtémateriaalissa olleista
mahdollisista taudinaiheuttajista. Siltikin jos haluaa ottaa varman paalle, voi talla kompostilla kasvattaa
vihermassaa puhdasta kasvikompostia varten (esim. nokkosia, virmanjuuria, rohtoraunioyrttia yms.), jolloin
saatava multa on varmasti hygienista.



Lasse Nordlundin omavaraistaloudessa vessapaperi korvataan esikuivatulla rahkasammaleella, josta voi
muotoilla sopivan kokoisia paperimaisia tuppoja. Tdma on kaikessa primitiivisyydessaan erinomainen havainto,
silla turve sitoo hyvin kosteutta kompostiin, estaa bakteerien kasvua ja tuo kompostiin mainion rakenteen.
Samalla se my0s sitoo hajuja, eika edellyta muun turpeen lisaamista kompostiin. IImeisesti naisten osalta myds
kyykyssa pissaaminen poistaa tarvetta ylenpalttiseen pyyhintaan. Kaiken lisaksi sammalen kayttd vessapaperin
sijaan vapauttaa meidat mielleyhtymista perseen pyyhintaan avohakatuilla eimikoilla, Turvemailla
rahkasammal kasvaa kohtalaisen nopeasti takaisin ja yhden henkilon vuotuinen tarve jaa neliometreihin.

“Makkilaitoksia, sellaisia kuin meilla tavattavat, pahalta haisevia, kaunoaistia vastaan sotivia ja epataloudellisia,
kiinalainen ei tunne. Asumuksen mukavin ja hauskin osa varataan tahan tarkoitukseen... Japanilainen ei,
enempaa kuin kiinalainen aseta makkilaitosta piilopaikkaan, vaan pikemmin sangen nakyvaan ja huomattavaan
talonsa kohtaan. Kuten tunnettua, on “tuolin” kasite japanilaiselle outo; samoin puuttuu meilla kaytetty
istuinlavitsa heidan siististi varustetusta, paperoidusta tai kiillotetusta kamaristaan. Vain lattiassa oleva
neliskulmainen reika ilmaisee huoneen tarkean tehtavan. Taman aukon alla on sanko, jonka korvat nousevat yli
aukon ja joihin voi pistaa korennon. Heti kun astia on taysi, kannetaan se ulos ja tyhjennetdan suurempaan 8-12
nelidjalan suuruiseen sailidon, joka on maahan kaivettuna. Taalla odottaa lantaa seuraava menettelytapa. Sita
ohennetaan vedelld ja sekoitetaan, kunnes sisaltd on hienoksi osittunut ja koko seos muuttunut ohueksi
puuroksi, joka sen jalkeen pannaan auringon sateiden alaiseksi kauniilla ilmalla, mutta peitetaan sateella. Taten
vesi haihtuu, kiinteat aineet painuvat pohjaan ja joutuvat kdymistilaan. Tdhan mennessa on toinen astia tullut
tayteen, kannetaan ulos ja lisataan edelliseen seokseen, johon taas sekoitetaan vetta ja joka saa osakseen
saman menettelyn. Niin jatkuu, kunnes sailié on taysi, jolloin se saa olla koskematta 2-3 viikkoa, ennenkuin
lannoitusta kaytetaan. Tuoretta lantaa ei koskaan kayteta. Koko tdma menettelytapa osoittaa, etteivat
japanilaiset suinkaan sure typen puolesta, vaan ilomielin antavat sen mennea menojaan taivaan tuulille
auringon vaikutuksen alaisena, mutta ettd he sitd vastoin ottavat sangen huolellisesti talteen kaikki lannan
kiinteat aineet. Kun nyt japanilaisen maanviljelijamme kuitenkin on antaminen maaratty prosentti vuokraa
tilansa tuotteista sen omistajalle, kasittaa han, etta ne lannoitusaineet, jotka han saa omasta
makkilaitoksestaan, eivat voisi estaa maata tulemasta vahitellen tyhjiin rydstetyksi. Siksi han on asettanut
kaikkialle, missa hanen tilansa ovat teiden varsilla, maahan kaivettuja tynnyreita tai soikkoja, joiden
kayttaminen lasketaan vakavasti ohikulkevien sydamelle.” - Karjatonta Maanviljelysta

Tietysti kompostikaymalaan on mahdollista asentaa myds biokaasufermentori, mutta tama edellyttaa jo
suurempia rakennelmia ja enemman ty6ta, mutta voisi tuottaa energiaa esim. kaasuliesiin ja kaasulamppuihin ja
esidesinfioisi ulosteet tehokkaasti. Yksi ihminen tuottaa vuodessa 500 litraa virtsaa, mika on viisainta kayttaa
lannoitteena puoli vuotta varastoituna esim. voimakasta typpilannoitusta vaativille kasveille ravinnon,
orgaanisten typpi- ja fosforilannoitteiden, seka kompostoituvan biomassan tuotantomielessa. On kuitenkin
syyta muistaa, etta mikali virtsaajalla on fyysisia vaivoja, erittyvat kaikki vasta-aineet ja eri elinten toimintaan
vaikuttavat aineet virtsaan ja saattavat talldin lisata tarpeettomasti muiden ihmisten altistumista tiettyja elimia
stimuloiville aineksille. My6s voimakkasti elimistéa puhdistavalle ravinnolle siirtyvien ihmisten elimistosta
poistuu suuria maaria raskasmetalleja, ym. substansseja, joista on haittaa kasvien viljelylle. Talldin keratty virtsa
on viisainta kayttaa esim. raskasmetalleja keraavien biomassakasvien lannoitukseen. Myds raskaana olevien
naisten kannattaisi siirtya puhdistavalle ravitsemukselle hyvissa ajoin ennen odotusajan alkua, silla esim.
raskausaikana nautittu lehtivihreamehu saattaa irrottaa esim. aidin elimist66n kertyneen amalgaamin tai
elohopean, jolloin ne kulkeutuvat lapseen, aiheuttaen hanelle oireita. Yhdessa tapauksessa kavi niin, etta
orasmehua raskausaikanaan juoneen aidin lapsi ei pystynyt sairastumatta juomaan kuin soijamaitoa ja syémaan
1&hinna vain elavaa ravintoa. Vanhemmiten tahan liittyvat ongelmat kuitenkin ilmeisesti vahenivat elimistén
puhdistuessa raskausajan traumasta . . .

"HUGELKULTUR"

Hugelkultur on saksan kielta ja tarkoittaa Idjaan kasattujen puunrunkojen paalle kasatussa maassa
viljelemista. Tama on varteen otettava vaihtoehto mm. maansiirtotdiden yhteydessa rakennustydmailla tms.
Ensinmaisena vuonna ldjassa voi kasvattaa vaikkapa perunaa ja kun se seuraavana vuonna on jo hieman
asettunut aloilleen kivetaan reunukset ja siistitaan ulkoasua, jotta saadaan kaunis kohopenkki.vaikkapa
kurpitsoita varten. Maan alla lahoava puuaines muodostaa ilmakaytavia ja tarjoaa kasvien juuristolle kolosia
tarjoten ravinteita useita vuosia. Tahan kannattanee kayttaa jo valmiiksi lahoavia puunrunkoja (vaikkapa
tuulenkaatoja), silla tuore puu saattaa sydéda kohtuuttoman paljon typped lahotessaan, ainakin mikali se on
kuorittu tai sisaltaa muita haitallisia yhdisteita jos kysymys on havupuista. My6skaan hitaasti lahoavia puulajeja,
kuten lehtikuusta ei kannata kayttaa tahan tarkoitukseen.



HIVENAINELANNOITUS

Kaikkia levia voidaan kayttad maanparannusaineena, mutta erityisesti merilevat sisaltavat merkittavia maaria
jodia. Suomessa voidaan ilmeisesti hydédyntaa Iahinna vain rakkolevaa, mutta myos muita levavalmisteita on
markkinoilla. Levalannotteita tai katetta valmistettaessa lienee viisainta kerata aaltojen rantaan heittamia levia
tuoreeltaan, silla vedessa elavissa levissa elaa todennakdisesti myds monenlaisia muitakin otuksia, joiden kodin
sieppaaminen ei olisi viisasta...

TUHKA

Terho Hukan loistava opinnaytety6 vuodelta 2001 valottaa erinomaisesti tuhkan kayttda peltoviljelyssa. Tuhkat
ovat kalkitusaineita joilla on lannoitusvaikutusta ja niita kaytetaan kalkituksen tapaan 5-10 v. valein. Puhtaan
puunpoltosta ( hake, sahanpuru ym.) syntyva tuhka on hyvinkin kalkin arvoista tavaraa (neutraloiva kyky 25-50
%) Kuorenpoltosta syntyva tuhka on yleensa laimeampaa (16-23 %). Kuorituhkien kayttéa parantaa niiden
sisaltamat hivenravinteet. Ravinteista tuhkista |6ytyy ainakin fosforia (P), kaliumia( K), kalsiumia (Ca),
magnesiumia (Mg), rikkia (S), mangaania (Mn), sinkkia (Zn), booria (B), niin suuria maaria etta niilla on
vaikutusta maan ravinnetilaan seka kuparia (Cu), normaalilla levitysmaarilla tuhkien sisaltama kupari ei riita
nostamaan maan viljavuusluokkaa. Kuori tuhkista 16ytyy myds seleenia (Se) seka apilan viljelyssa biologisen
typensidonnan kannalta arvokasta molybdeenia (Mo) ja kobolttia (Co), seka pienempia maaria myos muita
hivenaineita (Seuri 1990). Typpea tuhkat eivat sisalla lainkaan, vaan se poistuu savukaasujen mukana
typpioksidina ilmaan. Suurten voimaloiden kuorituhkat on Saarela (1987, 22-24) todennut laihemmiksi kuin
pienemmista lampokeskuksista saadut puuntuhkat. Halkoina havupuun ja haavan ym. lehtipuun sekoittaminen
tuottaa varsin kayttdkelpoista tuhkaa.

Erditten alkuaineiden osuus vastakaadetusta pienpuusta tehdyn polttorangan tuhkasta (Hakkila).

Puulaji P K Ca Mg Mn Fe Zn S B Cu (Osuus tuhkasta, %)

Koivu 4,3 16,4208 4,1 1,1 0,6 0,5 1,8 0,05 0,04
Leppa 5,8 19,3193 29 0,7 0,6 0,3 2,3 0,05 0,05
Haapa 1,9 21,4209 3,2 0,5 0,5 0,2 1,8 0,06 0,03
Kuusi 2,7 12,324,5 3,0 3,3 0,7 0,3 1,3 0,05 0,04
Manty 2,2 11,522,2 5,1 2,1 0,7 0,2 2,8 0,05 0,03

Tuhkan sisaltamat ravinteet riittavat hyvin poistamaan puutarhasta mm. magnesiumin, raudan, kalsiumin ja
mangaanin puutteen. Fosforia (P) varsinkin koivun ja lepan tuhkat sisaltavat hyvinkin suuria maaria, mika on
merkittavaa etenkin luomutuotannossa, jossa fosforia ei voida lisata kemiallisena lannoitteena. Fosfori on heti
typen jalkeen merkittavin paaravinne kasveille. Puun tuhkan fosfori (P) on kuitenkin yleensa kaikkein
heikoimmin kasvien kaytéssa ja olkituhkan fosfori on suhteellisesti kaikkein liukoisinta (Seuri 1990).
Samanlaiseen paatelmaan on my0ds paatynyt Saarela (1987, 22-24), joka viittaa myds samanlaiseen havaintoon
viime vuosisadan alussa kirjoitettujen oppikirjojen kanssa: "Puun ja kuorentuhkan fosfori osoittautui
vaikealiukoiseksi, mutta oljentuhkan fosfori helppo liukoisemmaksi. Kivennaismailla pH:n nostaminen noin
seitsemaan edistaisi maan omien fosforivarastojen hyédyntamista." Saarela (1987, 22-24) on myo6s todennut
tuhkan olleen tehokkaampi fosforiluvun kohottaja savimaalla kuin vastaava maara fosforia sisaltanyt annos
superfosfaattia. Sallittuja fosforilannoitteita luomutuotannossa on tuhkan lisaksi mm. apatiitti, jota louhitaan
Siilinjarven louhokselta (Seuri 1990). Tonni apatiittia sisaltaa 140 kg fosforia, mutta siita vain 14 kg on kasveille
kayttokelpoisessa muodossa (MMM) ja sekin kompostoinnin kautta (Pulkkinen 1997), silld suoraan peltoon
levitettyna kasvit pystyvat kayttamaan tasta vain noin 5-7 kg (Hartikainen 1998). Polttotekniikan kehittyessa
myos tuhkien laatu on parantunut. Takavuosina saattoi tuhka sisaltaa hiiltd (palamatonta puuainesta) niin
paljon, etta varsinaista tuhkaa oli seulonnan jalkeen vain 15-20% (Saarela 1987, 179-185). Maan fosforitilan
yllapitadjana tuhka oli tehokas, vaikkakin vaikealiukoinen. Kivennaismaan pH:n nostaminen tuhkalla seitsemaan
nayttaisi edulliselta. Multamaalla tuhka suurensi valkuaissatoja, mika osoitti tuhkan nopeuttaneen typen
vapautumista maan eloperaisesta aineksesta vilkastuttamalla maan biologista aktiivisuutta. (Saarela 1985, 60)
Useimmissa tapauksissa raskasmetallit rajoittavat tuhkien kayttéa, mutta korkeammilla maarilla myds fosfori
saattaa tulla rajoittavaksi tekijaksi. Viljelysuunnittelu ohjelmantekijat pitavat tuhkien fosforin oikeana
liukoisuutena 50 %:a (Viljavuuspalvelu, 1999), mutta TE- keskukset eivat ota huomioon tukitarkastuksissa
tuhkista tulevaa fosforia, vaan se katsotaan kalkitusaineeksi (Jarvinen 2000), joiden vahaisia ravinnepitoisuuksia
ei tarvitse ottaa huomioon (MMM 2001). Tonni tuhkaa sisaltda kaliumia 6 - 34kg. Vesikuljetuksen (tukkiuitto) ja
vesivarastonnin aikana helpommin puun ravinteista huuhtoutuvat kalium ja vaikeimmin kalsium. (Saarela 1987,
179-185.) Kuiva, taysin palanut puu- ja kuorituhka on kalkitusvaikutukseltaan vahintaan kalkkikiven veroista.

Oljentuhkat ovat kalkitusvaikutukseltaan huonoja (Hadders 1996). Tuhkan nopea maan neutralointikyky
perustuu sen hienojakoisuuteen ja nopeaan sulavuuteen (Luukkonen 1997). Tuhkat pystyvat kohottamaan maan
pH:ta yli seitseman, jolloin maaperan omat fosforivarastot tulevat liukoiseen muotoon kasvien kaytettavaksi



(Saarela 1987, 22-24). Apila viihtyy jo, kun maan 5 cm:n pintakerroksen pH saatetaan riittavan korkeaksi,
pohjakerros saa olla hapankin. Tuhka nostaa apilan valkuaispitoisuutta ja satoa. Happamassa maassa (pH 5) ei
apila juuri kasva. MTT:n tutkimusasemilla 1960-luvulta lahtien suoritetuissa lukuisissa tuhkakalkituskokeissa,
tuhkat ovat tuottaneet aina vahintaan kalkitusvaikutustaan vastaavia sadonlisayksia. Tulokset viittaavat
selvasti siihen, etta tuhkalla voidaan kalkita maata ravinnetasapainon jarkkymatta voimakkaammin kuin kalkilla.
(Saarela 1987, 22-24) Hameessa ja lahimaakunnissa suoritetuissa tuhkakalkituskokeissa, normaalin kemiallisen
lannoituksen ohella annettu puuntuhka lisasi ensimmaisena vuonna viljan jyvasatoa (seitseman koetta) 270
kg/ha, kalkkikivijauhe 180 kg/ha, ja turpeen tuhka 90 kg/ha. (Saarela 1987, 179-185)

Tuhka sisaltaa merkittavia maaria mangaania, lahes yhta paljon kuin fosforia. Kasvien tarpeeseen verrattuna
ylimaarina tulevan mangaanin ei ole todettu haittaavan kasvien kasvua, koska maan pH-lukua kohottava tuhka
vahentaa mangaanin liukoisuutta maassa. Vaikka tuhkien kuparisisalté on merkittava kasveille, niiden
sisaltama kuparipitoisuus ei kuitenkaan yksin riita valittdmasti parantamaan maan kuparitilaa. Samankaltainen
on tilanne my6s molybdeenin osalta, jonka saantia tuhka parantaa myds valillisesti maan pH:ta nostamalla.
(Seuri 1990) Tuhkan sisaltamat Molybdeeni ja koboltti ovat valttamattdmia aineita biologisen typen sidonnan
toiminnan takia (Seuri 1990). Maatalouden tutkimuskeskuksen Eteld-Savon koeaseman vertailevissa
tutkimuksissa kuorituhkalannoitus paransi merkittavasti apilan kasvua erityisesti hivenaineitten puutteesta ja
happamuudesta karsivilla mailla (Huokuna, ym 1988,117-124). Myrkyllisin tuhkien sisaltamista hivenaineista
kasveille on boori, jota on suurissa maarin lahinna vain kivihiilen tuhkassa. (Saarela 1987, 22-24)

Eras vanhimpia tunnettuja fennoskandisia viljelykasveja oli kaskinauris. Sen siemenet kylvettiin tuhkaan heti
kaskeamisen jalkeen. Sadosta tuli yleensa runsas ja nauriit olivat kaikin puolin terveitd, silla tuhka ehkaisi
tuholaisten leviamista, eika nauriissa esiintynyt mydskaan mohdjuurta. Tuhkaa saatiin paitsi kaskeamalla, myos
polttamalla kevaisin risuja ja nauriit ja lantut kylvettiin ndiden tuhkalla hdystettyyn maahan. Vanhan tiedon
mukaan koivuntuhka oli kaikkein parasta. limeisesti naiden vanhojen kokemusten perusteella tuhkaa alettiin
kayttaa myds muille hyotykasveille. (Alanko 1995, 36) Tuhka voitiin levittdd myds mydhemmin aamukasteen
aikana, jolloin se tarttui hyvin lehtiin. Maanparannusaine kylvettiin kasin tai laitettiin harvaan kangaspussiin ja
tupsuteltiin kasveille. Tuhkaa ripoteltiin my6s vakoon ja paallimmaiseksi saatettiin laittaa hiekkaa ja havuja.
limeisesti tarkoituksena oli hajulla harhauttaa tuholaisia. Vanhat taiat neuvoivat nain: Kaalimadolle otetaan
kolme kertaa hiilihiilloksesta tuhkaa, pannaan seulaan ja ripotellaan matojen paalle. (Alanko 1995, 36)
Maatalouden tutkimuskeskuksessa huomattiin 1970-luvulla, etta tuhka suojaa kasvien lehtia tuholaisilta yhta
hyvin kuin varsinaiset kasvinsuojeluaineetkin. Tuhka ei tapa hydnteisia, vaan estaa niita sydmasta kasvia.
Tuhkakasittely uusitaan sateen jalkeen (Alanko 1995, 36). Tuhkaa voidaan levittaa ristikukkaisten sirkkataimille
kirppojen karkottamiseksi. (Markkula 1999, 66) Puuntuhka siroteltuna porkkanariveihin vahensi suomalaisissa
kokeissa porkkanakarpasen munintaa selvasti. (Rajala 1995, 179)

Suurin osa vihanneksista, omenapuista ja marjoista kasvaa melko neutraalissa maassa eli pH:ssa 6-7.
Happamia maita suosiville kasveille (vadelma, kanervakasvit) tuhka ei sovellu lannoitteeks, vaan naihin
kaytetaan havukompostiai. Maan pH:n kohoaminen aiheuttaa perunalla perunarupea. (Ylatalo 1984, 15) Jos
tuhkaa ei alueelle ole levitetty viimeiseen viiteen vuoteen, sita voidaan antaa ensimmaisella kerralla 15-20 kg
aarille eli 3-4 amparillista kuivaa tuhkaa aarille. Vuosittain annettuna nama maarat ovat liian suuria, Marja ja
hedelmatarhalle riittaa 5-7 kg/a. Vihannesmaalle vastaavat maarat ovat 10-12 kg/a. Paitsi hyotykasveille tuhka
soveltuu myo6s pihan muille puille, pensaille, metsaan ja nurmikoille 15-20 kg aarille 3-5 vuoden valein (Ylatalo
1984). Puutarhan peruskalkitukseen 50 kg tuhkaa aarille ensimmaisella kerralla, yllapitokalkitukseen kaytetaan
noin 5-15 kg aarille (Omavarainen maatalous 1989, 8). Toistuva runsas tuhkan kaytté puutarhassa on
kadmiumin takia arveluttavaa. (Saarela 1987, 22-24) Tuhkankayttda peltoviljelyssa voidaan hyddyntaa lumen
poistoon pelloilta, silla auringonvalo tarttuu siihen ja nopeuttaa lumien sulamista. Parhaissa tapauksissa
kasvukaudelle saadaan pituutta lisda 4-9 paivaa. Hengityselimistddn ja iholle joutuva pdly altistaa tyontekijat
raskasmetalleille ja saattaa vaarantaa terveyden. Tama rajoittaa kasilevitysta. Tavallisesti irtotuhkan
polyaminen estetaan kostuttamalla se ruuvikuljettimessa. Irtotuhkan kasittely on likaista ja pdlyista. Kostea
tuhka paakkuuntuu, mika vaikeuttaa lastausta ja levitysta. Ruotsissa on kokeiltu tuhkan kovettamista levyiksi,
jotka murskataan ja seulotaan levityskelpoiseksi. Markatuhka voidaan pelletéida matriisipuristimessa eri
sidosaineiden kanssa, tama kuitenkin kuluttaa paljon energiaa ja laitteisto kuluu. (Rautanen 1996, 38)
Kiuruveden ja Rantasalmen kunnissa oli tuhkankayttéa pelloille tuettu kunnan toimesta vuosina 1981-1983.
Happamuuden poistoon ja hivenainelannoitukseen tarkoitettu tuhka rahdattiin Kajaani Oy:n
hoyryvoimalaitokselta. Peltoon levitettyna kokonaiskustannukseksi tuli 125-135 mk/t. Kuljetus tapahtui kuorma-
autolla ja levitys maataloustraktorin vetamalla kalkinlevitysvaunulla. Kunnat olivat tukeneet kokeilua 30 %:lla
kokonaiskustannuksista (Hakkila 1984, 4-7). Rautasen (1996) mukaan tuhkankaytén kokeilut loppuvat 1980-
luvulla irtotuhkan aiheuttamiin teknisiin ja terveydellisiin ongelmiin. Luomuviljelyyn kaytettavalla tuhkalla
raskasmetallien sallitut rajat ovat seuraavat: kadmium 3.0 mg/kg, elohopea 1.0 mg/kg, nikkeli 100 mg/kg ja lyijy
100 mg/kg. (KTTK) Saarela (1987, 179-185) on tutkimuksissaan havainnut riittdvan kuumennuksen poistavan
tuhkasta haitallista kadmiumia. Rainio (1997) on taas havainnut kosteiden tuhkien kadmium maarat
alhaisemmaksi kuin kuivien. limeisesti koivunkuori sisaltaa merkittavasti kadmiumia, joten se kannattaa kuoria
pois. Hehtaaria kohden kadmiumrasitus ei saa nousta tavanomaisessa viljelyssa yli 3 g/v, ja luomuviljelyssa raja
on 1,5 g/v (KTTK). Kivenveistamailta ja -hiomoilta saatavat kivijauheet ovat myds kayttokelpoisia
hivenainelannoitteita ja maan parantajia.



SELEENILANNOITTEISTA

Suomen maatalousministerido paatti vuodesta 1984 alkaen lisata lannoitteisiin natriumselenaattia, josta
ensinmaisen satovuoden viljakasvit pystyvat hyédyntdmaan n. 10 prosenttia. Selenaatti pelkistyy seuraavaan
kasvukauteen mennessa tiukasti maaperan kivennaisainekseen sitoutuvaksi seleniitiksi, josta viljakasvit
pystyvat hyddyntamaan endan korkeintaan yhden prosentin. Maaperan happamuus heikentaa kasvien
seleeninsaantia. Sienten kykya adaptoida seleniittia ei ole Suomessa juurikaan tutkittu, mutta koska
suomalaiset herkkutatit sisaltavat seleenia voisi olettaa etta ne siihen pystyvat. 20 vuotta jatkunut kemiallisten
lannoitteiden seleenitaydennys ei kuitenkaan nay mitenkaan suomalaisten sydan- ja verisuonitauti- eika
syOpatilastoissa. Luomutuotannossa seleenin lisays ei ole pakollista, mutta sita voidaan kayttaa
hivenainelannoitteena, mikali viljavuustutkimukset osoittavat puutetta. Seleenin analysointi maksaa muiden
kivennais- ja hivenaineanalyysien yhteydessa n. 30 euroa. USA:n lansirannikolla seleenia on paikoin maaperassa
jopa myrkyllisen paljon. Seleeni on puolijohde, jota kaytetaan mm. elektroniikkateollisuudessa tasasuuntaajissa,
ruostumattoman teraksen valmistuksessa, valokennoissa, aurinkoparistoissa, seka keramiikan ja lasin
varjayksessa. Lahes kaikki teollisuuden tuottama seleeni saadaan kuparimalmien jalostuksen sivutuotteena.
Kuparintuotanto kuluttaa valtavan maaran energiaa ja tuottaa n. 100-kertaisen maaran jatteita. Yksi surullinen
esimerkki kaivosteollisuuden haittavaikutuksista on, kun kaivosjatti Rio Tinto dumppasi vuonna 1972 Irian
Jayalla, eli Lansi-Papualla (Uusi Guinea) paivittain 130 000 tonnia kuparinlouhintajatteita Kawerong-jokeen,
muuttaen sen elottomaksi mutavirraksi ja pilaten samalla 4000 hehtaaria hedelmallista jokilaaksoa. Yhdessa
Indonesian armeijan tukemien muiden kaivos-, plantaasi- ja metsateollisuusyhtididen tuhojen kanssa kasvanut
viha ajoi Papuan sisallissotaan vuonna 1988. Tama on erityisen ikavaa siksi, ettd perinteisesti Papualla elettiin
ennen lansimaisen sivilisaation tunkeutumista saarelle luonnonvaraisessa metsapuutarhataloudessa. Viela
tanakin paivana Lansi-Papua, Filippiinit ja Bougainville ovat haikailemattdmien hakkuiden, valtavien istutettujen
banaani-, 6ljypalmu-, ananas- tai kumipuu-monokulttuurien ja kaivosprojektien tuhokierteessa, jossa kokonaisia
heimoja saatetaan hetken mielijohteesta vakivaltaisesti havittaa, alueen tuhannet alkuperaiset puu- ja
pensaslajit eliéstéineen uhkaavat havita sukupuuttoon ja jossa yha edelleen lahetyssaarnaajat kiertavat
myrkyttamassa heimoihmisten mielia naennaiskristillisella propagandallaan. Yha edelleen mm. Grasbergin
maailman suurimmassa kulta- ja kolmanneksi suurimmassa kuparikaivoksessa jatteet upotetaan aluetta
asuttaneen Amungme-heimon pyhana pitamaan Wanagon-jarveen, josta happamat raskasmetallipitoiset jatteet
jatkavat matkaansa Ajkwa-jokea pitkin Arafura-mereen. Tallaisen toiminnan tekee yhtididen yksityisten palkka-
armeijoiden lisaksi mahdolliseksi Indonesian armeijan kaltaiset sotilasorganisaatiot, joiden yllapitoresursseista n.
3/4 tulee globaalilta teollisuudelta ja siten myo6s suurelta osin Suomen valtiolta mm. UPM-kymmenen kautta.
Taman totesi myos lansi-papualainen Wiwa Wewo tultuaan Eurooppaan 1999 Lani-heimonsa lahettamana
selvittdakseen miksi Eurooppa hyokkaa heita vastaan ja nahdakseen sen modernin sivilisaation johon hanenkin
heimoaan jatkuvasti houkuteltiin mukaan. Kirjeessaan takaisin kotiinsa Wiwa Wewo totesi, etta tama sivilisaatio
ei tule lopettamaan heidan karsimystaan, vaan ennemminkin aiheuttaa sen. Edelleenkin yli puolet maailman
kuparista tuotetaan Pohjoiseen Etelasta, kuten esim. Kanadassa paamajaansa pitavan Ascendant Copper
Corporationin Equadoriin tekemat kaivosretket osoittavat. Onneksi kyseessa olevan lajirikkaan Intagin alueen n.
parikymmenta alkuperaisyhteista paattivat pitkaan jatkuneen piinan jalkeen konseksukseen paadyttyaan
polttaa kaivosyhtion rakennukset maan tasalle. Esimerkkina kuparikaivosten toiminnasta Pohjoisessa on Arctic
Platinum oy:n Euroopan suurin kupari-nikkeli-platina-palladium-kaivosprojekti Suomessa Ranuan Suhangossa,
joka yllattaen moninkertaistuneen kustannusarvionsa vuoksi on tosin toistaiseksi jaissa, mutta sai alunperin
kunnanvaltuuston hyvaksynnan kun harvaan asutulla alueella ollut vahainenkin vastustus ensin ahdistettiin
nurkkaan. Kaivaukset olisivat toteutuessaan valuttaneet mm. raskasmetalleja ja syanidia laheisille
luonnonsuojelualueille ja lohista tunnettuun Simojokeen. Ylipaataan tallaiset hankkeet pyritaan myos
pohjoisessa toteuttamaan joko taysin asuttamattomilla, asukkaistaan tyhjennetyilla tai alkuperaiskulttuurien
asuttamilla alueilla. TAma ei tietenkaan tarkoita, etteikd alueet olisi kaytdssa, etteikd niilld olisi monenlaisia
merkityksia ja etteivatkd ne pitdisi sisalldaan eldmaa. Erityisen huolestuttavana pidettak66n Rovaniemella
vuoden 2005 joulukuussa pidettya kaivosteollisuuden konferenssia, jossa Suomen valtion lainsdadannon ja
yleisen mielipiteen mainostettiin olevan ylikansallisille kaivoshankkeille erityisen suotuisan, eli kaivoslaki menee
kaiken muun yli mahdollistaen louhinnan jopa luonnonsuojelualueilla ja valtauksista maanomistajille
maksettavat korvaukset ovat halpoja. Erilaisia valtauksia on rekisterdity viimeaikoina yli 40 ja joukossa on
mukana mm. toisen maailmansodan aikaan Petsamosta nikkelia natsien asetehtaille louhinut Inco mining, joka
on talla kertaa aikeissa raiskata nikkelikaivoksillaan Sevettijarven ympariston. Innujen ja Inuitien tapauksessa
Incon kaivovaltauksia seurasivat sotilastukikohdat ja NATO:n matalalentoharjoitukset alkuperaisvaeston
perintdmaiden ylitse. Pelkastaan uraanin louhinnassa syntyy yhta uraanirikastekiloa kohden 2000 kiloa
radioaktiivista jatekivea ja lietetta, josta ymparistéon paatyy huuhtoumina, vuotoina tai tuulen kuljettamana
polyna myos huomattavan paljon myrkyllisia raskasmetalleja, puhumattakaan lopputuotteesta, eli ydinjatteesta.
Suomen valtion ylivallan ydinvoimaloihin tuodaan talla hetkella uraania Kanadasta, Australiasta, Venajalta,
Uzbekistanista ja Nigerista.



RYOMIJAT JA NIITTOSILPPURIT

Modernin maatalousteknologian kehittyminen on tuonut tiloille ns. rydmijéita, eli gantry-koneita, joissa
tyontekija voi kulkea hitaasti viljelysten yli mukavasti maaten ja saastaa selkansa kyykkimiselta. Jotkut koneista
toimivat aurinkopaneeleilla latautuvalla akulla. Kateviljelykoneiden liittaminen rydmijoiden yhteyteen on
mielenkiintoinen ratkaisu ja tuo mielenkiintoisia mahdollisuuksia esim. kaistaviljelyyn. Nykyisellddn Timo ja Esa
Aro-Heinilan kehittelema kaistaviljelytekniikka on mielekas ratkaisu. Traktoriin liitetylla niittosilppurilla leikataan
katetta viljelypenkkien valisillta apilanurmikaistoilta kesakuun alkupuolella tai saista riippuen heinakuuhun
mennessa ja koneen sylkemaa katesilppua ohjataan kohdennettavalla putkella harattuihin penkkeihin, minka
jalkeen penkit taytyy kayda vielad kursorisesti lapi, jotta katesilppu ei peita vahingossa tuotantokasvien taimia.
Rikkakasvustoston havitys ennen katteen levitysta tehdaan yleensa haraamalla ja liekittamalla, seka kasityona.

TAIMILAVAT YMS.

Taimilavan rakentaminen on ennemmin tai mydhemmin valttdamatdnta. Kyseessa voi olla vain pienikin
olkipaaleilla vuorattu puukehikko, jonka paalla on muutama ikkunaruutu tai kennolevya. Taimilavan alle tai
viereen voi rakentaa my®ds tulisijan, jolla maata voi kevaalla lammittaa. Lavan pohjalle levitetty
kompostoitumisvaiheessa oleva multa tuottaa myos varsin katevasti lamp6a. Halladina lava voidaan viela
peittda vaikkapa matolla. Nain voidaan taimikasvattaa useimpia kasveja ulkona ilman suurempaa
kasvihuonekonstruktiota. Taimilavoissa voidaan kayttaa myods seuraavanlaista kylvolaatikkoa, mikali siemenia ei
teknisista syista voida tai haluta kylvaa suoraan kasvupaikalleen. Lampdkasiteltyyn tai hiillettyyn puukehikkoon
tehdaan reunuspalikat, jotka kantavat valiin asetettavia lautoja siten, etta kaksi lautaa muodostaa karjellaan
seisovan kolmion muotoisen pitkan ruukun, jonka pohjasta on yhteys maahan. Kehikko asetetaan
hiekkakerroksen paalle, jolloin pohjaan jaaneesta raosta mahdollisesti syvempia maakerroksia tavoittelevat
juuret leviavat hiekkaan, josta ne on helppo irrottaa sen suuremmitta vaurioitta taimia siirrettaessa. Laudat
voidaan sitten vain nykaista pois ja koko kasteltu juuripaakku saadaan helposti irroitettua ehyena
kokonaisuutena. Kun puinen kehikko valilla kuivataan ja pidetaan poissa maasta, se pysyy kayttokelpoisena
useita vuosia, kunhan pinnat poltetaan saanndéllisesti. Perussaanténa taimikasvatukselle sanoisin, etta
hiekkamaa on hyva lahtdkohta ja sopivan niukat ravinteet tuottavat terveita, ajoissa tuleentuvia taimia.
Monilajisuus taimitarhalla puolestaan poistaa useimmat tuholaisongelmat. Puiden ja pensaiden kasvua joutuu
aika-ajoin ohjailemaan, liian jyrkkia lumikuormista ja runsaasta sadosta murtumavaarassa olevia oksakulmia
joutuu leikkaamaan, seka valo-olosuhteita parantamaan. Taimia ei periaatteessa kannattaisi siirelld juurikaan
100:aa kilometria kauemmas ja ne on parempi istuttaa pysyville paikoilleen niin pian kuin suinkin. Taimien
siirrot avomaalta tehdaan kevaisin, ennenkuin ne heraavat. Pienien taimien koulinta onnistuu kylla keskella
kesaakin, kunhan ne kastellaan hyvin, upotetaan veteen esim. pariksi paivaksi ja istutetaan pysyvalle
paikalleen. Talldin ne yleensa menevat aikaisin talvehtimaan, mutta herdavat seuraavana kevaana jalleen
kasvuun. Talvehtivan taimen tunnistaa silmuistaan. Taimien hoito on periaatteessa juurien ymparistén kitkenta
ja kattaminen ymparistdsta niitetylla tai muuten leikatulla kasvimassalla tai siita syntyvalld kompostilla siten,
etta taimen ja katteen valiin jaa homehtumista estava ilmarako. Puiden juuret ovat yleensa vahintaan yhta
laajat kuin niiden maanpaallinenkin osa, joten maahan voi tokkia myds merilevasettia silloin talldéin poraamalla
pienia reikid maahan. Puuvartisia taimia on hyva istuttaa huolella valmisteltuun istutuskuoppaan, jonka pohjalle
kasa kivia ja orgaanista ainesta, seka tuoda vahintaan pari kottikarrryllista lisamaata muodostaakseen
istutuksen ymparille pienen kummun. Taimia voi istuttaa my6s harjuihin. Varsinkin savimailla tulee huolehtia
perusteellisesta ojituksesta.

LAJISTO

"Elamme maailmassa, jossa olemme tottuneet siihen, etta kaikkea on koko ajan kaikkien saatavilla. Oli kesé tai
talvi, voivat ihmiset poimia ostoskoriinsa tuoreita munakoisoja, tomaatteja, avocadoja, appelsiineja,
kiwihedelmia, mansikoita, luumuja, banaaneja, hummereita, lihakarjaa, ostereita, simpukoita, tuoreita
mausteyrtteja. Niitd rahdataan meille taukoamatta joka puolelta ympari maapalloa lentokonein, laivoin, junin ja
autoin. (Ja niitd voimme tonkia paivittain kuutioittain kauppojen roskiksista)”

"Ruoan tulee olla nykytietamyksen mukaan mahdollisimman terveellista ja sen kasvattaminen, tuottaminen ja
sailyttaminen ei saa kuluttaa uusiutumattomia luonnonvaroja, ei saa aiheuttaa eroosiota, ei saa aiheuttaa pitkia
kuljetuksia, ei saa aiheuttaa karsimysta elaimille, eika saa pilata ymparistéa."

- lainauksia suomalaisten puutarhaharrastajien pohdinnoista -



PUUVARTISIA KASVE)A:

Tyrni (Hippophae rhamnoides)

Hopeapensaiden heimoon kuuluva kasvi, joka tekee rasvapitoisia marjoja (jopa 40% rasvaa). Jos marjat kerataan
nyppimalla kanta ehjina, ne sailyvat hetken aikaa. Yleensa marjat sailétaan pakastamalla, mutta niista
tuorepuristettu mehu sailyy viiledssa / pakkasessa kohtuullisia aikoja ja puristustahteet voidaan kuivata. 17-
vuotias "Raisa"-pensas saattaa kasvaa omenapuun kokoiseksi. Tekee my6s runsaasti juurivesoja. Tyrni ei sieda
varjostavia kasveja ja vaatii kasvaakseen kalkkia. Siemenkuoren vaitetaan saksalais-tutkimuksissa sisaltavan
bakteerisymbioosinsa johdosta maksaan verrattavia maaria B12-vitamiinia. Viljelykaytéssa on olemassa myos
himalajan- (H. salicifolia) ja tiibetintyrni (H. thibetana). Typensitoja. Tyrnin monimuotoinen siemenlisays
mahdollistaa my6haan pakkasten tultua kypsyvien kantojen viljelyn, jolloin marja on mahdollista siirtaa suoraan
luonnollisessa pakkasessa kuluttajalle. Tall6in myds sadonkorjuuajankohdat voivat ajoittua alkusyksysta talven
selkaan, eika vuosittainkaan tule liikaa "hassakkaa" tilalle samaan aikaan. Tyrnista tuorepuristettu mehu
voidaan sailéa sellaisenaan kuumentamatta, lisaamalla siihen esim. viinihappoa tai muuten muuttamalla sen
pH:ta. Siemen- ja kuoriaines voidaan kuivata esim. ohuina kerroksina leivinuunin jalkilammadssa ja jauhaa sitten
jauhoksi.

Hopeapensaat (Elaeagnus sp.)

Pohjois-Kanadasta ja Alaskasta kotoisin oleva tyrnin sukulainen, jota ei esiinny Suomessa luonnonvaraisena,
mutta E. commutata menestyy koristepensaana lahes koko maassa (Hamet-Ahti ym. 1992). My6s E. argentea,
eli kilsepensasta on jo 1900-luvun alussa istutettu puistoihin koristepensaina. Aitohopeapensas menestyy
Suomessa. Ainakin idan- (E.angustifolia) ja japaninhopeapensaita (E.multiflora) on ollut kaupan ja niita viljelldan
muualla maailmassa hedelmiensa tahden. Pensas kukkii syksyisin ja tekee hedelmia kevaisin. Sanotaan sietavan
ainakin 20 C":n pakkasia. Istutettuna puiden alle se kiipeda ensimmaisille oksille saakka. Parjaa yhta hyvin
auringossa kuin varjossakin, mutta pitaa kuivista kalkkipitoisista ja avoimista rinteista. Hedelmassa on iso
siemen, mutta se on myd@s syotava, tosin siina on kuitupitoinen kuori...

(Marja)Tuomipihlaja (Amelanchier sp.)

Ruusukasveihin kuuluvat pydreamarjaiset tuomipihlajat eivat yleensa ole kovin maukkaita ja saattavat sisaltaa
runsaasti parkkiaineita, mutta viljelykasveina kaytossa olevat marjatuomipihlajat tai saskatoonit (A. alnifolia),
seka erityisesti korpituomipihlaja ovat herkullisia niin raakoina kuin kypsennettyinakin. Kupari- ja rautapitoisissa
marjoissa on runsaasti hedelmalihaa ja ne maistuvat myds linnuille. Satokausi alkaa melko varhain ja marjat
lienee helpoin kuivata. Tunnetaan Venajalla nimella IRGA.

Pihlaja (Sorbus aucuparia & ssp.)

Marjat poimitaan koukku- tai haarapaisilla kepeilla tertun tyvesta pyorayttamalla syyskuulle tultaessa ja
kuivataan tai pakastetaan. Tuoreiden varsistaan perattujen marjojen liottaminen 3% suolavedessa (eli 30 g
suolaa litraan vetta) vuorokauden ja sen jalkeen huuhtominen kuumalla vedella miedontaa niiden karvautta.
My®6s kuivaus miedontaa karvautta. Luonnonvaraisten marjojen karvaus toki vaihtelee suuresti yksildittain.
Pakkasen puremina karvaus myoskin lievenee. Mikali syksy ei ole marka ja lammin, niin marjat sailyvat puissa
hyvina tammi-helmikuuhun saakka, mutta nykyisin tama rupeaa olemaan jo harvinaista. Tama on harmi, silla
muutoin marjat olisivat parhaimmillaan syystalvesta. Pihlajanmarjat sisaltavat helposti liukenevia karotenoideja,
seka hyvin sailyvaa C-vitamiinia. Tilhet tunnetusti humaltuvat syédessaan pakkasen puremia pihlajanmarjoja. Ei
valttamatta tuota satoa joka vuosi, jolloin pihlajanmarjakoit hydékkaavat omena- ja paarynasadon kimppuun.
Nuoret lehtisilmut maistuvat karvasmantelilta ja nuoria lehtia voi kdyttaa salaateissa. Nuoret lehdet ovat myds
hyvaa teetd fermentoituna. Parsakaalimaiset kukinnot ovat kuusenkerkkien alkaessa kasvaa herkullisia.

Orapihlajat (Crataegus sp.)

Naita kasvaa ainakin 6 eri lajia Suomessa. Kunnolla kypsyneet marjat ovat herkullisen suussa sulavia, mutta ne
taytyy erotella kookkaista siemenista jos niita aikoo sy6da suuremmissakin maarin. Lajista riippuen ne voivat
kasvaa 2-9 metrin korkuisiksi, kunhan ei leikata kuten pensasaitoja. Leikkaus kuitenkin nopeuttaa kasvin
kasvua, joten leikkaamatta jaanyt aita venahtaa nopeasti. Parhaimman makuiset marjat on 3-5 metriseksi
kasvavalla iso-orapihlajalla (G. submollis), joka muistuttaa ulkonadltaan tavallista aitaorapihlajaa (G. grayana).
My6s mustamarjaorapihlaja (C. douglasii) on mainittu erityisen hyvaksi.



Vaahterat (Aceraceae)

Vaahteroita on monenlaisia, mutta siirappiteollisuuden kayttama sokerivaahtera ei menesty kuin satunnaisesti

aivan Suomen etelarannikolla. Tavallisista Metsavaahteroistakin (Acer platanoides) toki tulee mahlaa ja siita voi
keittaa siirappia kuten koivunmahlastakin. Vaahteran kukinnot ja nuoret lehdet ovat kevaalla todella herkullisia
sellaisenaan syotyina. Myos itusilmut ja siemenet ovat syotavia. Vaahterat ovat hyvia huonekalupuita.

Ruusunmarjat (Rosa spp.)

Kiulukat poimitaan vitamiinihavikin vuoksi ennen pakkasia ja niita voidaan sydda tuoreena. Kiulukan puolikkaista
VoI poistaa siemenet ennen kuivausta, mutta halkaistuna kuivatuista kiulukoista siemenet on mydéskin helppo
poistaa ja ruuansulatusta mahdollisesti haittaavia varekarvoja voi irrottaa helistamalla purkissa tai hankaamalla
kankaan valissa. En sy6tyani kuivattuja kiulukan puolikkaita sellaisenaan kuitenkaan havainnut varekarvoista
olevan mitaan haittaa. Erityisesti viherpeippo tykkaa sydda kiulukoista siemenia, joten jos on peipon kaveri niin
antaa siemenet sitten erottelun jalkeen peipoille. Siementen sanotaan jauheena soveltuvan myds
ihmisravinnoksi (sisaltavat ainakin E-vitamiinia), jolloin ne jauhetaan myllyssa. Jauheesta voi keittaa kiisselia
joka siiviléidaan kankaan lapi jos tarpeen ja suurustetaan juurijauhoilla. Kiisselin sailyvyytta voi pidentaa
hapattamalla. Sisaltaa kohtuullisia maaria kalsiumia.

Omena (Malus domestica sp.)

Satokausi alkusyksysta mydhaissyksyyn ja jopa talveen. Makuja on moneen lahtéén. Makeita omenoita
kannattaa kuivata paloina tai renkaina leivinuunin jalkilammaossa suuluukku raollaan tai lampimassa tilassa jossa
voi tuntea ilmavirtauksen. Jotkut talviomenat kypsyvat syotaviksi vasta kellarivarastoinnin jalkeen joulu- tai
tammikuussa ja saattavat ne roikkua viela joulukuussa puussakin herkullisen makuisina. Talven yli puussa
olleista omenista puristettu mehu on maukasta ja hyvaa siiderin raaka-ainetta. Vuosina jolloin ei ole runsaasti
pihlajanmarjoja, omenoihin tulee pihlajanmarjakoita, mutta huolella leikeltyna omenia voidaan kayttaa.
Poimintaa helpottavien telineiden ja verkkojen virittely lienee suotavaa. Kasvupaikka, maapera, ilmasto ja
kanta/lajike vaikuttavat ravintoarvoon, mutta paasaantdisesti omena sisaltaa merkittavia maaria ainakin
fosforia. Periaatteessa omenapuu voi kasvaa 9 metria korkeksi, mutta kaytannéssa Suomessa nakee harvoin yli
5 metria korkeita puita. Nykyisin kaupallisessa viljelyssa kaytetaan vain kaapioivia lajikkeita, joita pidetaan
leikkaamalla matalina. Omenatarhaa perustaessa kannattaa alusnurmeen kylvaa paitsi apiloita, kuten
valkoapilaa, my6s nokkosta, voikukkaa, virmanjuurta ja tuhansittain erilaisia aikaisia kevatkukkijoita
houkuttelemaan poélyttajia. Perustamisvaiheen jalkeen kukkalajistoa on epakaytanndllisempaa lisata ja
villivihannekset lisaavat paitsi kerailijan omavaraisuutta, myds monipuolistavat leikatun katteen ravintoarvoa.
Yleensa omenatarhasta tulee enemman katetta, kuin sita tarvitsee, jolloin sita riittaa erinomaisesti esim.
kurpitsan tai kaalien viljelyyn. Vanhoista pellervolehdista I0ytyi mielenkiintoinen resepti janisten torjuntaan
ilman pyssya tai aitoja. Sekoitetaan hienoimmasta kalkista, kuukautis- tms. veresta ja vedesta velli, johon
lisataan 3-4 grammaa hajupihkaa litraa kohti. Seos sivelldaan pensselilla puitten runkoon ja oksiin tai
ruiskutetaan niihin jos mahdollista. Seos ruiskutetaan paaosin etelapuolelle, jolloin kuoreen tarttuva kalkkikerros
samalla suojelee puuta kevatauringon sateiltd. "Pitkasaarelle" on seoksen haju pitkdan vastenmielinen, eika se
tule lahellekaan. Samaa seosta voi suihkuttaa hiiria vastaan syksyisin karviaisille, ruusuille ja vadelmille. Lisaksi
suojailman aikana kannattaa tampata lumi taimien ja pensaiden ymparilta, niin hiiret ja myyrat eivat pysty niin
helposti liikkumaan maan pinnassa. Jos pensaiden ymparilld ei kasva heinaa ja rikkaruohoja, pysyvat nakertajat
usein jo sen takia erilldan istutuksista. Oljet eivat kelpaa suojaksi hiiria vastaan, silla ne houkuttelevat hiiria ja
ovat siksi poistettava puutarhasta ja sen laheisyydesta. Myds hiirten ruokkiminen puutarhaojaan kaadetuilla
pajun ja haavan oksilla ainoastaan lisaa populaatioita ja sen jalkeen ne pistavat kylla poskeensa puutarhurinkin
taimet. Ennen kuin ihmisilla oli varaa kayttda metalliverkkoa tai salaojaputkia nuorten taimen ymparilla
myyrasuojana, kaytettiin talven tullessa puun ymparille kaarittya ja tiiviisti naruilla sidottua tervahuopaa, joka
poistettiin kevaan tullessa. Mielenkiintoinen on myds ainakin Keski-Suomessa tunnettu “Kelonen”, eli pieni
puukepin nokassa seisova puinen propelli, joka tuulella tarisyttaa maata ja karkoittaa myyria.

Paaryna (Pyrus communis)

Harvinaisempaa herkkua Suomessa ja saattaa vaatia kypsyttelya sisatiloissa, kuten omena. Useimmat ovat
puisevan makuisia, mutta makeitakin on olemassa, kuten esim. pienikokoinen 'elokuun' paaryna, joka soveltuu
hillojen valmistukseen. Paarynaa on tavattu saleikkbkéynndksena Kuopiossa ja puiden menestymisesta on
kokemuksia myds Vaasan tienoillakin. Luomuomenatarhoissa paarynat houkuttelevat pihlajanmarjakoita, jolloin
omenoista saadaan saanndllisemmin puhdas sato. Paarynasato saadaan yleensa vain joka 3. vuosi. Voi kasvaa
jopa 14 metria korkeaksi. Paarynan siemenia kannattanee hankkia Gotlannista tai Baltiasta.



Luumut ja kriikunat (Prunus domestica)

Kookkaat luumut kypsyvat maukkaiksi. Jotkut pienemmat kriikunat saattavat olla kirpeita, jos eivat ehdi
kypsymaan, jolloin ne sopivat lahinna kypsennettyihin ruokalajeihin. Makeat hedelmat kuivataan siemenen
poistamisen jalkeen nopeasti tai sailétaan jotenkin muuten, esim. hillona. Makeita ja kookkaita luumuja on
tavattu jopa Kajaanissa ja kasvaapa jopa Torniojokilaaksossa vihreita luumuja. Fennoskandiassa luumut ovat
harvoin yli kolme metria korkeita, mutta teoriassa ne voivat kasvaa jopa 10 metrisiksi puiksi, mikali pienilmasto
ja ravinneolosuhteet ovat suotuisat. Kannattanee varautua neljan metrin korkeuteen. Lisaksi jotkut
maatiasluumut tai kriikunat vesovat runsaasti ja muodostavat tuuheita pensaikkoja. Vaasan seudulla luumut
menestyvat hyvin perinteisilla pohjalaistalojen muodostamilla suojaisilla solukkomaisilla sisapihoilla, jotka
muodostuvat paarakennuksesta, aitoista yms., estaen aavoilta laakeilta tulevien tuulien turmiolliset vaikutukset.

Kirsikka (Prunus cerasus ja P.avius)

Kasvaa yleensa pensasmaisesti vesomalla jopa 5-6 metriseksikin, muodostaen joskus puumaisen rungon.
Makeat tai neutraalin makuiset hedelmaiset ovat herkullisia sellaisenaan ja sopivat kuivattavaksi tai
pakastettavaksi, mutta happamat sopivat Iahinna hillojen, mehujen ja viinien valmistukseen. Kirsikan lehtia voi
kayttaa teehen, tupakkaseoksiin tai mausteeksi hapankurkkuihin. Metsatuomi (Prunus padus) on ravinteikkaille
maille tunnusomainen 12-metriseksi kasvava kirsikan Idhisukulainen, jolla on pieni marja ja kova siemen, mutta
se on kukkiessaan varsin koristeellinen. Lapissa kasvava Pohjantuomi (P. padus borealis) jaa 3-metriseksi.
Prunukset ovat arvostettua puusepanpuuta. Tuomen oksilla on karkoitettu omenantaimien ymparilta myyria.

Kirsikkaluumu, eli Myrobalaani (Prunus cerasifera)

1-3 metria korkea juurivesallinen orainen pensas, josta kasvaa joskus pikkupuukin. Kukkii valkoisin kukin heti
lehtien puhjettua toukokuussa. Pienet, luumumaiset hedelmat ovat syétavia ja makeahkoja. Vaatii aurinkoisen
paikan ja tuoreen, runsasravinteisen hiekkamaan. Hedelmaliha on lihaisaa ja mehukasta. Hedelmissa on yksi
siemen ja mikali se ei ole kitkerd, soveltuu mydskin sydtavaksi. Bachin kukkaterapiassa kdytetaan epatoivoon ja
mielenhallinnan menetyksen pelkoon. Kasvi sisaltaa amygdaliinia ja prunasiinia, jotka hajoavat vedessa
syanidiksi, joka on tappavan myrkyllista, mutta pienissa maarin nautittuna hyvaa oloa tuottava, virkistava ja
ruuansulatusta tehostava. Kasvin lehdista saadaan vihreaa varia. Sopii my0s tuulensuoja-aidaksi. Menestyy
vahintaankin aivan Etela-Suomessa.

Happomarjat (Berberis sp.)

Taysin kypsina marjojen happamuus ilmeisesti jossain maarin haviaa ja saattaa olla kayttékelpoinenkin.
Joissakin lajikkeissa ei siementen paalla ole juurikaan hedelmalihaa, mutta joissakin on ja esim. Intiassa hyvia
happomarjoja kuivataan ja kaytetaan rusinoiden tapaan.

Mahonia aquifolium (Berberis a.) .

Pieni kaksimetriseksi kasvava pensas, joka tekee helposti poimittaviin terttuihin sinisia mustaherukan kokoisia
syotavia marjoja. Myés mahonian kukkia voi sydda tai niistd voi valmistaa juomaa. Siemenpitoiset marjat sopivat
raakana syotaviksi tai vaikkapa kuivattaviksi ja maistuvat kypsennettyina hieman mustaherukalta. Sukua
happomarjoille. Voidaan leikata aikaisin kevaalld matalaksi, mikali kasvaa liian korkeaksi. Tarvitsee kuivilla
mailla katetta ja parjaa myds savimaassa. Mahoniaa kdaytetaan myds pensasaitana, vaikka se kasvaa jokseenkin
hitaasti.

Japaninruusukvitten (Chaenomeles japonica)

Pensasaitana kaytetty metrin korkuinen kasvi, joka ei tee niin isoja hedelmia kuin etelassa, mutta saattaa
suotuisilla paikoilla menestyakin. Sietaa ilmansaasteita. Ainakin Keskylan tila tuottaa Suomessa
ruusukvittenmehua. Hedelmien maku paranee keitettyna ja sopii siksi eritoten hilloihin tai omenapiirakkaan.

Marjasinikuusama (Lonicera caerulaea, L. angustifolia, L. edulis, L. kamtchatkii)

Pari metria korkeaksi kasvava pitkaikainen tumman sinisia syotavia vahapeitteisia marjoja tuottava pensas, joka
vaatii runsaasti valoa ja kostean kasvupaikan tuottaakseen hyvia satoja. Kasvaa luonnonvaraisena Siperiassa,
Pohjois-Kiinassa ja Hokkaidossa (Japanin pohjoisin saari). Nailla alueilla paikalliset ihmiset ovat kautta aikojen
arvostaneet marjoja suuresti ja keranneet satoa villikasveista. Yksi aikuinen pensas voi kantaa n. 6-7 kg marjoja.
1950-luvun Neuvostoliitossa alettiin jalostaa viljelykantoja mm. Vavilov -instituutin puitteissa ja liikkeelle on
laskettu n. 60 lajiketta. Venajalla Marjasinikuusama on kaikkein ensinmaisena satonsa kypsyttava marjakasvi.
Ruska-aikaan kasvin keltaiset lehdet ovat koristeellisia. Siemenet kylvetaan heti kun ovat kypsyneet, tai kahden
kuukauden kylmakasittelyn jalkeen aikaisin kevaalla taimilavaan, josta koulitaan omiin ruukkuihinsa vuodeksi
kasvamaan, ennen lopulliselle paikalleen istuttamista. Lisddminen onnistuu myds pistokkaista ja taivukkaista.
On hyva tietaa, etta kuusamiin kuuluu my®ds erittain myrkyllisia lajeja.



Marja-Aronia (aronia mitschurinii)

Noin kolme metriseksi kasvava pensas, joka on erittain satoisa ja helposti korjattavissa, mutta marja ei
sellaisenaan ole kovin herkullisen makuinen. Sanotaan soveltuvan ainakin puolukan kanssa mehuksi ja omenan
kanssa tarjoiltavaksi, mutta paatynee helposti sokeroituna hilloksi. Viihtyy auringossa tai puolivarjossa. Marjoilla
voi varjata kuituja violetiksi. Jodipitoinen marja, mikali kasvupaikalla on jodia. Venadjalla viljellddn mustamarja-
aroniaa (aronia melanocarpa)

Siperianhernepensas (Caragana arborescens)

Joidenkin tietojen mukaan myrkyllinen, mutta sittempien tutkimusten mukaan tama ei aivan pida paikkaansa
(Tanaka. T. Tanaka's Cyclopaedia of Edible Plants of the World. Keigaku Publishing 1976). Nuoria palkoja
kaytetaan joissakin kulttuureissa ravinnoksi, ilmeisesti keitettyina. Kypsien siementen sanotaan olevan linssin
tavoin kayttdkepoista ravintoa ja sisaltavan 12 % rasvaa ja 36 % proteiinia. Siemenia ei voi sy6da tuoreena ja
niiden itdmisaika on 1-2 viikkoa. Kasvi on erittdin satoisa, sitoo maahan ilmakehan typpea, parjaa kuivilla
mailla, pitaa auringosta ja hiekasta. Kasvaa happamalla maalla, mutta sietda myos vahvasti emaksisia
olosuhteita. Sietaa taimivaiheen jalkeen kuivuutta. Kasvaa nopeasti. Kuoren kuiduillakin hyotykayttéa. Tykkaa
mannermaisesta ilmastosta, eli kylmasta talvesta. Siemenet kylvetaan heti kun kypsia ja istutetaan paikalleen
vuoden kuluttua mydhaan kevaalla tai alkukesasta. Kilossa on arviolta 40 000 siementa. Lehdilla voi varjata
kuituja sinisiksi. Kukkiessaan pensas on erityisen suosittu kimalaisten ja mehilaisten keskuudessa.

Sembramanty (Pinus cembra sibirica)

Syoétavat mannynpahkinat tunnetaan perusravintona kaikkialla maapallolla, varsinkin metsanraja-alueilla
asuvien ihmisten keskuudessa. Pyoreahkdssa kavyssa paksun kuoren alla olevat siemenet kypsyvat
alkusyksysta ja ovat tuoreina erittain herkullisia, tosin my6s karhun, pahkinahakin, metsojen, pyiden,
kuusankan, hepohaakan, talitiaisen, palokarjen, hiirten ja oravien mielesta. Hehtaarisato luonnonmetsissa
vaihtelee vuosittain 15:n ja 500:n kg:n valilla ja hyvia satoja tulee 3-6 vuoden valein. Hoidettujen puutarhojen
satotasoja ei ole tarkemmin tutkittu, mutta viljelmilla joissa valo-olosuhteita voidaan parantaa yksilokohtaisesti
satotaso saattaa nousta huomattavastikin. Parhaimmilleen satoisuus nousee puun saavuttaessa n. 80-160
vuoden ian ja jatkuu jopa 400 vuotta. Samaan aikaan samalta pinta-alalta voidaan saada satoa myds
villivihanneksista, matalakasvuisista puuvartisista kasveista, marjoista ja sienista. Pahkinat kestavat jopa neljan
vuoden varastoinnin, joten ajoittain toistuvien katovuosien varalle taytyy hyvina vuosina kerata runsaat
varastot. Sadonkorjuuaika alkaa elo-syyskuussa, mutta runsaina satovuosina kapyja voi kerata viela
lokakuussakin. Juuri putoamaisillaan olevat tai tuulen tiputtamat kavyt voi kayttaa nuotiohiilloksessa, minka
jalkeen ne eivat enaa pihkaa kasia avattaessa. Talven vaalle sailéttavia kapyja kuivataan paahtamatta
ilmavissa kasoissa kaannellen, minka jalkeen ne voidaan varovasti murskata tai raastaa rikki, minka jalkeen
siemenet erotellaan kapysuomuista viskelemalla tuulessa. Siemenkuoren rikkomiseen tarvitaan jonkinlainen
pahkinansarkija. Pohjois-Amerikassa, jossa mannynpahkinat kuuluvat myds useimpien heimojen perinteiseen
perusravitsemukseen, on valmistettu kaupallisesti kuorintamyllyja, jotka perustuvat kahden sopivalla
etaisyydella pyoérivan levyn, harjojen ja seulojen kdyttéén. Hienon siemenkuoren voi irrottaa helposti vedessa
liottamisen jalkeen. Siperialaisten Sembrojen siementen on todettu sisaltavan n. 60 % paaosin
monityydyttymattémia rasvoja, 19,6 % proteiineja, 16,7 % hiilihydraatteja, seka 2,7 % mineraaleja. Proteiinit
ovat paaosin albumiinin, globuliinin, gluetiinin ja prolamiinin muodossa. Hivenaineista mainitaan siemenen
sisaltavan merkittavia maaria fosforia, magnesiumia, potassiumia, sodiumia, kalsiumia, jodia, sinkkia,
mangaania, rautaa, seka A-, B1-, B6-, D- ja E-vitamiineja. Siperialaisheimojen keskuudessa sembramannyn
pahkinat ovat keskeinen osa ihmisten perusravitsemusta. Myds Siperian uudisasukkaat joutuivat aikoinaan
hylkddmaan ankariin olosuhteisiin soveltumattomat maanviljelysmenetelmansa ja perustamaan
ravitsemuksensa sembramannyn pahkindihin, marjoihin, sieniin ja villiriistaan. Erdiden dendrologien arvioiden
mukaan Suomeen 1866-67 katovuosien (1/3 vaestosta kuoli, 3 vuotta ilman kunnon kesaa) jalkeen istutetuista
sembroista yli 90 % on peraisin Siperiasta. Nalanhadan toistumisen ehkaisya varten annettua Venajan tsaarin
maaraysta sembrojen istuttamiseksi noudatti [ahinna VR:n ratapaallikkd, mista seurauksena vanhojen
rautatieasemien puistoissa kasvaa sembramantyja. Sembran viljelya on yritetty lisata myds papiston toimesta,
mista johtuen kirkkotarhoissa ja hautausmailla usein kasvaa sembraa. Jalkimmaiset eivat tosin ole mitenkaan
vegaanisesti lannoitettuja viljelmia. Metsantutkimuslaitoksen vanhoilla tukkipuuntuotantoon perustetuilla
koealoilla Kivalossa ja Punkaharjulla ovat sembramannyt jo uudistuneet luontaisesti, vaikka niista ei tukkipuuta
juuri saanutkaan ja tutkimukset paattyivat aikaa sitten. Siemenet kylvetaan hetimiten syksylla kun kypsyvat,
mutta saattavat itda vasta 1,5 vuoden kuluttua. Satoa voi alkaa odottaa 20-vuotiaista puista, tiheassa
kasvaneista vasta 40-vuotiaina. Neulasissa on terpeeneja, jotka liukenevat sateella ja estavat joidenkin kasvien
kasvua, kuten esim. vehnan. Sembra menestyy happamilla ja kohtuullisen ravinnekéyhillakin mailla ja tykkaa
hiekasta. Luonnonvaraisena taigalla se kasvaa kuitenkin jokien ymparilla, kun taas Alpeilla huomattavasti
karummissa olosuhteissa. Kun taimi on paassyt kunnolla kasvuun, se sietaa kuivuuttakin, mutta karsii varjosta,
jolloin sen oksat karsiintuvat ja jaljelle jaa vain tupsulatva, jonka satotaso on vain pieni osa koko puun
potentiaalista. Sembrat risteytyvat helposti muiden valkomantyjen, kuten Strobus mannyn (P.strobus) kanssa,
mutta eivat risteydy kotoisan metsamantymme (P. silvestris) kanssa. Taimet istutetaan pysyvalle
kasvupaikalleen mahdollisimman nuorena, 5-30 cm korkuisena ja mielelldaan kymmenen metrin etaisyydelle



toisistaan ja katetaan kunnolla. Korkean pituuskasvunsa vuoksi ne soveltuvat erityisesti puutarhojen
pohjoispuolelle ja siten niiden tarjoamia suojaisia pienilmastoja onkin hyddynnetty Siperiassa mm. omenapuita
kasvatettaessa.

Pensas-Sembra (Pinus cembra pumila)

Muutaman metrin korkuinen Pensas-Sembra kasvaa luonnonvaraisena vuoristojen ylimmissa osissa ja alempana
kallio- ja louhikkopaikoilla enemman tai vahemman kasvualustaansa myotailevana. Nain ollen sita voidaan
viljella karummillakin kasvupaikoilla. Kaiken lisaksi se tuottaa runsaita siemensatoja miltei vuosittain, joten sen
kasvattaminen tutkimusmielessa on erityisen suositeltavaa. Pensas-sembra muodostaa myds hyvan
ymparivuotisen pensasaidan. Muita pienehkdja pahkindita tuottavia Suomessa menestyvia mantyja ovat
Makedonian manty (Pinus Peuce) ja Vuorimanty (Pinus Mugo), mutta naiden viljely ei ole mitenkaan erityisen
suositeltavaa. Varsinkin vuorimannyn siemenet ovat melko mitattéman kokoisia. Myés metsamantymme (P.
sylvestris) siemenia voi kayttaa ravinnoksi, mutta ne ovat verrattaen pienikokoisia.

Oratuomi (Prunus spinosa)

Kolmemetriseksi kasvava ruusukasveihin kuuluva pensas. Pakkasen puremat kypsat hedelmat ovat herkullisen
maukkaita, muutoin epamiellyttdvan happamia. Piikikas kasvutapa tekee tastad hyvan pensasaidan, joka pitaa
hirvet taatusti poissa hedelmatarhasta. Nuorista lehdista voidaan hauduttaa teeta ja niita voidaan kayttaa myds
kasvivarjayksessa vihreda varia haluttaessa. Kuuluu pioneerikasveihin.

Maakkia (Maackia amurensis)

Hernekasveihin kuuluva piikitdn 6-8 metria korkea puu, jonka pitkiin kukintoihin muodostuu 3-5 cm
halkaisijaltaan olevia sy6tavia hedelmia.

Mustamulperi (Morus nigra)

Kymmenmetriseksi kasvava puu tuottaa raakana tai kypsennettyna syotavaksi kelpaavia hedelmia, jotka on
poimittava heti kun ne kypsyvat, silla muuten ne putoavat ja matanevat. Hedelma voidaan myo6s kuivata ja
jauhaa jauhoksi. Mustamulperi on tuottanut hyvin satoa mm. Hyytialan metsaasemalla, joka sijaitsee Siikanevan
laajojen suoalueiden tuntumassa.

Jalopahkinat (Juglans ailanthifolia, ). cinerea, J. mandchurica)

20 metria korkeaksi kasvavia syysvaritykseltaan kauniin vaaleanvihreita puita, joiden pienet saksanpahkinaa
muistuttavat siemenet on suhteellisen helppo kuoria. Siemenista puristettu 6ljy on herkka pilaantumaan.
Siemenkuoret sisaltavat runsaasti tanniinia, jota voidaan hyédyntaa esim. kasvivarjayksessa. Kasvin juuret
erittdvat muiden kasvien kasvua ehkaisevia myrkkyja, joten eritoten omenapuut ja valkomannyt eivat voi
kasvaa sen juurella. Japanissa naita viljelldan syétavien pahkindidensa takia, ja ne voivat alkaa tuottamaan
satoa jo varsin nuorina. Jalopahkina ei sieda juurikaan leikkaamista, mutta jos on pakko niin syyskesalla.
Taimet on syyta istuttaa maahan mahdollisimman nuorina, silla juuristo on herkka vahingoittumaan.

Hasselpahkina (Corylus avellana)

Pahkinapensas on 6 metriseksi puuksi kasvava koivun sukuinen lehtokasvi, joka on havinnyt eteldisesta
Suomesta peltojen raivauksen tuloksena. Kukkii huhtikuussa ja voi joinakin vuosina olla hyvinkin satoisa. Sato
korjataan syyskuussa viimeistaan lehtien varistessa, ennenkuin pahkinahakki korjaa sadon. Kuorituista
siemenista voidaan tehda maitoa, tai niita voidaan paahdettuna ta raakana liotettuna kayttaa monin tavoin
leivonnassa yms. Siemenista saadaan puristamalla kirkkaan keltaista ruokadljya. Kasvin oksista on punottu
koreja kuten pajustakin ja siemenia voidaan sellaisenaan kayttaa puupintojen kiillottamiseen ja d6ljyamiseen.
Kuorimattomina siemenet sailyvat viileassa varastossa vahintaan vuoden verran.

Tammi (Quercus robur)

30 metriseksi kasvava lehtipuu. Parkkiaineiden vuoksi takalaiset tammenterhot eivat ole sellaisenaan syotavia,
mutta jos ne jauhetaan ja liotetaan vaihtaen vetta niin kauan kuin liotusvesi jaa kirkkaaksi niita voidaan kayttaa
ruuan valmistuksessa. Valitettavasti samalla menetetaan osa terhon mineraaleista. Yksi vanha tapa on laittaa
siemenjauho pussiin ja pussi virtaavaan veteen. Toinen vanha konsti on haudata terhot syksylla maahan ja
kaivaa ne esiin kevaalla kun siemenet alkavat itaa. Paahdetuista terhoista voi valmistaa kaakaon tyyppista
juomaa. Querqus ilex ballota -tammilaji, jota kasvaa ainakin Etela-Euroopassa tekee sellaisenaan syotavia
terhoja, mutta ei ole tietoa niiden menestyvyydesta pohjolassa. Tammenterhot on viisainta kylvaa suoraan
kasvupaikalleen, mutta jos ne kylvetaan avomaalle penkkiin ne suojataan oravilta ja myyrilta esim. asettamalla
lauta kylvdsten paalle ja poistamalla se kevaalla. Taimet siirretaan nuorina pysyville kasvupaikoilleen.



Hevoskastanja (Aesculus hippocastanum)

20-40 metriseksi kasvava puu voi elaa 300-vuotiaaksi ja saavuttaa 5 metrin ymparysmitan. Suuren siemenen,
eli kastanjan sisaltamien saponiinien vuoksi naita joutuu jauhamisen jalkeen liottamaan vaihtaen vetta niin
kauan kuin liotusvesi jaa kirkkaaksi. Ensinmainen liotusvesi sisaltaa niin runsaasti saponiineja, etta sita voidaan
kayttaa pesuvetena tai haihdutettuna saippuan valmistukseen. Kastanjat ovat sellaisenaan kuitenkin
erinomaista talviravintoa peuroille. Puuaineksessa ei erotu sydanpuuta, se on pehmeaa ja helposti halkaistavaa,
joten sita kaytetaan usein sorvattuihin téihin.

Amerikan makea kastanja (Castanea dentata)

Pyokkikasveihin kuuluva 30 metriseksi kasvava puu, joka kasvaa kuivilla tai kosteahkoilla ja ravinnekdyhilla
mailla. Puun siemenet ovat sukunsa makeimpia ja sisaltavat 7% rasvaa ja 11% proteiinia. Siemenjauhoja on
kaytetty leivonnassa ja keittamalla siemenmurskaa saadaan veden pintaan nouseva herkullinen ruokadljy
kuorittua talteen. Paahdetusta siemenesta on myds valmistettu kaakaon ja kahvin kaltaisia juomia. Lehdet ja
pehmea puuaines ovat tanniinipitoisia. Puu on juurruttuaan hyvin kuivuutta sietava. Aikoinaan puuta
kasvatettiin pohjois-Amerikassa syotavien siementensa vuoksi, mutta sen villimuodot ovat kdytanndssa
havinneet sukupuuttoon tautiongelman vuoksi (chestnut blight), mutta ilmeisesti juurivesoista uudelleen
kasvavat puut ovat alkaneet kehittya vastustuskykyisiksi, silla jotkut niista kantavat hedelmaa. Hyva kumppani
mannyille. Siemen kylvetaan mieluiten heti kypsyttyaan ja on varottava ettei siemen paase kuivumaan.

Metsalehmus, eli niinipuu (Tilia cordata)

Lehmukset ovat hyvin pitkaikaisia puita, jotka voivat elada jopa 1200-vuotiaiksi ja ne ovat levinneet Suomeen
arviolta 8000 vuotta sitten. Kasvaa yksittaisina puina viela Pohjois-Savossa. Heti kun kimalaisten ja mehilaisten
suosimat Lehmuksen kukat aukeavat heindkuun lopulla voi ne kuivata teeksi, joka soveltuu hiostuslaakkeeksi
vilustumisissa, nuhassa, yskassa, henkitorven katarrissa, kurkkutaudeissa, lasten angiinassa ja reumaattisissa
vaivoissa. Alkukesasta keratyt lehdet soveltuvat mainiosti hiostettuina ja kuivattuina teeksi. Lehmus ei meilla
ole yleensa ehtinyt kypsyttaa pienia pydreahkoja hedelmiaan, jotka sisaltaisivat runsaasti ruokadljyksi
soveltuvia 6ljyja. Niini, eli kuoren pitka- ja sitkeakuituinen sisakerros soveltuu matoiksi, sakeiksi tai vaikkapa
tohveleiksi. Sopii purojen varsille ja kallioiden alle. Puuaines ei halkeile kuivattaessa ja sita kaytetaan
nikkarintdissa, puujaloissa, purjelentokoneissa, hammastikuissa ja piirrustushiilissa.

Valkohikkori (Carya ovata)

Jalopahkinakasveihin kuuluva 30 m korkeaksi hitaasti kasvava valoa vaativa puu, jonka makeita ja herkullisen
makuisia pahkinéita voi sydéda raakana tai keitettyna, kayttaa rouhittuna ruokiin, piirakoihin, kakkuihin, leipiin
yms. Pahkinamaitoa kaytetaan sakeana levitteisiin yms. Pahkinasatoa voi odottaa vain erityisen suotuisina
kesina, jolloin siemen on n. 4 cm pitka ja sailyy viiledssa kellarissa kaksi vuotta. Kevaisin puusta voi juoksuttaa
mahlaa, josta voi keittaa siirappia. Valkohikkori puhkeaa lehteen vasta kesakuun ldhestyessa, mutta on sen
jalkeen voimakkaasti varjostava. Menestymisesta ei ole varmoja tietoja, mutta ainakin Etela-Suomessa
kannattaa kokeilla. Kova, mutta elastinen ja raskas puuaines soveltuu erinomaisesti tyokalujen kahvoihin,
renkaan pinnoihin, koreihin yms. Myds puun ldmpdarvo on erinomainen ja siita saatu hiili korkealaatuinen.
Puulla on paalujuuri ja se pitadkin istuttaa pysyvalle paikalleen niin pian kuin mahdollista, kuitenkin samana
kesana kun itdvat. Selviytyy kosteutta pidattdvassa maassa, kunhan on ainakin ensinmaisina elinvuosinaan
hyvin katettu talveksi. Siemen vaatii itaakseen kylmakasittelyn, eika se saa sdilytyksen aikana kuivua.

Mantsuriankirsikka (Prinsepia sinensis)

Parimetriseksi kasvava ruusukasveihin kuuluva pensas, joka sietda myds kevytta varjostusta, mutta tuottaa
paremman sadon taydessa auringossa. Sen punaiset hedelmat ovat luumun muotoisia ja noin 15 mm pitkia,
sisaltavat yhden siemenen ja ovat mehukkaita, miellyttavan happamia sellaisenaan syodtaviksi tai sitten
hillottaviksi. Kukkii kuitenkin vain pitkien kuumien kesien jalkeen, joten ei tee satoa joka vuosi. Siemen
kylvetaan mieluiten syksylla ja itaminen ei sieda valoa.

Vuorijalava (Ulmus glabra)

30-metriseksi nopeasti kasvava varjostava jalo lehtipuu, joka pystyy kasvamaan puolivarjossakin. Vaatii kostean
maaperan. Etenkin nuoret lehdet ovat syotavia ja soveltuvat salaatteihin, mutta vanheten ne kitkeroityvat.
Keskenkasvuiset hedelmat voi heti niiden muodostumisen jalkeen sy6da raakoina ja ne maistuvat aromaattisilta,
jattaen suun raikkaaksi ja hengityksen miellyttavan tuoksuiseksi. Siemenaihio on n. 2.5 cm pitka ja sisaltaa n.
34.4 % proteiinia, 28.2 % rasvaa, 17 % hiilihydraatteja ja 5 % hivenaineita. Kuoren nilakerros voidaan kuivata ja
jauhaa jauhoksi, jolla suurustetaan keittoja tai jatketaan hapanleipataikinaa. Nilaa kaytetdan myos hoidettaessa
ripulia, reumatismia, haavoja yms. ja sita kerataan 3-4 -vuotiaista oksista. Bachin kukkaterapiassa vuorijalava
auttaa "satunnaiseen epapatevyyden tunteeseen" ja "taydellisyydentavoittelusta johtuvaan
loppuunpalamiseen". Kuoren kuiduista voi myds tehda mattoja tai kdysia. Puuaines kestaa hyvin veden alla ja



sita on kaytetty vesijohdoissa, renkaissa, veneiden kodleissa yms. Vaatii kasvaakseen syvaa emaksista tai
neutraalia maata, jossa vesi ei seiso. Kuollut puu versoo yleensa juuresta. Sanotaan, ettd puuhun voi kasvattaa
rypalekdynnoksia, mutta se tuskin onnistuu fennoskandiassa. Itaa tuoreena heti, mutta kevaalla hitaasti.
Kasvattaa paalujuuren, joten ei saisi pitaa taimitarhalla yli kahta vuotta.

Laikkukéynnokset (Actinidia kolomikta, A. arguta)

Yli kymmenen metrin korkeuteen yltava kéynnos. Sukupuolittunut, joten tarvitaan useampi yksilo, jotta tuottaisi
hedelmia. Runsaasti pienia siemenia sisaltavat makeat hedelmat ovat halkaisijaltaan n. 2 cm ja ne ovat hyvin C-
vitamiinipitoisia. Myds nuoria lehtia voi kayttaa kypsennettyna esim. keitoissa. Varjossakin menestyva kasvi
vaatii aurinkoa tuottaakseen runsaasti hedelmia. Kiwin sukulainen.

Palsamikoynnos (Schisandra chinensis)

Tukeensa kiertyva kesavihanta kéynnds, joka kukkii tuoksuvin kukin kesa-heinakuussa ja kypsyttaa punaiset
marjansa rypalemaisiin terttuihin syyskuussa, mikali alueella on riittavan monta yksiléa. Voi kasvaa jopa 9
metrid korkeaksi. Marja on sokeripitoinen ja sitd kdytetdan kuivattuna matkaevaana. Venajalla marjoista
valmistetaan laikkukdynnésten hedelmien kanssa tahnaa. Myds kasvin nuoria lehtia voi kypsentaa ravinnoksi
vihannesten tapaan. Palsamikdynndsta kaytetaan kiinalaisessa ladketieteessa virkistavana, stressin sietoa
lisddvana ginsengin korvikkeena. Hedelmat sisaltavat lignaaneja ja niilla on hoidettu mm. hepatiittipotilaita.

Aralia nudicaulis

Pohjois-Amerikkalainen puolen metrin korkuiseksi kasvava monivuotinen pensas, joka ei tarvitse runsaasti
ravinteita kasvaakseen. Intiaanit kayttivat kasvin juuria ravinnoksi ja juurta kaytetaan monin tavoin mausteena,
seka siita voi keittad virkistavaa ruskean punaista yrttiteeta. Juuri on nimeltaan “villi sarsaparilla” ja se on raaka-
aineena ns. “root beer” -juomassa. Nuoria versoja voi myo6s syoda kiehautettuna. Hedelmat ovat halkaisijaltaan
n. 6 mm ja ne soveltuvat hillojen tai viinin valmistukseen. Kasvia kasvaa ainakin Helsingin kasvitieteellisessa
puutarhassa Kaisaniemessa lohkolla 130.

Puhvelinmarja (Shepherdia canadensis)

Hopeapensaiden heimoon kuuluva n. 3 metriseksi kasvava typpea sitova pensas, joka tunnetaan myds nimella
Hippophae canadensis. Pensas voi kasvaa puolittain varjossakin ja sen hedelmat makeutuvat pakkasten
jalkeen. Intiaanit sekoittivat marjoihin vastaavaan maaran vetta ja murskaten ja vispaten saivat aikaan
vatkattua munaa muistuttavaa vaahtoa, jota makeutettiin juhlissa tarjottavaksi quamashilla tai makeilla
hedelmilla. Nykyisin Kanadassa myydaan "intiaanijaateléa", joka on sokerilla makeutettua puhvelinmarjaa.
Hedelmassa on jossain maarin saponiineja, mika saattaa rajoittaa sen jatkuvaa kayttoa.

Kanukat (Cornus sp.)

Punakanukka (Cornus mas) menestyy ainakin Etela-Suomessa ja kasvaa n. 5 metriseksi pensaaksi, joka tuottaa
kypsina luumun kaltaisia mehukkaita 15 mm halkaisijaltaan olevia suurisiemenisia marjoja. Siemenia on
jauhettuna ja paahdettuna kaytetty kahvin korvikkeena. Korallikanukka (Cornus sericea tai Cornus alba
'sibiricae') jaa n. 2,5 metriseksi pensaaksi ja menestynee hieman pohjoisemmassakin, mutta sen hedelmien
sanotaan olevan kitkerampia. Ehkapa kypsina mehustettavia (?) Kuivattuja marjoja on sekoitettu esim.
marjatuomipihlajan kanssa. Kasvin hienonnettua kuorta on kaytetty hammastahnoissa ja siemenista puristettu
Oljy palaa hyvin 6ljylampuissa. Sembratuhkaan sekoitetusta kuorijauhosta saadaan punaista varia ja oksia
voidaan kayttaa korien punonnassa. Hyva mehilaiskasvi. Mustamarjakanukka (Cornus sanguinea) on kotoisin
euroopasta ja sen kitkerat marjat sopivat ilmeisesti paremmin kasvivarjaykseen sinisen vihrean varinsa vuoksi.
Siemen sisaltaa 45 % lamppudljyksi tai saippuan valmistukseen soveltuvaa 6ljya. Matalakasvuisen
ruohokanukan (Cornus suecica) pektiinipitoiset marjat ovat my6s syotavia, vaikkakin kitkeria — mutta pienissa
maarin niita voi lisata muihin marjoihin parantamaan ruokahalua. Kasvi menestyy hyvin peittokasvina puiden ja
pensaiden alla..

Japaninrypalekuusi (Cephalotaxus harringtonia)

Ikivihrea sukupuolittunut havupensas, joka voi kasvaa 5 metria korkeaksi. 2-3 cm pitkat hedelmat maistuvat
miellyttavan makeilta, vaikka jotkut vaittavat etteivat ne kitkerina ole sydtavia edes taysin kypsina. 15 mm
pituinen siemen on 6ljyinen ja voidaan sydda raakana tai kypsennettyna. Pensas kestaa leikkausta hyvin ja
soveltuu varjoisiin paikkoihin aidanteeksi. Pystyy kasvamaan my0s taysin varjossa. Vaatii kostean ja suojaisan
kasvupaikan. Hidaskasvuinen kasvi on muuten erittain hallankestava, mutta kevatpakkasilla nuoret vuosikasvut
saattavat haljeta, joten viisainta on istuttaa taimet paikkaan, jossa ne eivat saa ainakaan aamuaurinkoa. 2
metrin korkuiseksi kasvava C. harringtonia nana menestyy ilmeisesti ainakin Ruotsissa ja sen sanotaan
kantavan parhaan makuisia hedelmiakin. Menestymisesta Suomessa ei ole tietoja.



Kataja (Juniperus communis)

Katajanoksia on kaytetty perinteisesti savustamaan pahat henget ja tartuntataudit pois huoneista ja
kellareista. Marjamaiset kavyt kypsyvat sinisen mustiksi kolmantena vuonna ja maistuvat erittain makeilta ja
niiden helpoin saildontamenetelma on kuivaus. Sisaltamiensa hartsiaineiden takia katajanmarjoja ei sovi syoda
lilkaa. Kova puuaines soveltuu mm. lastoiksi ja juoma-astioiksi. Kevaisin lahnan kutuaikaan katajankerkkia voi
kuivata teeksi. Pylvaskatajat on rauhoitettu. Katajia vaivaa nykyisin neulaset ruskistuttava sienitauti.

Leppa (Alnus sp.)

Tervaleppa (Alnus glutinosa) elaa runsaan 100 vuoden ikaiseksi ja kasvaa 20-25 metrin korkuiseksi.
Harmaaleppa (Alnus voi olla 200-vuotias, mutta n. 10 metria matalakasvuisempi. Lepat sitovat juuristossaan
elavan bakteerisymbioosin avulla ilmakehasta typpea maaperaan ja soveltuvat siksi aution maan
kayttéonottoon varsin mainiosti. Mummot tapasivat sanoa, etta kasvuvoimaista multaa l6ytyy lepan tai katajan
(?) juurella ja tavallisesti leppa haviaakin metsasta tarjottuaan muille puille kasvuvoimaa ja suojaa kasvuun
lahdolle ja metsa esim. kuusettuu. Talldin metsanhoitotoimenpiteet ovat valttamattomia. Leppaa kaytetaan
erityisesti savusaunan lammityksessa, mutta leppalastut antavat ylipaataan savustuksessa herkullisen aromin.
Lepan kuorta voi kayttaa myds punertavan musteen valmistukseen, lankojen varjaykseen tai hammastahnan
raaka-aineeksi. Sanotaan, etta sisatiloihin tuodut lehdet pyydystaisivat karpasia, mutta tasta ei ole tiedossa
kokemuksia. Olen sydnyt lepansiemenia alkukevaasta, jolloin ne ropisevat kavyistaan ja ne ovat siis ainakin
kohtuullisissa maarin syétavid. Siemenia voi kerata levittamalla lakanat tuulettomana paivana kevathangelle
lepan juurelle ja ravistelemalla puita.

Mustamarjainen tuhkapensas (Cotoneaster melanocarpa)

Ruusukasveihin kuuluva sinimustia, vahapeitteisia syotavaksi soveltuvia, mutta jokseenkin jauhoisia marjoja
kantava pensas, joka on levinnyt Laatokan Karjalasta Lappiin saakka. Myds tavallinen tuhkapensas (C.
integerrima) kantaa kayttokelpoisia ja varsinkin muiden marjojen sekaan soveltuvia kuivia ja jauhomaisia
punaisia marjoja. Kasvit ovat jokseenkin harvinaisia, useimmiten puistoihin istutettuja.

Terttuselja (Sambucus racemosa)

Kuusamakasveihin kuuluvien puiden marjat soveltuvat mehuihin, marmeladeihin, soseisiin ja hedelmavoihin,
mutta siemenet erotetaan joko hieroen sihdin lapi tai sosettimella. Siemenista tulee tympea maku, jos marjojen
annetaan kiehua siemenineen. Herkullista mehua tulee my6s monin tavoin kayttokelpoisemmasta ja
vilustumista tehokkaasti karkoittavasta Mustaseljasta (Sambucus nigra), joka menestyy lahinna Ahvenanmaalla,
tai erityisen suojaisissa lampimissa rinteissa talojen laheisyydessa.

Heidet (Viburnum sp.)

Koiranheisi (V. opulus) on fennoskandiassa yleinen. Kuusamakasveihin kuuluvien kasvien marjat ovat vakevan
happamia, mutta syystalvella kerattyna pakkasten puremina maku miedontuu ja paha haju haviaa. Tuoreiden
marjojen sydminen voi aiheuttaa kuolettavia vatsan ja suoliston tulehduksia. Villaheidesta (V. lantana)
sanotaan, ettei se ole myrkyllinen ja marjat soveltuvat raakanakin syotaviksi. Siemenet kannattanee kuitenkin
jattada syomatta. Nuoria oksia voidaan kayttaa punonnassa. Kayttokelpoisin laji lienee karpaloheisi (V. edule)

Sinijukka (Yucca glauca)

Ikivihrea 1,5 metria korkea pensas. Menestyy puolivarjossakin ja sietaa aikuisena kuivuutta ja voimakkaitakin
tuulia. Kasvin hedelmat ovat 8 cm pitkia ja 12 mm leveita, kuivahkoja, mutta kitkerakuorisia, raakana tai
kypsenettyna syoétavia tai talvea varten kuivattavia. Kypsymattomat hedelmat voi kuoria, keittaa ja tarjota
soseena. Liotetusta hedelmasta voi keittda siirappia, jota kdytetdan kaakaon tavoin. Oisin tuoksuvat kukinnot
voi sy6da raakana, jolloin ne maistuvat herkulliselta tai sitten ne voi kuivata ja murskata mausteeksi
tarvittaessa. Keitetty kukinto sopii myds vihannesruokiin. Kukkavarsi voidaan myds sy6da kuorittuna tai se
voidaan keittaa ja tarjoilla parsaan tapaan. Siemenkodat voi myds syoda keitettyna tai paahdettuna,
vihannesten kanssa. Kasvin murskatuista juurista valmistettu saippua (sisaltaa saponiineja) ja se auttaa
arsyyntyneen ihon hoidossa. Juuresta valmistettu saippua on myds hyvaa hiusten pesuun, auttaa hiustenlahtéon
ja haataa taita ja muita loisia. Kerrotaan, etta madanneista juurista valmistetun keitteen juominen aiheuttaa
naisilla menopaussin, eli vimeiset kuukautiset, joiden jalkeen munasarjat eivat enaa tuota estrogeenia, eika voi
enaa tulla raskaaksi. Kasvin lehdista voi valmistaa vaatteita, kdysia ja mattoja. Halkaistuista lehdista voi myos
tehda koreja. Lehtia on myods kaytetty pensseleina ja harjoina. Lehtien teravia kohtia on kaytetty neuloina.
Parjaa parhaiten ravinnekdyhilla etelaan aukeavilla hiekkarinteilla. Ei pida kalkista tai turpeesta. Saattaa sietaa
30 asteen pakkasia, mutta menestymisesta Suomessa ei ole tietoja. Kasvilla on erityinen poélyttajaperhonen,
joka todennakdisesti ei menesty Suomessa, joten kasvi on polytettava pensselilla. Janikset eivat sy tata
pensasta. Siementa liotetaan vuorokausi lampimassa vedessa, jonka jalkeen se itda 1-12:n kuukauden kuluessa
n. 20 celsiuksen lampétilassa. Taimet istutetaan alkukesasta kasvupaikoilleen.



Suomyrtti (Myrica gale)

Suomyrtti on noin kaksimetriseksi kasvava pensas ja kuuluu Suomen alkuperaislajistoon. Hedelmia voidaan
kayttaa tuoreena tai kuivattuina esimerkiksi keittoihin makua antamaan. Sen amerikkalaiset sukulaiset
(californica, cerifera, pennsylvanica) ovat parempia vahakasveja. Vaha irtoaa keittamalla lehtia ja varsia, seka
amerikkalaisten lajien hedelmia ja se kerataan jahmettymisen jalkeen talteen. Vahasta voidaan tehda
aromaattisia kynttiloita, jotka sopivat sisalla poltettaviksi. Kasvin juurinystyrdissa elaa ilmakehan typpea sitovia
sadesienia ja se pystyy sailyttamaan kasvupaikkansa maardnsyjen avulla. Suomyrtin pihkaisilla kavyilla on
maustettu oluita ennen humalan (Humulus lupus) yleistymista.

Silosumakki (Rhus glabra)

Noin kolmimetriseksi kasvavan pensaan hedelmat on syétavia, jokseenkin happamia. 10-30 minuuttia liotettuna
tekee raikkaan juoman, jota ei saa keittaa ettei muodostu tanniinihappoja. Sanotaan, etta kuorta, juurta ja
versoja voi syoda kuorittuna raakana, mutta tahan kannattaa suhtautua varauksella paremman tiedon
puutteessa. Varisseet lehdet sisaltavat 10-25 % tanniinia ja sita voi kayttaa ruskeana varina tai puretteena.
Hedelmista saa mustaa ja punaista varia. Siemenista puristettua 6ljya on kaytetty kynttil6iden tekemiseen,
mutta ikava kylla se tuoksuu pahalle palaessaan ja sopii siksi vain ulkotuliin. Sopii pioneerikasviksi ja mehildiset
tykkaavat siita.

Pajut (Salix sp.)

Suomessa kasvaa n. 30 pajulajia, joista raita, halava, salava ja hopeapaju kasvavat kookkaiksi puiksi.
Orgaanisissa vedenpuhdistusjarjestelmissa pajut ovat tarkeita nesteiden keraajia seka vedenpuhdistusvaiheen
loppupaassa, etta sellaisina vuodenaikoina, kun muut juurikasvit ovat viela levossa. Pajuja voidaan kasvattaa
punoksia varten, ja jopa punoa kasvaessaan seinaelementeiksi, joita sidotaan poikittaisilla oksilla. Periaatteessa
koko talon kehikonkin voisi kasvattaa elaviin pajuihin ja rapata esim. kevytsavimassalla tai muuten
lampoderistaa... Katon ja lattiankin rakenteisiin pajuja voi kayttaa, esim yhdessa saven, ruokojen tai pitkien rukiin
olkien kanssa. Pitkia suoria oksia keruukoreja varten voi kerata muistakin pajuista kuin koripajusta, jolloin
kasvi katkotaan maata myodten esim. syksylla tai varhain kevaalla. Myoés pajun kissojen puhjettua ilmestyvat
toukkamaiset kukinnot ovat ennen kuituuntumistaan todella maukkaita, eivatka ainakaan maistu
salisyylihapolle. Naiden keruun suhteen ei auta viivytelld, silla on paras toimia heti sen jalkeen kun ensinmaisen
kerran havaitsee. Kirjoittaja havaitsi nama kun poimi nokkosia ja kuuli yhtakkia pajukon sanovan: "mita sina
niita pelkkia nokkosia syot, syé meidat !!!" ja luulin hetken aikaa toukkamaisia kukintoja todella iloisesti
heilutteleviksi hyodnteisten aluiksi, kunnes uskalsin maistaa ja havaita todella miellyttavan aromin, vailla
salisyylihapon tai minkaan kitkeryyden haivaa. Keratessa satotaso osoittautui myoés tarvittavaa maaraa monin
verroin riittoisammaksi. Vanhetessaan kukat kuituuntuvat voikukkien tapaan, mutta hapatettuna ne pysyvat
riittdvan pehmeina pureskeltaviksi tai mehunpuristusta varten.

Mustikka (Vaccinum myrtillus)

Monivuotinen matala varpumainen kanervakasvi, joka suotuisissa maapera-, valo- ja kosteusolosuhteissa
mustikkatyypin metsassa voi tuottaa 200 kg marjoja hehtaarilta. Kypsat marjat sisaltavat n. 10 %
hiilihydraatteja, joista yli puolet on lyhytketjuisia sokereita. Mustikassa on siis vdhemman sokeria kuin
puolukassa, mutta koska hedelmahappopitoisuudet ovat mydskin vahaisempia, niin mustikka maistuu
makeammalta. Vitamiineja on A-, B- ja C-ryhmasta. Mustikan siemenista on n. 30 % rasvaa. Kokenut poimija
poimii marjoja kaksin kasin nopeasti. Poimurilla on helppo vaurioittaa varpuja niin, ettd seuraavan vuoden
marjasato huononee, mutta varovasti taysin kypsia marjoja keratessa se nopeuttaa keruuta huomattavasti.
Kuljetettaessa pidempia matkoja, tuoreet marjat kerataan ohuelti esim. mataliin pahvilaatikoihin, silla ne
pilaantuvat helposti jo muutamassa vuorokaudessa. Mustikkaa voi kuivata auringossa pelleille tai
kuivauskehikoille levitettyna tai leivinuunin jalkilammaossa. 8:sta kilosta tuoreita mustikoita tulee kilo kuivattuja
mustikoita, joita voidaan kayttaa ravinnoksi liottamisen jalkeen.

Pihasyreeni (Syringa vulgaris)

Oljypuukasveihin kuuluva 6 metriseksi kasvava koristeellinen ja kukkiessaan tuoksuva ja kova puu tai
juurivesoittuneena pensas. Syreenin kukkia voi sydda raakana tai friteerata. Kukkia voi kayttaa myoés
kasvivarjayksessa vihreaa varia saadakseen. Siemenet maistuvat syksyisin ja talvisin monille linnuille ja kasvi
houkuttelee myds perhosia. Likusterisyreeni (Syringa reticulata) kukkii ehkapa vielakin voimakkaammin ja sita
on istuteltu paikoin koristepuuksi. Kasvi lienee peraisin japanista.



Saarni (Fraxinus excelsior)

Oljypuukasveihin kuuluva 30 metriseksi kasvava puu, jonka sanotaan huolehtivan metsén vesitaloudesta. Sen
siemenista voi puristaa auringonkukkadljyn kaltaista 6ljya ja raa'at siemenet sopivat etikkasailykkeina muiden
ruokien lisukkeeksi. Arvostettua huonekalupuuta ja hyvalaatuista polttopuuta. Sisilialassa ja Calabriassa
viljellaan mannasaarnia (Fraxinus ornus) joista lehtien kasvun hidastuttua kerataan runkoon tehtyihin viiltoihin
jahmettyvaa mehua, joka kuivuu mannittisokeripitoisiksi paloiksi. Yhdeksan vuoden keruun jalkeen puut yleensa
kaadetaan ja annetaan versoa uudelleen.

Juolukka (Vaccinum uliginosum)

Tama rameilla, korvissa, rannoilla ja kalliopainanteissa kasvava mustikan lahin sukulainen on kasvutavaltaan
ennemminkin pensas, jonka oksat ovat taysin puutuneet ja kasvi saattaa elaa yli 90-vuotiaaksi. Marja on
suurempi ja vaaleampi kuin mustikalla, mutta se on sellaisenaan kohtalaisen mauton, soveltuen ehka parhaiten
mehujen ja viinien valmistukseen. Soveltuu erdanlaisen viinin valmistukseen sokeroituna survottuna suljettuun
lasipurkkiin ja aurinkoisella ikkunalla joitakin viikkoja kypsyteltyna. Jos olet aikeissa kokeilla tata, tutustu
tekniikkaan ensin tarkemmin.

Puolukka (Vaccinium vitis-idaea)

Mantyvaltaisilla metsa- ja kangasmailla viihtyva varpumainen kanervakasvi, jonka marjoja usein poimitaan liian
raakoina ja luullaan niiden kotona kypsyvan, vaikka nain ei kuitenkaan kdy. Kypsa puolukka sailyy mainiosti
talven yli survottuna lasi- tai puuastiaan nestepinnan alapuolelle, mutta jos seassa on raakoja marjoja, alkaa
survos kayda ja pilaantua. Myds nestepinnan paalle jddaneet marjat mustuvat, happanevat ja homehtuvat.
Ensiluokkaista puolukkaa josta kaupallisesti maksetaan korkein hinta, voi poimia vain kasin. Marjapoimurilla
keruu kay jopa 5-kertaisella nopeudella, mutta roskaien ja pienten raakileiden tullessa sekaan, ovat kohtalaisen
tyolaita putsattavia eivatka yleensa ylla parhaaseen kauppalaatuun. Aikaisemmin puolukat putsattiin
pingottamalla kangas sopivan kaltevalle alustalle ja vierittamalla marjat kangasta pitkin siten, etta roskat ja
marat marjat jaavat kiinni kankaaseen ja raakileet ja mustuneet marjat poimittiin pois. Nykyisin kaytdssa on
siivilamainen viskuri, jolla roskat ja pienet marjat saa katevasti eroteltua. Mehumarjat voi kaataa vesisaaviin,
jolloin roskat nousevat pintaan. Yksi vanha tapa sailéa kauniit ja kookkaat pyéreat puolukat on laittaa ne pulloon
johon kaadetaan lahdevetta ja sailytetaan kylmassa. Rydpatyt puolukat survottuna eivat maistu lainkaan
kirpeilta ja sailyvat yhta hyvin kuin tuoreetkin, mutta henkilokohtaisesti pidan tuoresurvosta maukkaampana ja
virkistavampana. HUOM!!! Lapsille on syyta jo varhain opettaa myrkyllinen oravanmarja (Maianthemum
bifolium). joka on kielon sukuinen ja nakdinen pienia punaisia ja makeita marjoja kantava lehtokasvi, joka
saattaa jo muutaman gramman (n. 30 marjaa) annoksena olla pienelle lapselle kohtalokas. Jos lapsi on syényt
oravanmarjoja puolukoina, annetaan ensiapuna myrkkyja sitovaa jauhettua mehuun sekoitettua laakehiilta 1-2
grammaa lapsen painokiloa kohden, seka runsaasti vetta joka laimentaa vatsanesteita. Mikali lapsi on syonyt
marjoja paljon tai suun ja nielun arsytysta, mahakipua , pahoinvointia, oksentelua, ripulia ja paansarkya
ensiavusta huolimatta ilmenee, on vatsan tyhjennys oksetuksella ja/tai mahahuuhtelulla aiheellinen. Myds
kaikkein myrkyllisimpiin metsakasveihimme kuuluva punamarjainen nasia, eli riienmarja (Daphne mezereum) on
syyta opettaa lapsille varottavaksi, silla jo kukkien haistelu saattaa aiheuttaa huimausta ja 12 marjan syéminen
kuoleman.

Karpalo (Vaccinium oxycoccus)

Tama nevasoilla renona suikertava kasvi kypsyttaa suuria, punaisia ja voimakkaan happamia marjoja myéhaan
syksylla ja marjat tulevat maukkaiksi vasta pakkasten purennan jalkeen. Hyva keruuaika on ennen lumentuloa,
kun suo routaantuu ja muuttuu helposti kuljettavaksi, mutta talléin kasia on valilla lammiteltava. Karpaloita
voidaan poimia myo6s kevaalla, jolloin ne ovat miedomman makuisia. Marjat sailyvat talven yli ohuissa
keroksissa laatikoissa, tai raikkaaseen veteen upotettuna ruukuissa. Perinteinen karpalovoi valmistetaan
keittamalla kuoritut ja paloitellut sokerijuurikkaat pehmeiksi mahdollisimman vahassa vedessa ja murskataan
sekaan syksylla kerattyja karpaloita n. puolet juurikkaiden painosta. Kiehautetaan ja survotaan hienoksi
soseeksi, jota keitetaan kasaan kunnes on tarpeeksi kiinteaa. Purkitetaan kiehuvana kuumiin ja desinfioituihin
purkkeihin, joita sailytetaan yldsalaisin kellarissa. My6s kurpitsaa voidaan kayttaa hedelmavoin aineksena.

Suomuurain, eli lakka, valokki tai hilla (Rubus chamaemorus)
Pohjoisen tarkeimpia ja soilla yleisia kypsyessaan kullankeltaisia herkullisia marjoja, joita useimmiten sailétaan

pakastettuna, mutta aikoinaan sita on sailétty myds survoksena. Kasvaa lahes ravinteettomissa olosuhteissa.
Hillan viljelyssa on ilmeisesti nykyisin myds onnistuttu turvelautoilla suurissa altaissa.



Mesimarja (Rubus arcticus)

Tata erittain herkullista ja voimakkaan hienonmakuista marjaa kasvaa vain kylmassa Pohjolassa, erityisesti
Pohjois-Karjalassa, Pohjois-Savossa ja Keski-Pohjanmaalla. Mesimarja viihtyi aikoinaan kaskiahoilla, suoviljelmilla
ja kosteapohjaisilla niittymailla, mutta kaskeamisen lopettamisen ja suoniittyjen pelloiksi kyntamisen jalkeen
mesimarjan kasvu on huomattavasti vahentynyt ja marjasta on tullut miltei harvinaisuus. Sittemmin mesimarjaa
on yritetty viljella, mutta kohtalaisen heikoin tuloksin, silla vain jokunen viljelma on onnistunut. Perinteinen
portviinin tavoin tarjottava juhlajuoma valmistetaan sekoittamalla 4 litraa mustikkatuoremehua, 2 litraa
mustaherukkatuoremehua, 1 litra punaherukkatuoremehua, 1,5 litraa mesimarja-tuoremehua ja 1,5 litraa 30 %
sokeriliuosta. Mesimarjan kukkivat versot, seka marjojen kannat voidaan kuivata tuoksuvaksi teeainekseksi.

Vadelmat, eli vaapukat, vatut ja vaaraimet (Rubus idaeus)

Metsanrajakasveina tykkaavat havukarikkeesta valmistetusta kompostista, jota voidaan valmistaa kevaalla
karsituista kuusenoksista silppuamalla ja mullan kanssa kompostoimalla. Vadelman maanpaallinen osa on 2-
vuotinen ja ne kuolevat marjomisen jalkeen. Voimakas maku sopii esimerkiksi punaherukoiden kanssa hyvin
yhteen. Suurikokoiset puutarhavadelmat ovat yleensa jokseenkin mauttomia villimarjoihin verrattuna. Marjojen
kypsyttya poimintaan on ryhdyttava ripeasti, ennenkuin marjoista tulee matoisia tai sateet tuovat kasvustoihin
homeita. Helposti pilaantuvana marjat yleensa pakastetaan, mutta soveltuu mydés erinomaisen aromikkaisiin
hilloihin ja mehuihin. Karhunvatukka (R. plicatus) ja sinivatukka (R. caesius) ovat vatun lahisukulaisia, mutta
isompimarjaisia ja menestyvat yleensa vain etelarannikolla.

Variksenmarja, eli kaarnikka (Empetrum nigrum)

Matala kanervantapainen varpu kasvaa laihoilla turvepohjaisilla kangas- ja kalliomailla. Syksylla kypsyvat
mustat marjamaiset kivihedelmat ovat varsinkin pakkasen puremina tai kevaalla kayttdkelpoisia. Pohjoisessa
yleinen suurimarjainen E. hermaphroditum on runsassatoisempi. Paras kayttotapa lienee mehustaminen tai
viininvalmistus, jolloin sekaan voi lisata myds riekonmarjoja (Arctostaphylos alpina). Variksenmarjojen varvuista
on valmistettu juuriharjojen kaltaisia harjoja kastamalla tasainen nippu varpuja kuumaan veteen, taittamalla
nippu kaksinkerroin ja sitomalla lujasti kiinni.

Riekonmarja (Arctostaphylos alpina)

Lapin syysruskan varikkaimpiin kasveihin kuuluva sianpuolan sukuinen suuria mustia marjoja kypsyttava kasvi
soveltuu mehustukseen ja viinien valmistukseen. Maku ilmeisesti paranee kypsennettaessa. Maistuu erityisesti
riekoille.

Sianpuola (Arctostaphylos uva ursi)

Jauhoiset ja kuivahkot marjat makeutuvat keitettdaessa, eli soveltuvat keittojen raaka-aineiksi. Sopiva
saildntatapa lienee kuivaus. Sianpuola on tehokas virtsateiden puhdistaja, jota kaytetdan monenlaisissa rakko-
ja munuaispikaritulehduksissa yms. Pohjois-Amerikkalaiset intiaaniheimot ovat polttaneet kuivattuja lehtia
tupakan tavoin. Pioneerikasvi, joka muodostaa nopeasti eroosiota estavia mattomaisia kasvustoja karuillakin
mailla.

Mansikka (Fragaria ananassa)

Mansikan viljelyssa ronsy-taimet istutetaan yleensa syksylla (kesto-) muovikatteeseen pellolle jossa on viljelty
vuosi tai kaksi apilaa siten etta kasvusto on leikataan maahan maatumaan silppuavalla leikkurilla kahdesti
kesassa. Satoa korjataan jokunen vuosi, minka jalkeen taimet uusitaan toiseen paikkaan. Katteena on kokeiltu
myos kuitumassaa, kuten pellavaeristetta, tai koivun tuohia, mutta puiden lehdet ovat osoittautuneet paksuna
kerroksena varsin hyvaksi katteeksi. Yksi mahdollisuus olisi myds kiviliuskeet, mikali niita olisi saatavilla.

Koivu (Betula pubescens & Betula pendula)

Koivun mahla juoksee kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Mahlaa tiputetaan oksista tai 3 cm syvyydelle
runkoon ylaviistoon poratuista reijista, joihin asetetaan pulloihin kohdistettu jarviruo'on korsi. Juoma taytyy
paivittain siivildida kankaan lapi. Mahlaa voi sailéa hapattamalla sita muutama vuorokausi esim. rukiin tai
vehnan iduilla suhteessa 1 osa ituja ja 4 osaa mahlaa. Siivildity ja pullotettu juoma sailyy kellarissa vuoden
ympari, jolloin siihen voi syksylla lisata esim. tuorepuristettua marjamehua. Hapatettua mahlaa voidaan kayttaa
my0s syksyn sienisatoa hapatettaessa. Saamelaiset kerasivat mahlan vasta lehtien puhkeamisen jalkeen
kaatamalla koivun polttopuuksi ja kaapimalla kuoren alta tahnamista mahlaa (alustit) aina heindakuulle saakka.
Sisaltaa mm. kalsiumia, magnesiumia, seleenia, mangaania ja fosforia. Lehtisiimujen avautumisen jalkeen ei
mahlaa enaa tule, mutta silmuja voi fermentoida yrttikeitteita varten. Alipaineessa +70 Celsiuksessa kasaan
keittdmalla 30 litrasta saadaan 3,75 dl - 1 litra siirappia 1 Y2 vuorokauden sekoittelun jalkeen. Mahlaa valuttavat
my0Os vaahtera ja laikkukéynnos, seka mahdollisesti lehmus. Haavat ja pajut tuottavat mahlaan salisyylihappoa.



RUOHOVARTISIA LUONNONVARAISIA, PELTO- TAI PUUTARHAKASVEJA

Nokkonen (Urtica dioica)

Nokkonen on nokkoskasveihin kuuluva hampun tavoin sukupuolittunut monivuotinen kasvi, jonka versoja
kuivataan viherjauheeksi tai hapatetaan tuoreravinnoksi. Juurakosta on mahdollista kasvattaa versoja
kevattalvella. Mikali kasvustot niitetdan kesken kasvukauden, saadaan nuoria versoja pitkin kesaa, mutta
kevatversot ovat kaikkein ravinteikkaimpia. Yleensa kevatversot poimitaan viimeistaan 15-20 cm mittaisina.
Myo6s avoimella paikalla miedolla lannoituksella kasvavat kasvit haarovat runsaasti ja tekevat pienia latvoja
pitkin vartta. Nokkosen arvostetut siemenet kypsyvat emikasveissa syksylla ja ne puhdistetaan riipimisen
jalkeen verkolla, huhmareella ja siivilalla. Taysin kypsyessaan siementen ulkokuori muuttuu vihreasta
harmaaksi, mutta vihreakuorinen saattaa olla parempi sellaisenaan pureskeltavaksi. Siemenet voidaan riipia
kasin paperipusseihin, jolloin korret voidaan kayttaa muihin tarkoituksiin. Mahdollisen fytiinipitoisuuden vuoksi
siemenet lienee hyva liottaa vahassa vedessa ja antaa niiden hengittaa vahintaan pari tuntia ennen huolellista
pureskelua tai ruuaksi valmistusta. Nokkosessa on monipuolinen hivenainekoostumus, sisaltaa merkittavissa
maarin mm. rautaa, fosforia ja kalsiumia ja kasvi pystyy hyvin hyédyntamaan monipuolista tuhkalannoitusta.
Siina on myds erityisesti A- ja C-vitamiineja. Korren kuitujen irroittamisesta jaavasta biomassasta on valmistettu
sokeria, tarkkelysta, proteiinia ja etanolia. Kasvaessaan nokkosen on havaittu lisaavan laheisten kasvien
eteeristen 6ljyjen pitoisuuksia ja tekee niista vastustuskykisempia hyodnteistuholaisille. Nokkosen lehdet ja varret
antavat ennen kukintaa pysyvia vihreitd savyja kasvivarjayksessa. Loviisalainen Merja Lonnqvist
(merja.lonngvist@neitinokkonen.com) on erikoistunut nokkosen viljelyyn ja kuitujen kasittelyyn ja han tietaa jo
viikinkien kayttamasta nokkosen kasittelytekniikasta, jolla saadaan kovaa, kivettynyttd massaa, josta voi
valmistaa korujen lisaksi mm. kestavia ruokailuastioita. Nokkonen menestyy viljeltyna myo6s Lapissa, mutta sita
ei esiinny sielld ilmeisesti luonnonvaraisena.

Voikukka (Taraxacum officinalis)

Mykerdkukkainen. Tuoreita voikukan lehtia voidaan kerata alkukesalla ja myohemmin syksylla. Ne voidaan
sailéa kuivaamalla tai hapattamalla. Aukeamattomat kukan nuput ovat maukkaita kiehautettuna ja marinoituna.
Kukat kannattaa kerata heti kun aukeavat, jolloin niissa on viela runsaasti siitepdlya ja ne voidaan sailda
hapattamalla tai kayttaa viiniksi tai simaksi. Juurta voidaan kerata kevaalla tai syksylla, kun siina ei virtaa
maitiaisnestetta. Jos voikukkia hoidetaan kitkemalla ymparyskasvit ja harventamalal sopivalle etaisyydelle,
saadaa suuria porkkanan kokoisia juuria, jotka korjataan toisena tai kolmantena vuonna. Juuren kerrotaan
olevan syksylla varsin inuliinipitoinen (40-60%) ja siita on paahdettu myds korvikekahvia. Lehti sisaltaa mm.
fosforia ja kalsiumia ja kukkien on joissain yhteyksissa viitattu sisaltavan D-vitamiinia (kts. Raipala-Cormier:
"Luontoaidin kotiapteekki"), tata lienee syyta tutkia, kuten myds voikukan meden ja siitepdlyn ravintoarvoa
silloin kun tuoreet kukat on hapatettu.

Apilat (valko-, puna-, kelta-, musta-, janon ja alsike-) (Trifolium sp.)

Fennoskandiassa kasvaa 13 apilalajia, joista metsaapila (T. medium) on luokiteltu alkuperaislajeihin. Apilan
kukat ovat proteiinipitoisia ja tuoreina tuhdittavat salaatteja ja soveltuvat kuivaamisen lisaksi hapatettavaksi.
Kun esim. valkoapila (T. repens) alkaa kukkia, on sadonkorjuu aloitettava hetimiten, jolloin samalta alalta
saadaan parin vuorokauden valein poimia tasalaatuisia kukkia helposti. Viivyttely sadonkorjuussa aiheuttaa sen,
etta osa kukista menee yli ja poiminta hidastuu valintapaineessa. Aili Lindberg laittoi hapankaaliin apilankukkia.
Siemenet kypsyvat syksylla kun kasvin kukkavarsi kuihtuu ja niita voidaan sydda idatettyna samoin kuin
sinimailasta. Paksua juurta voidaan my0s sydda. Apilat ovat yleensa 2-vuotisia typensitojia. Tehokkain
typensitoja on valkoapila, joka kasvutavaltaan muodostaa tiheita ja matalia mattoja maan pintaan, soveltuen
erityisen hyvin esim. marja- ja hedelmatarhan aluskasviksi. Pystykasvuisemman puna-apilan (T. pratense)
viherlannosvaikutus perustuu enemman sen laajaan maata kuohkeuttavaan juuristoon. Janénapila (T. arvense)
on yksivuotinen kuivilla kallioisilla rinteilld kasvava runsaasti siemenia tekeva vaatimaton, vajaa 20 cm korkea
kasvi. Vanhassa kielessa se tunnetaan nimella "Janexen Kapala". Myos kuivilla niityilla viihtyvat musta-apila
(T.spadiceum) ja kelta-apila (T. aureum) ovat tarkeita kasveja lisattavaksi.

Kelta- ja musta-apila ovat nykyisin harvinaisia. 1-vuotisia tuoksu- ja veriapiloita voidaan kayttaa esim.
silputtavina aluskasveina viherlannoituksessa ja ne kestavat varsin hyvin niittamista.

Piharatamo (Plantago major)

Pehmeita lehtia voidaan syoda tuoreena, hapattaa tai kuivata yskaa lievittavaksi teeksi. Pienet siemenet
kypsyvat syksylla ja suotuisissa puutarhaolosuhteissa sato on erittain runsas. Siemenet muodostavat
liotettaessa limaa kuten pellavansiemenet. limeisesti rautakaudellakin viljelty heinaratamo on pystymman
kasvutapansa vuoksi helpompi kerata, soveltuen myohaan syksyllakin maukkaan vihermehun raaka-aineeksi.
Heinaratamon ominaisuudet lienee vastaavat kuin piharatamonkin.



Maitohorsma (Epilobium angustifolium)

Nuoret versot ja terveet lehdet sopivat syotaviksi sellaisenaan, kuivattavaksi tai hapatettavaksi muiden
vihannesten kanssa. Ennen kukintaa on terveita horsmanlehtid helppo kerata paljon hiostettavaksi
aromaattiseksi yrttiteeksi. Juuri auenneet kukat ja nuput sopivat erityisen hyvin nokkosen kanssa
hapatettavaksi. Juurta voidaan kayttaa ravinnoksi mihin vuodenaikaan tahansa kerattyna, jolloin se pestaan,
kuoritaan ja kuivataan. Vanhemmat juuret halkaistaan ja punainen kuivettunut keskus poistetaan. Parin
kuukauden kuluessa juurten maku miedontuu ja niista voidaan jauhaa jauhoa. Paahdettuna ja jauhettuna juuri
soveltuu kahvin korvikkeeksi. Hyvalta paikalta juurta voi poimia n. 5 kg tunnissa, mutta niiden puhdistaminen on
hieman vaivalloisempaa. Nuoret 1-2-vuotiaat juuret ovat parhaita.

Peltokorte (Equisetum arvense)

On osattava erottaa suokortteesta, jossa haarojen alin nivelvali on selvasti korren tuppea lyhyempi. Nuoret
versot voidaan hapattaa muiden kasvien seassa tai kuivata ja keittaa 15 min piipitoisen juoman raaka-aineeksi.
Peltokorteesta valmistetaan myds maalle annettava pii-preparaatti, joka auttaa mm. kasveja tuleentumaan.

Siankarsamo (Achillea millefolium)

Tarkeimpia yleiskuntoa vahvistavia rohdoksia. Nuoret versot ovat sy6tavia ja niita voi kuivata myds mausteeksi.
Jatkuva ja runsas kayttd ei ole suotavaa. Kukkia voi kuivata teeksi ja koko kasvi sopii mausteeksi vihtoihin ja
vastoihin.

Poimulehti (Alchemilla vulgaris)

Nuoret pehmeat lehdet sopivat salaatteihin. Tuoretta satoa saadaan jopa 3 kertaa kesan aikana, joten kannattaa
tarkkailla kasvustoja. Kaytetaan lilan voimakkaiden kuukautisten rauhoittamiseen.

Vuohenputki (Aegopodium podagraria)

Mainio salaattikasvi varhain kevaalla ja alkukesasta. Vanhemmiten kitkerdityy, mutta satokautta voidaan
pidentaa syksyyn niittamalla kasvustoja. Siemenet maistuvat hieman kuminalle. Juuri on kovin aromikas.

Koiranputki (Anthriscus sylvestris)

Aikaisin kevaalla kasvin lehtia voidaan kayttaa salaattina, mutta maku on Iddkemainen. Voidaan kuivata
mausteeksi, myo6s siemenet . Kuivuneesta putkesta sanotaan voivan tehda "paimenhuilun" ... Juuri on melko
kookas, ominaisuuksiltaan porkkanaa muistuttava ja sopii kevaalla tai syksylla keittojen liemijuurekseksi, mutta
se on osattava erottaa tappavasta myrkkykeisosta, harvinaisesta hukanputkesta ja vetisissa paikoissa
kasvavasta suoputkesta. Hapatettuna sydmakelpoista ja sopii erityisesti sekoitettavaksi hapanruisleivan
taikinaan. Tallaista leipaa olen sydttanyt myos koirille hyvalla ruokahalulla.

(idan)Ukonputki (Heracleum sibiricum)

Kukkavarsi on erittain maukas kuorittuna kukinnan alkuvaiheessa keskella kesaa ja sita voi kuivata palasina tai
hapattaa vaikkapa saksankirvelin siementen kanssa. Satokausi on erittain lyhyt, mutta syksyllad on joskus
mahdollista saada viela toinen sato. Nuorista versoista on ennen kaalikasvien yleistymista valmistettu
hapankaalin tavoin hapansalaattia, joten ne soveltuvat myoskin ravinnoksi. Aivan nuoret lehdet ovat mydés
sellaisenaan syoétavia. Ukonputken lohkohedelmat ovat afrodisisia ja niista on 1920-luvulla valmistettu
tinktuuraa seksuaalista halua lisdsamaan. Koko kasvi edustaa vahvasti tulielementtia. Kasvia kasiteltaessa on
hyva tietaa, etta sen varekarvojen sisaltamien bergapteenin ja ksantotoksiinin vuoksi kasvi voi aiheuttaa
kosketuksesta ihottumaa, joka pahenee valolle altistuessaan. Ukonputkea pidetaan nykyopetuksessa
myrkyllisena, mutta oireita ei ole kuitenkaan tullut kukkavarsia paljain kasin kuorittaessa, joten tamakin saattaa
rippua ihmisen herkkyydesta, samoin kuin palsternakankin suhteen. Rakkuloita polttavana bioinvaasiokasvina
tunnettu jattiukonputki on taman sukuainen ja kuivuneena sellaisenaan kayttokelpoinen didgeridoo, joka ei
aiheuta ihottumaa. Jattiukonputki ei sovellu syotavaksi.



Vainonputki (Angelica archangelica)

Lapin tunnettu ja laajalti kaytetty lahteisilla jokivarsilla tai ojissa valoisilla paikoilla kasvava herkullinen
sarjakukkaiskasvi, joka menestyy etelammassakin viljeltyna. Sopii yhteen ruokohelven kanssa. Jos kukkavarren
katkaisee, menestyy monivuotisena, muutoin 2-vuotinen, eli kukkii toisena vuonna. Kayttdkelpoisia ovat
lehtivarret, lehdet, kuoritut kukkavarret, siemenet ja juuri, joista juuri on laakinnallisessa mielessa ehka
voimakkain. Siementen sanotaan olevan pitkaan keitettyna huumaavia. Kuoritut kukkavarret ovat makeita.
Kasvin sisaltamat fytokumariinit voivat aiheuttaa joillakin ihmisilla ihoon arsytysta auringon valolle
altistuessaan. Saamelaiset kerasivat lehtivarsia jo kesakuun alussa. Toisen vuoden kevatversot nousevat
nopeasti ja ovat sangen kookkaita, aromikkaita ja komeita.

Karhunjuuri (Meum athamanticum)

Sarjakukkaisiin kuuluva harvinainen kasvi, jonka juurta syddaan keitettyna palstenakan tapaan ja lehtia
kaytetaan keittojen ja vihannesruokien mausteena. Viihtyy auringossa ja karhunjuurta on joskus aikoinaan
viljelty juurten vuoksi.

Suo-ohdake (Cirsium palustre)

Mykerdkukkaisiin asterikasveihin kuuluva kaksivuotinen, jopa 3 metriseksi kasvava ohdake, jolla on selkea oma
aromaattista teeta antava juurakkonsa, toisin kuin pelto-ohdakkeella. Kasvi myds houkuttelee paljon villieldimia
ja on purppuran vihreana piikikkaasta olemuksestaan huolimatta vaikuttavan kaunis. Viela metrinkorkuiset
varret voidaan kuoria ja sy6da raakana tai kypsennettyna kuten parsaa tai raparperia. Ne ovat maultaan lahes
neutraaleja, joten ne sopivat massaksi monenlaisiin ruokiin. Myéhemmin varren sisus kuituntuu, eika sita voi
enaa sy6da. Suo-ohdakkeen korressa on ilmeisesti monin tavoin kayttokelpoista kuitua. Yleinen soilla, kosteilla
niityilla ja ojissa.

Pelto-ohdake (Cirsium arvense)

Juuri on ainakin syksyisin inuliinipitoinen, mutta ei erityisen maukas. Juuri on aikaisin kevaalla pehmea, mutta
kasvukauden aikana varsin kuitupitoinen, jolloin siita voi tosin puristaa mehupuristimella herkullisen ravitsevaa
tuoremehua. Juuri kasvaa ensin pystysuoraan ja ulottuu syvalle, josta se sitten levittaa juurensa
poikittaissuunnassa sivuille. Kasvi leviaa myds juuriversoista ja on hankala poistaa. Siemen on suhteellisen
kookas ja o6ljypitoinen (n. 22 % 6ljya) , eika ainakaan pienemmissa maarin myrkyllinen, lisatietoja lienee syyta
hankkia. My6s suo- ja huopaohdakkeiden siemenista voidaan puristaa 6Oljya. Lehtia on kaytetty apuaineena
kasvimaitojen juoksutuksessa, joten taytyy kokeilla. Nuoren kasvin vartta voidaan sy6da kuorittuna, mutta se on
erittain tyolas suo-ohdakkeeseen verrattuna, eli helpompaa on syo6ttaa koko kasvi juurineen mehupuristimeen...
Pelto-ohdaketta ei todellakaan kannata tuoda puutarhaan, silla se on piikikas ja hanakasti leviava rikkakasvi,
joka ei ilmeisesti sieda varjostusta. Ainoastaan runsasravinteisessa maassa hamppu kykenee paihittdmaan sen
kasvussa.

Pelto- ja kaalivalvatti (Sonchus arvensis)

Yleinen ohdaketta muistuttava keltakukkainen rikkakasvi, jonka juuret ovat kayttokelpoisia syksyisin tai
kevaisin. Kasvilla on tukeva vaakasuora juuristo, josta kasvaa runsaasti versoja. Helpompi kerata kuin
ohdakkeet. Koko kasvissa on runsaasti tahmaavaa maitiaisnestetta. Sikurikasvi.

Leskenlehti (Tussilago farfara)

Nuoret versot joiden lehti on viela rullalla ovat juurineen maukkaita. Myds nuoria lehtia voi kayttaa lehtiruoti
poistettuna. Kukat aiheuttavat syOpaa ja sisaltavat pyrolitsiinia. Suurista puhtaista lehdista voi tehda
suolavedessa kiehautettuna kaalikaaryleen tyyppisia kaaryleita, jotka taytetaan esim. esikypsytetyilla ohra- tai
kaurasuurimoilla, hienonnetuilla ja 6ljyssa paistetuilla sienilla, sipulilla ja vihanneksilla, seka
hampunsiementofulla, johon lisataan viela hieman sakeuttavia jauhoja, jotta saadaan puuromaista taytetta.
Leskenlehtea pidetaan hyvan kaivon paikan indikaattorina.

Pukinjuuri (Pimpinella saxifraga) tai Isopukinjuuri (P. major)

Juuret ovat kevaalla tai syksylla voimakkaan makuisia liemijuureksia. Kuivattu juuri auttaa yskaan,
keuhkoputkentulehduksiin limaa irrottavana ja lisaa virtsan eritysta. Juurten pureskelu auttaa kurkkukivussa ja
kaheydessa, varsinkin yhdessa pihlajan marjojen kanssa. Kasvia kaytettiin ehkaisemaan punaviinin
happanemista 1700-luvulla.



Pukinparta (Tragopogon pratensis)

Sikurikasveihin kuuluva villindkin niitylla kohtuullisen kookkaaksi juurensa kasvattava kaurajuuren kaltainen ja
makuinen vanha viljelykasvi avaa keltaiset kukintonsa kukonlaulun aikaan ja puoliltapaivin sen kukinnot
sulkeutuvat suppuun. Erittain suositeltava viljelykasvi! Nuoret juuret ovat herkullisia raakoina ja vanhat sopivat
keitettyna. Nuoria lehtia ja versoja voi sy6da kevaisin raakoina. Kukkavarret, mukaanlukien kukinnot voi sy6da
keitettyna ja tarjoilla parsan tapaan. Kasvilla on elimistéa puhdistavia vaikutuksia ja sen sisaltama fruktoosista
koostuva inuliini ei nosta verensokeriarvoja diabeetikoilla. Nuorista kasveista puristetulla mehulla voi hoitaa
sappivaivoja ja se on vatsaystavallinen ilman sivuvaikutuksia. Kylvetaan kevaalla kasvupaikalleen ennen sadetta
tai kastellaan kylvés.

Ukontatar (Polygonum lapathifolium)

Muinaisten ihmisten kayttama ravintokasvi, joka on levinnyt tropiikkia lukuunottamatta kaikkialle maapallolla.
Kasvi tuottaa runsaasti melko kookkaita lituskamaisia siemenia joita kaytetaan jauhoina leivonnassa tai
puuroissa. 1-vuotinen ruohokasvi. Nuoria kasveja voi sy6da tuoreena. Juuri kelpaa syotavaksi keitettyna aikaisin
kevaalla tai syksylla. My6s muiden tatarkasvien, nurmi- (P.viviparum), vesi- (P. amphibium) ja hanhentatarin (P.
persicaria) siemenia on mahdollista kayttaa, kuten myos kiertotatarin (Fallopia convovulus) ...

Leveaosmankaami (Typha latifolia)

Juuren tarkkelysrikas ydin keitettyna ja paloiteltuna korvaa perunaa ja juurista voi valmistaa tarkkelysta
jauhamalla juuren ydinosan hienoksi vesiastiaan ja antamalla tarkkelyksen vajota pohjaan, jolloin kuidut
nousevat pintaan. Toistetaan pari kertaa. Juuria voidaan my6s sydda raakana, kuten myds nuoria versoja
salaateissa. Syyskesalla juuriin ilmestyvat torahampaan muotoiset 5-15 cm mittaiset uuden verson alut voi
sy0da sellaisenaan tai keitettyna (mahd. vihreat paallyslehdet poistetaan). Hedekukintoja voi sihdattuna kayttaa
ravinnoksi ja kukkavarren valkoinen ydinosa on herkullista. Osmankaami IImestyy usein hyvinkin pian
maantienojiin, sora- ja savikuoppiin seka muihin markiin paikkoihin, joissa maata on paljastettu ja toimii
vedenpuhdistuskasvina. Siemenet idatetaan reijallisissa multarasioissa, jotka on upotettu veteen niin etta pinta
on 3 cm veden pinnan ylapuolella. Elokuulle tultaessa avautumaton vihrea kukkapuikelo keitettyna
suojuslehtensa sisalla on sokerimaissin tavoin herkullista purtavaa. Kasvin kuiduista voi valmistaa
korkealaatuista paperia. On huvittavaa, etta kasvi on paikoin saanut haukkumanimityksen "papin kulli", mika on
tehnyt sen kaytosta entistakin vaheksytympaa. Osmankaamin viljelya on tutkittu ja hehtaarisadoiksi on saatu
jopa 250 000 kg juurakoita, eli kymmenen kertaa suurempia maaria kuin esimerkiksi perunasta. Kukintojen
kuiduista, eli kehnakarvoista on tehty my0s tyynyntaytteita, eristelevyja ja untuvatakkien taytteita aikoinaan
Ita-Saksassa. Koko kasvista voi punoa makuualustoja, tehda kattoja. Ala sekoita myrkylliseen kurjenmiekkaan,
jonka juurisilmu on soikea, litistynyt eika sen juurakko suikerra ja jonka lehtikanta on punertava. Myds
kapeaosmankaami (T.angustifolia) on kayttékelpoinen.

Kyla- ja ojakellukat (Geum urbanum, Geum rivale)

Monivuotisen kasvin joskus hyvinkin paksu juuri on mainio kaakaon korvike, jolloin kuivatut juurenpalat
paahdetaan tummaksi ja jauhetaan, seka keitetaan pahkinamaitoon ja sokeriin. Kerrotaan kuitenkin, etta raakaa
juurta vedessa keittamalla saadaan kaakaota, joten ehka kysymys on myos keittoajasta. Se on mydés erikoinen
mauste, jolla on ruuansulatusta edistavia ja keittoja suurustavia vaikutuksia. Juurakossa on paljon hienojuuria,
mutta padjuuri on parhaimmillaan suhteellisen kookas ja sita voi kasvattaa penkeissa, vaikkakin se tuntuu
olevan jokseenkin hidaskasvuinen. Voi olla etta sadonkorjuuseen paastaan vain 3-4:n vuoden valein, mutta kasvi
kasvaa kuitenkin hyvin varjoisilla ja kosteillakin reuna-alueilla. Juurella on aikoinaan maustettu oluita. Vanhojen
kansanviisauksien mukaan kellukka karkoittaa pahoja henkia.

Pillikkeet (Galeopsis sp.)

Kirjo-, karhea-, peltopillikkeet kuuluvat huulikukkaiskasveihin, kuten hyotykasvina tunnettu ja nokkosen tapaan
kayttokelpoinen valkopeippikin (Lamium album). Tekevat isokokoisia, 6ljypitoisia siemenia ja ovat kauniita
sisatiloihin ruukutettuna, jolloin niiden alle voi virittaa kankaan, jolle siemenet varisevat. Ulkoa siemensatoa on
erittain hankala korjata, niiden kypsyessa eri aikoihin ja linnutkin syévat siemenia niin hanakasti, etta kasvien
ymparys on monesti valkeana linnun kakasta.

Peipit (Lamium sp.)

Yksivuotiset huulikukkaisiin kuuluvat Puna- (L.purpureum), Valko- (L.album), Sepiva- (L.amplesxicaule) ja
Keltapeippi (Lamiastrum galeobdolon) tuottavat rasvapitoisia ravinnoksi kelpaavia siemenia, mutta niiden
sadonkorjuu on pillikkeiden tavoin hieman hankalaa.. Punapeipin versot ovat erittdin hyvan makuisia ja niitd voi
syodda raakana tai nokkosen tavoin kiehautettuna.



Lutukka (Capsella bursa-pastoris)

Ristikukkainen, eli kaalin sukuinen villivihannes joka itda heti lumien sulamisen jalkeen ja muodostaa sopivalla
paikalla rehevia salaatiksi sopivia lehtia. Siementaa jopa kesakuussa ja menestyy kuivillakin paikoilla. Yhdessa
kasvissa voi olla jopa 10 000 pienta siementad, joita voi kayttaa jauhettuna mausteena ruuissa. Sanotaan, etta
lutukka auttaa lihasrappeumassa.

Orvokkikasvit (Viola sp.)

Keto- (V.tricolor) ja tuoksuorvokin (V.odorata) kukissa on C-vitamiinia ja lehdissa on myo6s A-vitamiinia. Nuoret
lehdet kelpaavat salaatteihin sellaisenaan ja hienonnetuilla lehdilla on keitoissa kaytettyna suurustava vaikutus.
Kukkia voi kayttaa tuoreena salaateissa.

Kellokasvit (Campanula sp.)

Ikivihreiden kasvien makeahkoja, mutta mietoja lehtia voidaan kayttaa salaatissa runsaasti ympari vuoden.
Toisten tietojen mukaan lehdet ovat vahvan makuisia. Viljeltaessa siemenet voidaan kylvaa kevaalla ruukkuun
ja istuttaa ulos kun kasvit ovat tarpeeksi kookkaita. Uhanalaistuneen Hirvenkellon (Campanula cervicarian) ja
varsankellon (C. trachelium) juuret sopivat syoétaviksi. Koristeellisen Peurankellon (Campanula glomerata)
lehdet sopivat salaatteihin massaksi ja kauniit kukat ovat makeita ja ne voi myoéskin sydda raakana. Myos
Ukonkellon (C. latifolia) ja vuohenkellon (C. rapunculoides) juuret ja lehdet sopivat kevaisin salaatteihin ja
keittoihin. Siemenet kylvetaan pintakylvona kevaalla ja ne itavat 2-4:ssa viikossa 18 asteen lampotilassa.
Hirvenkello tuottaa paljon siemenia ja jos antaa niiden valmistua, kukkavarren voi loppukesalla katkaista ja
levitelld niita kuin sirottimesta sopiville paikoille. Kokeilun arvoinen lienee my6s vuohenkellon tavoin
juurimukuloidensa takia vihanneskasvina viljelty kauriinkello (C. rapunculus).

Peltohatikka (Spergula arvensis)

"Laji tuottaa runsaasti siemenia, yksi yksild jopa kymmenen tuhatta milimetrin mittaista siementa. Runsaana
peltomailla kasvaessaan kielii maaperan happamuudesta. Ainakin esihistoriallisella ajalla sen siemenia on
kaytetty ihmisravinnoksi."

Lehtoimikka (Pulmonaria officinalis)

Monivuotinen ikivihrea kasvi, jonka lehdet sopivat seoksena salaatteihin. Nuoria lehtia voi lisata keittoihin. Kasvi
auttaa keuhkoputkentulehduksessa ja sopii hyvin esim. leskenlehtien kanssa kaytettavaksi.

Heinakasvit yleisesti

Terveet kasvit soveltuvat kesan aikana vihermehun puristamiseen. Myrkyllisia lajeja ei Suomessa
luonnonvaraisina esiinny, mutta tuntemattomia kasveja ei kuitenkaan kannata kayttaa ravinnoksi.
Karvamesiheinan on epailty aiheuttaneen myrkytyksia karjanrehuna, joten sen kayttéa kannattanee valttaa.
Tunnistamisapua 16ytyy vaikkapa retkeilykasviosta ja kasviharrastajilta. Juurisilmut ovat my6s syotavia syksylla
tai kevaalla. Siementensa vuoksi mielenkiintoisia ovat ainakin pullosara (), oja- ja iso sorsimo (Glyceria fluitans &
maxima), viljahirssi (Pannicum miliaceum) ja viher-revonhanta (Amaranthus sp.). Kiinnostava on myds
rantavehna (Elymus arenarius), joka on suurehkosiemeninen ja erinomainen hiekansitoja, joka esim. Hailuodossa
on estanyt tehokkaasti lampaiden ylilaidunnuksesta johtunutta eroosiota sitomalla hiekkarantojen dyyneja.
Pohjois-Amerikan intiaanit kayttivat ainakin 50:ta eri heinakasvia ravinnokseen, joista tarkeimpia olivat
Oryzopsis hymenoides, Sporobolus spp. (preeriaheind), Bromus spp. (kattarat), Elymus spp, Hordeum spp,
Panicum spp.

Tesma (Milium effusum)

Ikivihrea monivuotinen heinakasvi, joka kasvaa usein tammimetsikoéissa tai pahkinapensaslehdoissa. Kasvin
siemenia kaytetaan jauhettuna leipomisessa. Voidaan kylvaa kevaalla suoraan kasvupaikalleen, tai kasvattaa
aikaisin kevaalla taimiksi. Viihtyy multavissa maissa ja vaatii varjoisan kasvupaikan. Voi kasvaa jopa
kaksimetriseksi. Esiintyy yleisesti kaikkialla Suomessa ja kuuluu alkuperaislajistoon.

Sarjarimpi (Butomus umbellatus)

Monivuotinen kasvi, joka vaatii aurinkoa ja pystyy kasvamaan 30 cm syvassa vedessakin. Juuria voidaan sy6da
kypsennettyna, jolloin juuri kuoritaan, kuivataan ja jauhetaan jauhoiksi, joilla voi suurustaa keittoja tai lisata
leipajauhoihin. Sisaltaa yli 50 % tarkkelysta. Kasvin siemenet ovat varsin pienia, mutta soveltuvat myoskin
ravinnoksi. Ei kuki virtaavassa vedessa. Perinteisesti Jakuutien Siperiassa kayttama ruokakasvi.



Juolavehna (Elymus repens)

Kymmenesta kilosta juolavehnan juuria saadaan kuuden tunnin keittamisella kasaan n. 1,5 kiloa siirappia. Myos
heinat sopivat vihermehuihin, mutta vahvan makunsa ja mahdollisten alkaloidipitoisuuksien vuoksi tahan
kannattanee suhtautua varauksella.

Kesakuuruoho (Lunaria biennis)

Kaksivuotinen koristeellinen ja hyonteisia viehattava kasvi kasvattaa ensinmaisena kesana lehtiruusukkeen ja
toisena haarautuvat varret, joihin tulee kesa-heinakuussa suuret punaliilat ristikukat, joihin kehittyy pyoreat,
isot siemenlidut. Siemenlituja voi sy6da, mutta jos niita liotetaan 10-15 minuuttia kylmassa vedessa
murskattuina, tuottaa myrosiini-entsyymi sinigriini -glykosidista rikkipitoisia yhdisteita, jotka tuottavat vahvan
sinappimaisen aromin. Kuuma vesi, etikka tai suolan lisays liotusveteen estaa entsyymia toimimasta, jolloin
voidaan valmistaa miedompaa sinappia. My6s ennen kasvin kukintaa kerattyja juuria voidaan sydda raakana.
Kasvaa aurinkoisella tai puolivarjoisalla tuoreella hiekkamultamaalla ja voidaan kylvaa alkukesalla
kasvupaikalleen. Kannattanee tutkia my6s monivuotista ikikuuruohoa (L. rediviva), joka leviaa ronsyillaan.

Luhtavilla, eli monitahkavilla, (Eriophorum angustifolium)

Kasvien juurakot ja kevatversot ovat syotavia. Nuoret valkeat ja vihreat versot kayvat sellaisenaan salaatteihin.
Niita voi kayttad myds patoihin. Juurakkoa voi kuivata ja jauhaa jauhojen jatkeeksi syksylla tai aikaisin kevaalla.
Se kelpaa my®ds keitettyna ennen kukintaa.

Ukonpalko (Bunias orientalis)

Ristikukkaisiin kuuluvan kasvin nuoria lehtia voi kayttada kaalin tavoin ja niita tulee syksyyn saakka
kukintavaihetta lukuunottamatta. Kuituisan koostumuksensa vuoksi, lehdet soveltuvat paremmin
kypsennettyihin ruokiin. Kukannuput ja kukkavarret voidaan sydda parsakaalin korvikkeena, vaikkakin ne ovat
pienia mutta makeita ja kaalin makuisia. Kasvi on Suomessa ja Virossa yleinen, tehokas siementaja ja selviytyy
niittamattéomassakin heinikossa ja jopa varjoisissa metsissa. Monesti se varittaa kukkiessaan kaakkois-suomen
vanhoja linnoitusvalleja kirkkaan keltaiseksi.

Hapro (Oxyria digyna)

Pohjoisten luonnonkansojen hyvin tuntema ja paljon kayttama ruokakasvi. Viela nykyaankin eskimot keraavat
sita talven varalle. Hapron lehdet ovat hyvia poistamaan janon tunnetta, ne kelpaavat myds salaatteihin ja
keitettyna pinaatin tavoin erilaisiin vihannesruokiin. Eskimot osaavat my6s valmistaa siita raparperikiisselin
tapaista jalkiruokaa.

Makikaurat (Avenula sp.)

Molemmat Suomessa kasvavista makikauralajeista, makikaura (A. pubescens) ja ahdekaura (A. pratensis)
kasvavat Eteld-Suomen rautakautisilla asuinpaikoilla. Ne ovat yli puolimetrisia, monivuotisia heinakasveja, jotka
tunnistaa pitkavihneisesta, usein kiiltdvasta royhysta. Ahdekaura kasvaa paaasiassa lounaisimmassa Suomessa
ja Ahvenanmaalla. Makikauran kasvualue ulottuu pohjoisemmaksi, aina Etela-Pohjanmaalle saakka, tosin
harvinaisena. Eteld-Hameen ja Etela-Savon eliomaakunnissa se on paikoin uhanalainen. Makikaurojen siemenet
ovat melko kookkaita ja niita on voitu kayttaa ravinnoksi, mutta siita ei ole tieteellista tietoa.

Hamppu (Cannabis sativa, C. indica, C.ruderalis)

Hamppu on yksi vanhimpia viljelykasveja Suomessa ja sen viljely oli viela 1900-luvun alussa varsin yleista
erityisesti Karjalassa, Savossa, Pohjanmaalla ja Hdmeessa. Tassa lainaus Toini-Inkeri Kaukosen
kansantieteellisesta tutkimuksesta: Pellavan ja Hampun viljely ja muokkaus suomessa (1946) :

"Hampun siemenia on kaytetty my6s ruuaksi. Niista on tehty erasta vanhanaikaista Savosta ja Keski-Suomesta
tunnettua ruokalajia, aput- eli hoivajauhoja, eli apposia. Niita tehdaan paahtamalla padassa hampun siemenia,
jotka sitten survotaan huhmareessa tai jauhetaan kahvimyllyssa pannen suolaa ja tattarijauhoja tai ruisjauhoja
joukkoon. Apposia syddaan nauris-, lanttu- tai perunakeitikkaiden kera kastamalla naurispaloja apposkuppiin, ja
tama ruokalaji lienee hyvinkin vanha. Myohemman tavan mukaan apposissa on vain paahdettuja ruisjauhoja
suolan kera. - Raakkylasta mainitaan "liinansiemenlienta" voidun kayttaa piirakan taytteeseen. Verrattakoon
tahan Jevsevjevin mainintaa, etta tseremissinaiset syovat loukutussaunassa hampunsiemenpiirakkaa.
Kuhmoniemelta on mainittu hampun siemenista joskus keitetyn voidetta jalkineitten ja pyssyjen voitelemiseksi.
Hamppudljyna tiedetaan kaytetyn valaisurasvana naurislampuissa. " Yksi perinteinen karjalainen resepti on
tahinia muistuttava hampunsiemenvoi, jossa paahdetut siemenet murskataan ja sekoitetaan sekaan hieman
kylmapuristettua 6ljya, vetta ja ripaus suolaa. Karjalankielen sanakirja sanoo viela, etta "liinansiemnda survotah,
riht'ilal puzerretah, voida pedzaa, voiz mi jedd, se perd, siid roih kabu; se pannah vedeh, luzikal hiertotah, anna
vagi 1ahto06; sida sarvetah, sarvetteva vezi roih ylem magie, a ahkud roih ear koettavaks lehmil".



Hamppu voidaan taimikasvattaa maaliskuussa ja kateviljelldan puutarhassa sekakasvustona (esim. kurpitsojen,
ruusupapujen ja sokerijuurikkaan kanssa) tai kylvaa yoéhallojen jalkeen kesakuun alkuun mennessa suoraan
peltoon. Jos samaan aikaan kylvetaan apila tai sinimailanen, jaa typensitojakasvusto sadonkorjuun jalkeen
viherlannoituskasviksi seuraavalle vuodelle. Jos kylvdé tehdaan tiheaan ja maa on hedelmallista saadaan pitkia
suoria korsia, jotka soveltuvat vahvojen lankojen tekoon. Kuidut irtoavat korsista nurmi-, vesi- tai lumiliotuksen
jalkeen loukuttamalla, minka jalkeen ne karstataan ja kehrataan. Kylvén voi tehda pintaan, kunhan "jyraa"
pellon esim. puupdllilla, niin etta siemenet painuvat maahan. Syétavaksi siemenet idatetaan vahassa vedessa
paripaivaa, minka jalkeen niista puristetaan maitoa jauhamalla myllylla tai huhmareella ja siivildimalla
harsokankaan lapi. Maidosta saadaan tofua kuumentamalla sita kunnes herottuu, minka jalkeen siivildidaan
uudelleen ja annetaan tiivistya painon alla. Maito sopii sellaisenaan tai maustettuna laatikkoruokiin kananmunan
ja maidon korvaajaksi. Siemen voidaan idattaa myos sinimailasen siementen seassa, mutta pudottaessaan
kuorensa itu on varsin voimakkaan makuinen. Lehti- ja kukka-aines sopii teeksi, varsinkin kun haudutetaan
pahkinamaitoon. Hampunsiementen 6ljy on arvokas alfa- ja gammalinolihappojen Iahde ja imeytyy soluihin
suoraan ihonkin kautta. Nama rasvahapot sailyvat myds paahtamisen jalkeen. Siemenen sisaltamat proteiinit
ovat globuliini-edestiinina, seka albumiinina, jotka yhdessa vastaavat ihmisen veriplasmaa. Jotkut kannat (kuten
pohjoismaisen geenipankin vanhat suomalaiset maatiaiset) sisaltavat huumausaineeksi luokiteltua THC:ta, jotka
voidaan siivildida talteen vaikkapa silkkipaino- tai muulla mikrometriseulalla. THC:n laaduissa on kuitenkin
merkittavia eroja, kuten esim. indica -lajikkeiden lamauttavan "psykedeelinen" vaikutus ja sativa -lajikkeiden
virkistavan "psykedeelinen" vaikutus. My®6s silla on suuri ero THC:n vaikutustapaan, onko kasvi kasvanut
luonnollisissa tai luonnollista jaljittelevissa olosuhteissa vai komerossa lamppujen alla. Tdma ilmenee esim.
mikroskooppisesti THC:n kidekoossa, silla luonnon oloissa kasvin pinnalle kehittyy hienojakoisempia Kkiteita.
Ensinmaiset teollisesti liukuhihnatuotetut autot suunniteltiin alunperin taysin hampunsiemendéljylla kulkeviksi ja
auton korin rakenne oli valmistettu hampun kuitumassasta. Samaan aikaan hampunviljely tehtiin USA:ssa
laittomaksi ja petrokemianyhtiét (mm. DuPont) yhdessa kaivosteollisuuden kanssa aloittivat raskaiden
resurssisotien sarjatuotannon, johon liittyi myos paperitehtaiden avohakkuisiin erikoistunut metsateollisuus
(mm. Hearstin mediakonserni). Vaikka hyvin lannoitetulta ja kastellulta pellolta 6ljyhampusta voidaan saada
jopa 2500 kg:n hehtaarisadon, jaavat siemensadot keskivertoviljelijalla yleensa n. 500 kg:aan per hehtaari.
Vuonna 1463 on Wienissa toiminut ikkunatehdas, joka valmisti ikkunaruutuja hamppudljylla kyllastetysta
paperista. Hamppu tuottaakin 10-50 -kertaisen maaran paperiksi soveltuvaa kuitua esim. sokeriruokoon tai
olkiin verrattuna. Pyrolyysitekniikalla hampun biomassasta voidaan tuottaa puuhiilta, polttodljya, metanolia,
asetonia, etyyliasetaattia, tervaa, hartsia ja kreosoottia . 2,5 tonnia biomassaa tuottaa 1000 litraa metanolia ja
sen viljelyyn riittaa parhaimmillaan yksi aari. 205:n celsiuksen kuumuudessa kuiduista voidaan prassata kovalla
paineella lampo6- ja aanieristavaa rakennuslevya, joka ei ole altis lahoamiselle. Roomalainen Plinius kirjoitti:
"Cannabis in silvis primum natum est.", eli Hamppu on metsista ensinmainen.

Harkapapu (Vicia faba major)

Harkapapu ei sovellu tofun tekoon, mutta voidaan kuitenkin sydda keitettyna, marinoituna, hapatettuna tai
versona ja kayttaa viherlannoituskasvina. Siemenia voidaan hapattaa myoés 'tempeh' -tyyppisesti, minka
suhteen olisi hyva tarkistaa esim. hapatettujen viljojen kayttéa herne-vilja-aminohappokokonaisuuden
saavuttamiseksi, mutta liiallisen hiilihydraattipitoisuuden valttamiseksi, jotta ei muodostuisi alkoholikaymista.
(kts. Cornucopia - A Source Book of Edible Plants. by Facciola. S. (Kampong Publications 1990 ISBN#0-9628087-
0-9)) Sopii viljeltavaksi erityisesti savimailla herneen ja kauran kanssa. Kerrotaan parjaavan myoés porkkanan,
kukkakaalin, juurikkaiden, kurkun, kaalin, sellerin, maissin ja perunoiden kanssa, muttei pida sipuleista. Kasvaa
mainiosti myds auringonkukkien alla ja sanotaan ettd se suojaa perunoita ruvelta ja rutolta. Sukua virnoille (vicia
cracca), joiden siemenet ovat tosi paljon pienempia, mutta niitdkin on ainakin Englannissa yritetty viljella
ravintokdyttdon huonoilla satotasoilla. Tama voi kuitenkin johtua siita, etta hiirenvirna tuottaa paremman sadon
kdyhassa maaperassa. On mahdollista etta selviytyy syyskylvosta, muussa tapauksessa kylvetaan heti kevaalla,
koska kasvi vaatii alkuvaiheessa runsaasti vetta. Kylvosiementa liotetaan 24 tuntia lampimassa vedessa ennen
kylvéa. Joillakin ihmisilla harkapapu aiheuttaa "favismi"- (severe haemolytic anemia) nimista allergista sairautta,
jos papuja syddaan runsain maarin. Nuoria palkoja voi sydda kiehautettuna kun siemenet ovat viela pehmeita.
Ennen kuin palko kuituuntuu, voidaan keittaa ja syéda palkoineen. My6s nuoria lehtia voi sydda keitettyna.
Harkapavun varressa on runsaasti potassiumia ja niinpa varren tuhkalle on kayttéa saippuan teossa. Sitoo
maaperaan typpea ilmakehasta. Harkapapu saattaa mydskin kasvattaa useamman korren yhdesta siemenesta.

Lupiinit (Lupinus)

Erityisesti hiekkamailla menestyva Sinilupiini, eli makealupiini soveltuu ruokalupiineista parhaiten Suomessa
viljeltavaksi, silla se on alkuvaiheessakin nopeakasvuinen ja aikaisempi tuleentumaan. Keltalupiini tuo ruokiin
miellyttavan keltaisen varin, mutta hitaan kasvuunlahténsa vuoksi kasvustot taytyy harata, jotta eivat tukahdu
rikkakasveihin. Harauksen yhteydessa jotkut kylvavat aluskasviksi englannin raiheinaa, joka pitaa rikkatilanteen
kurissa. Keltalupiini tuleentuu useita viikkoja sinilupiinia myéhemmin, mutta ei kuitenkaan ole hallanarka.
Valkolupiinin (L. albus) siemenet ovat suuria, eivatka ehdi Suomessa yleensa kypsya. Lupiinit sitovat kookkaina
palkokasveina typpea maaperaan jopa 160 % apilaan verrattuna, joten ne soveltuvat hyvin viherlannoitukseen.
Ruokalupiinit eivat kasva herneen tavoin uudelleen jos ne niitetaan keskenkasvuisina. Saksassa todettiin



ensimmaisen maailmansodan aikana lupiini erittain monipuoliseksi ja arvokkaaksi raaka-aineeksi. Sita kuvaa
Hampurissa vuonna 1918 jarjestetyt lupiinipaivalliset. Ruoaksi tarjottiin lupiinikeittoa ja lupiinidljyssa paistettua,
lupiiniuutteella maustettua lupiinipihvia. Péydalla oli lupiinikuidusta kudottu liina. Pihvi tarjottiin lupiiniryypyn
kera ja jalkiruoaksi juotiin lupiinikahvia. Margariinissa oli lupiinirasvaa ja juustossa lupiinivalkuaista. Aterian
paatteeksi kadet pestiin lupiinisaippualla ja vieraille tarjottiin viela mahdollisuus kirjoittaa kirje lupiinipaperille ja
sulkea kirjekuori lupiiniliimalla. Etela-Suomen olosuhteissa lupiinipellosta voi odottaa n. 1000 kg hehtaarisatoja.
Lupiini ei sieda voimakasta kalkitusta.

Auringonkukka (Helianthus annuus)

Mykerokukkaisiin asterikasveihin kuuluva auringonkukka soveltuu hyvin kateviljelyyn ja tuottaa nain
todennakoisesti paremman siemensadon, varsinkin pohjoisessa. Siemenet kypsyvat kun kukka kaantyy maata
kohti ja pudottaa teralehtensa. Kukat on kuivattava nopeasti [ampimassa, etteivat homehdu. Syédaan
kuorittuina, liotettuina ja pari tuntia idatettyna, jolloin siemenissa oleva mm. kalsiumin imeytymista estava
fytiinihappo hajoaa. Kuorimatta voidaan kasvattaa versoksi tarjottimella... Iduissa vaitetdan olevan pienia
maaria D-vitamiinia, mutta tama vaatinee lisatutkimuksia... Sietaa hieman varjostusta, parjaa kaikenlaisilla
mailla, kunhan ovat hedelmallisia ja sietaa kuivuutta. Pienia kukan nuppuja voi syéda hoyrytettyna. Lehdista
keitettya teeta on kaytetty korkean kuumeen hoitoon. Kuivatut varret ovat hyvaa polttopuuta ja
potassiumpitoisia. "A blotting paper is made from the seed receptacles, A high quality writing paper is made
from the inner stalk. A fibre from the stem is used to make paper and a fine quality clothing." Ei pida perunasta,
mutta parjaa kurkkujen, harkapapujen, tai hampun kanssa. Toimii hyvana paahteen varjostajana porkkanoille.

Tattari (Polygonum Fagopyrum tai Fagopyrum esculentum)

Kaikki siemenet eivat kypsy samaan aikaan kuitenkaan, joten sato kannatta kerata kun suurin osa siemenista on
kypsia. Varret ovat nestepitoisian ja kasvi tuottaa melko paljon biomassaa kompostia varten. Siemenet syddaan
joko kuorittuina ja liotettuna, idatettyna, tuorepuuroksi valmistettuna tai kasvatetaan versoiksi. Soveltuu ohran
tavoin uunipuuroihin yms. ruokiin. Voidaan jauhaa myds jauhoiksi ja kayttaa liottamalla tuorepuuroihin tai
leipomiseen. Sanotaan etta koko kasvista voidaan puristaa mehua ennen kukintaa ja kasvin varsi on todellakin
runsasmehuinen, mutta sanotaan etta se voi aiheuttaa valoyliherkkyytta joillekin. Tattari on kasvutavaltaan
varjostava ja lakoontuu lopulta muodostaen maan pinnan peittavan kasvuston, edellyttaen ettei alueella kasva
voimakaskasvuisia rikkakasveja. Ei sieda varjostusta, mutta sietaa kuivuutta. Lehdet sisaltavat paljon rutiinia ja
ovat maukkaita keitettyna. Korsilla voi varjata kuituja sinisiksi. Tattarin viljelyssa kaytetaan nykyisin
suorakylvékoneita.

Herneet (Pisum sativum)

Sokeriherneet voi sydda sellaisenaan palkoineen, ennenkuin taysin tuleentuvat. Kylvésiemenen annetaan
kypsya loppuun saakka. Herneita voidaan sy6da idatettyna ja hapatettuna yrttien kera tai mullassa
kasvatettuina versoina. Tai sitten hernekeittona, paahdettuina snackseina, pyorykoéina tai pihveina. Jos herneet
taimikasvattaa, saadaan satoa aikaisemmin. Maatiaisherneet ovat korkeakasvuisia ja kdynndésmaisia, seka
sokerihernetta valkuaispitoisempia. Joissakin on violetit palot ja ovat siksi koristeellisia esim. yhdessa
kdéynnoskrassin kanssa. Kasvit tuetaan kepeilla, naruilla tai tukikasveilla (kuten kaura). Jotkut vanhat
hernelaadut eivat pehmia helposti keitettaessa, jolloin niitd tulee liottaa virtaavassa purovedessa tai
suolavedessa, jotta pehmidvat. Myds lampimassa vedessa liottaminen on osoittautunut hyvaksi ratkaisuksi.
Vanhoissa resepteissa hernekeittoon lisataan esikeittamisen jalkeen kylmaa vetta, jolla siemenkuoret nousevat
pintaan siivilditavaksi ja lopun annetaan keittya rauhassa. Alkuun idatettyja herneita paahdettaessa leivinuuni ja
yli 250 celsiusta on paras ratkaisu, minka jalkeen herneet kieritelldan sopivin maustein 6ljyssa. Lisaamalla
idatetysta auringonkukasta pastakoneella tai lihamyllylla puristettuja ja leivinuunin jalkildammadssa kuivattuja tai
paahdettuja ja maustettuja tankoja, saadaan intialaistyyppisia snackseja. Naihin voi tarvittaessa lisatad myos
idatettya viljaa. Sopiva maanparannuskasvusto savimaille on herne, harkapapu ja kaura. Vanhoissa teksteissa
viitataan viherlannoituksen yhteydessa monesti peluskiin, jolla tarkoitetaan hietaherneen nimella tunnettua
rehuhernelaatua, joka ei ilmeisesti ehtinyt kypsyttaa siemensatoaan Suomen olosuhteissa ja jai siksi pois.

Opium-unikko, tai pioniunikko (Papaver somniforum)

Runsas satoinen kasvi, jonka siemenet sisaltavat 50 % erinomaista ruokadljya. Voidaan myos idattaa, jolloin
maistuvat erikoiselta, mutta miellyttavalta. Jos tuoretta lehtensa pudottanutta siemenkotaa vahingoittaa, siita
valuu maitiaisnestetta joka sisaltaa yli 20 kasviemasta, eli alkaloidia ja on erittain myrkyllista, kuivattuna harha-
aistimuksia ja riippuvuutta aiheuttavaa, elimistéa rappeuttavaa opiumia, jota kuitenkin voidaan kayttaa
vaikeiden kiputilojen tilapaisessa laakityksessa esim. synteettisen morfiinin sijaan. Siemenkotien viiltely voi
vahingoittaa siemensatoa. Myds monivuotisesta kirkkaan punakukkaisesta idanunikosta (P. orientale) voi
valmistaa opiumia, mutta kolmen paivan kuluttua lehtien putoamisesta sen alkaloidikoostumus muuttuu
enimmakseen kodeiiniksi. Kauranversoista on apua vieroitusoireita hoidettaessa. Kasvia ei kannata
vaarinkayttaa, silld voimakasta riippuvuutta aiheuttavana sen kanssa voi pilata elamansa perusteellisesti.
Sadonkorjuun ajoitus on tarkka, silla kasvi avaa siemenkotansa ja vesisade kastelee siemenet, jolloin ne itavat.



Pellava (Linum usitatissium)

Siemenia liotettaessa saadaan limaa, muutaman paivan kostealla alustalla itaneista siemenista voidaan tehda
my0s maitoa. Siemen on rasva- ja aminohappokoostumukseltaan hyva. Myo6s kuitukasvi. Sellaisenaan jauhetusta
siemenesta voidaan valmistaa majoneesia tai kayttaa kananmunan korvikkeena leivonnassa.Kasvi on peraisin
ilmeisesti Etiopiasta, jossa sita kaytettiin Iahinna leipataikinoissa.

Sinimailanen (Medicago sativa)

Apilan nakdinen kasvi. Hyvissa olosuhteissa jokseenkin paljon kookkaampi. Nuoret lehdet sopivat salaatteihiin
tai kuivattuina viherjauheeseen ja siemenet iduiksi. Siemenia voidaan myds jauhaa leipataikinaan, jolloin saadan
proteiinipitoista leipaa. My6s kukannuppuja voidaan syéda. Nurmi- (M.lupulina) ja sirppimailanen (M.falcata) ovat
vastaavia. Erittain syvajuurinen. Joidenkin tietojen mukaan nelivuotinen. Typensitoja.

Kumina (Carum carvi)

Joillakin alueilla luonnonvarainen, mutta soveltuu myoés viljelyyn, jolloin siemensadosta saadaan
moninkertainen. Versot ovat sy6tavia ja siemenet hyva mauste. Syvajuurinen 2-vuotinen sarjakukkainen kasvi.
Hyva kumppani monille. 100 g siemenia sisaltaa 689 mg kalsiumia, 568 mg fosforia, 258 mg magnesiumia ja
1351 mg potassiumia. Vain laakkeelliset ominaisuudet estavat kayttamasta siemenia ravinnoksi suurissa
maarin, mutta kukinnot ovat erittain miedon makuisia, juuri on kayttdkelpoinen keitettyna ja nuorehkoja lehtia
voi sy0da salaattina. 100 g lehtia sisaltaa 1784 mg kalsiumia, 543 mg fosforia, 48.8 mg magnesiumia ja 3308
mg potassiumia, eli kumina on erinomainen kalsiumin lahde ainakin silloin jos se kasvaa kalkkipitoisella maalla.
Siemenista saa keittamalld mydés hyvaa teeta.

Linssit (Lens culinaris tai Lens esculenta, Ervum lens tai Cicer lens)

Linsseja on ainakin Sysman seudulla aikoinaan viljelty virvilan nimella. Esim. Beluga-mustalinssi ei ole kovin
hallanarka ja muodostaa nopeasti tuuhean kasvuston. Kukkii runsaasti, mutta kukat eivat avaudu vaan
polyttavat itse itsensa. Tekee 2-siemenisia palkoja, jotka muuttuvat kypsyessaan ruskeiksi. Siemenet kerataan
ennenkuin itavat palkoihin. Tuettava kuten herne, ellei kayteta viherlannoitukseen, jolloin kasvimassa
kompostoidaan suoraan maahan. Sukua virnoille. Maukkaita 12 tuntia liotettuna ja 5 paivaa idatettyna. Nuoria
palkoja voi sy6éda raakana. Parjaa kaikenlaisilla mailla, mutta ei sieda varjoa. Siemensadon sanotaan olevan
parempi koéyhilla mailla. Typensitoja.

Ruistankio, eli kitupellava (Camelina sativa)

Vaatimaton ristikukkainen kasvi, josta on helppo saada runsas siemensato, mutta on syyta tietaa etta tama on
huono kumppani, joka heikentda ymparoivien kasvien kasvua ja paikoitellen siita on muodostunut vaikeasti
havitettava itsestaan kylvaytyva rikkakasvi, mutta eipa hataa - kylmapuristettu 6ljy on kuitenkin hyvan
makuista.

Keltio (Guizotia abyssinica)

Etiopiasta kotoisin oleva lahes kaksi metriseksi kasvava hydnteispdlytteinen kasvi. Vaatii kosteaa maaperas,
mutta menestyy myds puolivarjossa. Siemenia on paahdettuna jauhettu seokseksi makeisiin kakkutaikinoihin.
Siemenen 6ljypitoisuus on 30 %. Pahkina-aromista 6ljya voi sekoittaa muihin kasvioljyihin, tai kayttaa
sellaisenaan gheen, eli kirkastetun voin tilalla ayurvedisessa ruuanlaitossa. Oljya on myds kaytetty
lamppudljyna, saippuan valmistuksessa, maaleissa yms. Kylvo kevaalla maahan ja huolehditaan, etta kylvos
pysyy kosteana. Lampimalla saalla itaminen tapahtuu 3-4:n vuorokauden kuluessa. Sopiva kylvdmaara on 5-10
kg hehtaarille. Vaatinee hyvin tuottaakseen ainakin kevaalla harson paalleen, mutta kokemuksia
fennoskandiasta ei juurikaan ole. Yksivuotinen.

Ryytineito (Nigella sativa)

Yksivuotinen matala hyonteispélytteinen kasvi. Vaatii aurinkoisen paikan, mutta parjaa kuivassa tai kosteassa.
Siemenen voi sy6da raakana tai kypsennettyna. Tavallisesti sita kaytetaan maustamaan leipia, kakkuja,
kastikkeita, pikkelseja yms. Siemen on suosittu mauste valimerelta Intiaan. Raaka siemen on kitkera, mutta
taysin kypsa aromaattinen. Sopii myo6s pippurin korvikkeeksi. Edistaa ruuansulatusta ja virtsaneritysta, seka
virkistaa. Intiassa siementa kaytetaan imettavien aitien maidoneritysta lisaamaan. Uskotaan etta siementen
syonti myoskin kiinteyttaa naisten rintoja, mutta ei ole tietoa miten tama vaikuttaa miehiin. Jauhettua siementa
on hierottu paanahkaan karkoittamaan taita, ja vaatekaapissa ne karkoittavat koiperhosia. Siemenesta on n. 40
% 0Oljya. Ahne kasvi hidastaa muiden kasvien kasvua, eika sovi palkokasvien kanssa kasvatettavaksi. Kylvd
myohaan syksylla tai aikaisin kevaalla suoraan kasvupaikalle. Kasvi kestaa siirtamista. Kayttdkelpoinen
sukulainen, Nigella Damascena, damascon kumina. Yksivuotinen



Vihanneskrassi (Lepidium sativum)

Ristikukkainen. Helppo viljella ja pienehkolta pinta-alalta saa vuoden siementarpeen. Siemenista kasvatetaan
versoja salaatiksi, jolloin ei vaadi multaa kasvualustakseen, vaan tulee toimeen pelkalla vedelld, esim.
lautasella, jonka paalla on ohut kuitumassakerros.

Spelt ja Vehna (Triticum sp.), Kaura (Avena sp.), Ruis (Secale sp.), Ohra (Hordeum sp.)

Jyvia tarvitaan ituja seka etenkin talvella oraita varten. Modernit viljat on jalostettu lyhytkortisiksi, vanhat kannat
ovat pitkakortisia, soveltuen mm. vesikattojen materiaaliksi. Kaskirukiin kerrotaan kasvattavan yhdesta
siemenesta monta kortta. Samoin on havaittu takaisinjalostettaessa tavallisia moderneja viljoja biodynaamisilla
regeneraatiomenetelmilla ja siita on paatelty viljojen olevan alunperin matastavia heinia. Ainakin vehna on
monivuotinen, silla jos maata ei kaanna se saattaa alkaa kasvamaan uudelleen. Kuoritusta, mutta kokonaisesta
kaurasta, eli kaurahelmista tai -suurimoista voi tehda leivinuunin jalkildmmadssa 6ljytyssa padassa runsaassa
vedessa hauduttamalla siivildityna kauramaitoa, josta saadaan hapattamalla jugurtteja ja kuumentamalla
paksua hyytelomaista massaa. Rukiin ja vehnan iduilla voi hapattaa vetta tai mahlaa, jolla taas voi hapattaa
aivan mita tahansa. Spelt on sellaisenaankin mainiota ruokaa tai sitten siitd voi tehda oraita. Ohraa
mallastamalla tehdaan oluita ja on se mainio orastettunakin. Kaytettaessa viljoja ruuanlaitossa, ne on viisainta
ensin liottaa yon yli ja mielelldan antaa itda vahintdan puoli vuorokautta ennen kypsentamista esim.
leivinuunissa ja tarjoilla kylmapuristellussa 6ljyssa ja mausteissa pyoraytettyna tai wokkipannulla paistettuna.
Idatetyista viljoista voi tarkkelyksen hajottua maltoosiksi valmistaa mallassiirappia, joka on myods keskeinen
elementti perinteisessd mammissa. VTT:lla mm. Henrietta Gullmanin tekemien tutkimusten valossa leivinuunissa
hitaasti kypsytetyn ruispuuron, eli mallassokerisen mammin B-vitamiinipitoisuudet, erityisesti foolihapon
maarat nousevat ja solujen hvitisapettumista ehkaisevien antioksidanttien arvot kolminkertaistuvat. Ohra- tai
ruismaltaat sopivat paahdettuna myds mainiosti kahvinkorvikkeisiin.

Kurpitsat (Cucurbita sp.)

Herkullisia hedelmia. Tarvitsevat kasvaakseen runsaasti kompostia ja nestemaisia lannoitteita. Taimet
esikasvatetaan sisatiloissa maalis-huhtikuussa. Taysin ehytkuoriset talvikurpitsat sailyvat sellaisenaan viiledssa
ainakin pitkalle talveen, samoin suuriksi kasvaneet kesakurpitsat. Kovettuneet kuoret voidaan hapattaa esim.
naattien ja sienten kanssa. Kesakurpitsat syédaan nuorina tuoreeltaan tai sailétaan kuivaamalla lastuiksi tai
hapatetaan sieni-vihannessalaatiksi. Herkullisia makuja niista saa tosin maustedljyssa hauduttamallakin.
Hapatukseen soveltuvat hiilihydraattilisana hyvin myds suurikokoisemmat kiinteat hedelmat ja ne maistuvat
herkullisilta. Kurpitsan siemenet ovat kayttokelpoisia esimerkiksi ituina tai tuoreeltaan kuumassa paahdettuna ja
niiden sanotaan auttavan eturauhasongelmissa, joita voi aiheutua myoés D-vitamiinin puutoksesta.
Kurpitsansiemendljy on erinomainen Kurpitsoista voi vahassa vedessa keittda kasaan erinomaista esim.
vaniljalla tai mustikoilla piristettya piirakantaytetta, tai valmistaa maittavaa sosekeittoa, johon voi lisata
kaikenlaisia muitakin kasviksia ja siemen- tai pahkinamaitoa. Kurpitsapiirakka hyytyy kuumentamisen jalkeen
jaahtyessaan, mutta pieni maara suurustavia jauhoja sekaan, mikali halutaan taysin kiintea tayte.

Avomaan kurkut (Cucumis sativus)

Herkullisia nestepitoisia hedelmia, joita voi kasvattaa auringonkukkien alla. Tarvitsevat kompostia, katetta ja
runsaasti vetta. Taimet esikasvatetaan. Eivat saily sellaisenaan pitkaan, joten sailotdan yleensa hapattamalla,
tai etikkaliemeen. Kiinteisiin kurkkuihin puhkotaan hammastikulla reikia, jos halutaan etteivat ne pehmene
sisuksistaan.

Vesimeloni, eli arbuusi (Citrullus lanatus)

Kurkkukasvien sukuun kuuluva vesipitoinen hedelma, jota kasvaa villina Kalaharin autiomaassa, jossa se on ollut
tarkeimpia vedenlahteita paikallisille ihmisille. Levinnyt ilmeisesti egyptilaisten kautta maailmalle. Oljypitoisista
siemenista on valmistettu lamppu- ja ruokadljya. Taimikasvatus maaliskuussa suuressa ruukussa ja istutetaan
lampdlavaan tai kasvihuoneeseen. Hedelmista ei tule jarin suuria, mutta sitakin maukkaampia.

Lehtikaali (Brassica oleracea v. sabellica)

Kohtalainen kalsiumin lahde. Voidaan sail6a kuivaamalla lehtiruodit poistettuna tai hapansalaateissa. Sailyy
hyvana lumihangessa pitkalle talveen, ellei puutarhassa kay janiksia. Lehtikaali talvehtii avomaalla, mikali sen
juurten paalla on riittavan paksu kerros katetta, jolloin kasvi tekee toisena vuonna kukkavarren ja kypsyttaa
siemenensa.



Kerakaalit (Brassica oleracea var. capitata)

Taimikasvatetaan huhtikuussa. Perushapankaaliksi vaikkapa porkkanan kanssa, mausteeksi kuminan siemenia.
Villimuoto lienee keskikesalld kukkiva peltokanankaali (Barbarea vulgaris), jonka lehtid voi kayttaa myads.
Koisokasveihin kuuluva perunaa muistuttava villikaali, eli hullukaali (Hyoscyamus niger) ei ole kaalikasvi
lainkaan ja on erittdain myrkyllinen vanha noitarohto, joka sisaltaa Hulluruohon (Datura stramonium) tavoin
yliannostuksena tappavan myrkyllisia, mutta hallusinogeenisia alkaloideja, kuten hyoskyamiinia ja
skopolamiinia. Hulluruohon siementen polttaminen lievittaa valiaikaisesti kovankin yskan ja mahdollistaa esim.
esitelmdinnin vakavassakin keuhkotaudissa. Kaalin siemenia tuotetaan avomaalle tehdyssa montussa tai
kellarissa ruukuissa juurineen talvehditetuista yksildista, joista kupu leikataan pois jattaen pyramidimainen
leikkaus varren paahan ja istuttaen takaisin avomaalle. Ensinmaisen vuoden kukkijoista ei kerata siementa.
litahelokki (Oenothera biennis)

lltahelokin juuri on syotavissa keitettyna ja sita kuvaillaan lihaisaksi, makeaksi ja hieman pippuriseksi. Nuoria
siemenkotia voidaan myo6s sydda hoyrytettyna. Kaksivuotinen kasvi kukkii keltaisin kukin toisena vuonna
pitkaan ja kauniisti. Myos kukat ovat syotavia ja ne maistuvat makealta. Kasvi kylvaytyy helposti itsestaankin,
mutta kylvettaessa hiekka- tai moreenimaalle siemenia ei peiteta. Ei vaadi runsasravinteista maata
kasvaakseen. Kasvin teralehdet sateilevat fosforoivaa valoa pimeaan aikaan, mika ilmeisesti houkuttelee
ybperhosia. Siemen on varsin hyva gammalinoleenihapon ldahde, mutta joudutaan puimaan kasityona, mika
tekee tasta melko kalliin dljykasvin ja suuntaa kayttéa kosmetiikkaan...

Seitti- ja pikkutakiainen (Arctium tomentosum & Arctium minus)

Mykerdkukkaisiin kuuluvien 2-vuotisruohojen juuret ovat kayttdkelpoisia ja saattavat hyvassa kompostimullassa
kasvaa porkkanan tavoin viljeltyna lahes puolimetrisiksi. Japanissa takiaisia kasvatetaan perinteisesti nimella
Gobo, ja juuren oletetaan puhdistavan verta, poistavan elimistosta myrkkyja, seka parantavan maksan
toimintaa. Auttaa se myos katarrissa, vilustumistaudeissa, sappivaivoissa, reumassa, ihon ja haavojen hoidossa.
Juuria voi sydda raastettuna, keitettyna tai paahdettuna. Kuoritut nuoret lehtiruodit ovat myds syotavia
sellaisenaan tai keitettyna. Juuri sisaltaa runsaasti inuliinia. Nuoria kukkapohjuksia voi keittaa "miniartisokiksi"
ja niiden maku on miedon pahkinamainen. Kukkavarren kuidut soveltuvat narun tai paperin valmistukseen.

Sikuri (Cichorium intybus)

Mykerdkukkaisiin kuuluva kaunis vanha monivuotinen kulttuurikasvi, jonka inuliinipitoiset juuret ovat syotavia
esim. viipaleina kuivattuna. Paahdettuna legendaarinen kahvinkorvike, mutta yli 2-vuotiaat sisalta puutuneet
juuret ovat usein jo liian kitkeran makuisia. Ravinteikkaassa maassa yksivuotinenkin juuri on saavuttanut
porkkanan kokoluokan. Myds versoja, seka nuoria lehtia voidaan syéda, mutta vaatii varmasti totuttelua. Kukat
ovat hieman kitkeria, mutta viehattavan koristeellisia salaateissa. Lehdista on my06s saatu sinista variainetta.
Inuliini voidaan muuntaa helposti alkoholiksi. Siementaa helposti maahan ja levida itsestaan, mikali kukkavarsia
ei kerata talteen.

Iso Hirvenjuuri (Inula helenium)

Mykerdkukkaisiin kuuluva kaunis vanha monivuotinen kulttuurikasvi, jonka inuliinipitoiset juuret ovat syo6tavia.
Sokerissa kandeerattuina niita on kaytetty makeisina. Laakinnallisia ominaisuuksia, joten liikakayttda valtettava.
Puhdistaa kehoa, aktivoi immuunijarjestelmaa ja ruuansulatusta, seka hoitaa bakteeri- ja sieni-infektioita.
Antiikin roomalaiset kayttivat kasvin lehtia keitettyna ravinnoksi. Sinista varia on saatu murskatusta ja
hienonnetusta juuresta, joka on sekoitettu tuhkaan ja mustikkaan.

Kallioimarre (Polypodium vulgare)

Saniaiskasveihin kuuluva suomupeitteinnen ja vahapintainen, maultaan imelan lakritsimainen juurakko on
tunnettu lasten herkku. Sisaltaa 15 % sakkaroosia ja 4 % glukoosia. Tama pienikokoinen saniainen on yleinen
suotuisilla kallioilla ja se kykenee kasvamaan ravinnekdyhissa maissa, seka kuivahkossa savessa. Pitaa
varjostuksesta ja voi kasvaa my0s metsan pimennossa. Nauttii viileydesta. 30 cm paahan toisistaan istutettuna
muodostaa tuuhean mattomaisen maan peitteen varjoisissa paikoissa. Lisataan itidista, jotka kylvetaan heti
keruun jalkeen tai kevaalla humus-rikkaaseen steriloituun multaan, joka pidetaan muovipussin tai lasin avulla
kosteana. Taimet siirretaan omiin ruukkuihinsa heti kun ovat kasvaneet kasiteltavan kokoisiksi ja istutetaan
lopulliselle paikalleen vasta kun ovat lahteneet hyvin kasvuun.

Piparjuuri (Armoracia rusticana)

Ei tee siemenia, lisataan juurenpaloista. Monivuotinen, ei ole helppo poistaa sielta mihin kerran laitettu.
Hoidettuna tekee isoja juuria ja karkoittaa vilustumista. Voidaan valmistaa herkulliseksi tahnaksi 6ljyn, etikan ja
siirapin avulla. Wasabi on japanilainen nimitys piparjuuritahnalle ja se sopii esim. norilevaarkkeihin kaarittyyn
tattari-suppilovahvero "sushiin".



Mustajuuri (Scorzonera hispanica)

Inuliinipitoinen mykerdokukkainen juures, joka sailyy maassa talven yli. Parhaimmillaan lahes puolimetriseksi
kasvava mustajuuri tekee siemenia toisena vuonna ja kukkii kauniisti. Juuret voi sail6éd myos keitettyna
paloiteltuna etikkaliemeen. Myds sikojuuri (Scorzonera humilis) lienee vastaavasti kayttdkelpoinen.

Porkkana (Daucus carota)

Porkkana voidaan syyskylvaa juuri ennen lumentuloa, tai sitten aikaisin kevaalla. Liian tiheassa kasvatettuna
jaavat pieniksi kuin villikasvien juuret, eli kasvustoja on harvennettava viimeistaan juhannukseen mennessa
maan kasvuvoiman mukaan. Vahvalla kompostilla kasvavat suuriksi ryppaissakin, jos ymparisté on hyvin
kitketty ja kosteus pysyy maassa. Mainioita lisukkeita hapatukseen, syétavaksi sellaisenaan, leivinuunissa
haudutettuna tai pannulla paistettuna. Tuoreesta porkkanasta voidaan hyddyntad my0s naatit, jotka pieniksi
pilkottuna lisataan pannulle juurten pehmittya. Oljyssa viikon marinoituna voidaan survoa tahnaksi, johon voi
sekoittaa esim. sienijauhetta, hampputofua tai auringonkukansiemenen ituja. Ovat tosin herkullisia myds
leivinuunissa haudutettuina. Porkkana tuottaa siementa toisena vuonna, jolloin kellarissa sailytettyja
porkkanoita maistellaan juuren paasta (enintdan 1/3 saa sy6da) ja valikoidaan toivotun makuisia ja
koostumuksellisia yksiloita istutettavaksi maahan. Kukkivalle porkkanalle ei saa antaa typpilannoitusta ja
kukkavarret kannattaa tukea, jotteivat rojahda maahan. Mydhaan syksylla kaikki vihreaksi jddneet siemenet
voidaan nostaa juurineen ruukutettuna kasvihuoneeseen tai ikkunalaudalle jatkamaan tuleentumista.

Punajuuri (Beta vulgaris), Sokerijuurikas (Beta vulgaris ssp. vulgaris Altissima Group) eli (Beta
vulgaris cv. saccharifera)

Savikkakasveihin kuuluvat punajuuret kylvetaan touko-kesakuussa runsasravinteiseen, mutta ei liian
typpirikkaaseen multaan, jotteivat keraa nitraatteja ja sato korjataan mydéhaan syksylla. Juuret kestavat myos
taimikasvatuksen ja koulinnan katepenkkiin, jolloin esim. sokerijuurikkaasta voidaan saada isoja mollukoita
vaikkapa hampun ja kurpitsan aluskasvina. Punajuuri tekee siemenia toisena vuonna, jolloin maahan
istutettavista emoyksildista leikataan pieni lohko pitkittaissuunnassa maisteltavaksi, jotta maku ja koostumut
ovat toivotun kaltaisia. Sokerijuurikas jalostettiin punajuuresta Napoleonin kaskysta, kun sokeriruo'on tuonti
Ranskaan oli vaakalaudalla vahvempien merisotavaltioiden kontrolloidessa mannertenvalisia kauppareitteja.
Lajin villimuoto, eli rantajuurikas (Beta vulgaris subsp. maritima) on sopeutunut suolaiseen ymparistéon ja
kasvaa luonnonvaraisena Valimeren ja Lansi-Euroopan rannikoilla. Juurikkaasta voidaan keittaa kasaan siirappia,
jota voi sekoittaa esim. kurpitsasoseeseen. Naatit ovat kayttokelpoisia hienoksi pilkottuna ja paistettuna juurten
kera tai kuivattuna keittojen raaka-aineeksi.

Palsternakka (Pastinaca sativa)

Palsternakka vaatii runsasravinteista kompostia tai muuta runsasta lannoitusta ja huolellista kitkentaa, jotta
kasvaisi kaksi kiloiseksi moétikaksi. Sadonkorjuu myodhaan syksylla tai aikaisin kevaalla. Maistuu herkulliselta niin
hienona raasteena, hapatettuna, uunissa haudutettuna kuin wokattunakin. Palsternakka on porkkanan tavoin
sarjakukkainen ja kukkii toisena vuonna. Villiintyy helposti.

Nauris (Brassica repa), Lanttu (Brassica napus ssp. )

Ristikukkaisia juureksia, joista littania kaskinauriita viljeltiin suomalais-ugrilaisessa kulttuurissa hampun kanssa
ravinnoksi padasiassa ennen perunanviljelyn yleistymista. Lantusta nauriin erottaa maahan vain hennosti
tydntyvasta juurestaan, joka ei jata juurikaan jalkea nostettaessa, kun taas lantun hienojuuriin tartuu usein
valtavasti multaa ja syntyy kuoppa. Nauriit saattavat kuoren variltaan vaihdella, mutta violettikuoriset nauriit
ovat sisalta valkoisia. Erinomaisen herkullisina raakana tai pitkaan leivinuunin tai nuotion jalkildammaossa
haudutettuna. Lantisen perinteen lanttu on yleensa kookkaampi ja hienona raasteena myo6skin makea keltainen
juures, josta voi hitaasti ja pitkaan kypsyttamalld valmistaa erinomaisen makeaa lanttulaatikkoa ilman mitadan
lisdaineita. Kasvit risteytyvat keskenaan, joten siementuotanto on suunniteltava vuorovuosittain. Kasveista tai
niiden risteymista on rekisteroity jo vuosisatoja sitten 1,5 - 6 kg painavia méhkaleita aina Lappia myoten.
Vanhoina aikoina nauriita sailytettiin hiekkakumpuihin kaivetuissa nauriskuopissa. Kokeile siemenia iduiksi!

Maa-artisokka (Helianthus tuberosus)

Auringonkukan valoa vaativaa laheislajia, maa-artisokkaa ei yleensa saa mukuloita kaivamalla poistettua silta
paikalta johon sita istuttaa, vaan nousee vuodesta toiseen samoiltakin paikoilta. Onneksi sen nopeasti kasvavaa
biomassaa voidaan hyddyntaa kateviljelyssa tai kompostissa. On havaintoja viihtyvyydesta lepan juurella
kohtuullisen valoisassa paikassa. Sisaltaa inuliinia eli tarkkelysta, joka ei sellaisenaan imeydy kaikkien
ihmisten ruuansulatuksessa, mutta muuttuu hapattamalla fruktoosiksi. My6s pitka keittaminen toimii. Valmiiksi
raastettu juures sekoitetaan valmiiksi hapatettuun salaattiin tai upotetaan hapanliemeen 5:ksi vuorokaudeksi,
missa ajassa inuliini on muuttunut fruktoosiksi. Kasvit voi kattaa kevaalla esim. lehtikarikkeella tai
ruokodendriitilla.



Kaurajuuri (Tragopogon porrifolius)

Mykerdkukkainen, viela 1700-luvulla paljolti viljelty 20-30 cm pitka ja lapimitaltaan 2-3 cm karjesta kapeneva
juuri, johon kehittyy runsaasti sivujuuria. Maitiaisnesteet varittyvat nopeasti ruskeaksi. Nuoria juuria voi syoda
raakana, vanhemmat soveltuvat paremmin kypsennettavaksi. Sisaltaa paljon inuliinia. Nuoria lehtia ja versoja
kaytetaan myos salaatteihin. Kukkii syétavin ja kauniin violetein kukin, seka tuottaa siemenia toisena
kasvuvuonnaan. Siemenia syddaan idatettyna. Kylvetaan aikaisin kevaalla tai juuri ennen lumentuloa.

(Sini)tahtihyasintti (Camassia quamash)

Pohjois-Amerikan intiaanien kayttamaa Quamashia, eli kasvin mukuloita kypsennettiin juhlia varten
maakuopissa. Parjaavat matalassa ruohikossa, kevyessa varjossa ja ovat sadonkorjuukypsia keskikesalla, kun
kasvit lakastuvat. Voidaan siksi viljella esim. omenatarhassa, koska ensinmainen omenasato kypsyy
myohemmin ja sadonkorjuun jalkeen ruoho voidaan leikata katteeksi. lImeisesti menestyisi Suomessakin ...

Jamssi (Dioscorea batatas)

Monivuotinen kolmen metrin pituiseksi kasvava kdynndésmainen sukupuolittunut kasvi, jota kutsutaan Shan
Yao:ksi kiinalaisessa ladketieteessa. Sita kaytetaan perusruokana myds Lansi-Afrikassa. Parhaimmillaan metrin
pituisia perunan makuisia juuria voidaan sydda kypsennettyna ja ne kestavat pitkaakin varastointia tai maassa
sailytysta. Jamssi kestaa ainakin -18 asteen pakkasia ja sita viljelldadn paljonkin Kiinassa. Ensinmaisen vuoden
juuri voi painaa 500 g, mutta sadonkorjuu tehdaan vasta 3-4-vuotiaille kasveille. Kasvi vaatii tuekseen joko
saleikdn tai pensaita, joihin tukeutua. Siemenet itavat +20 asteessa 1-3:noin viikon kuluessa. Menestymisesta
Suomessa ei ole ilmeisesti kokemuksia.

Sianpapu (Amphicarpaeae bracteata)

Monivuotinen typpea sitova kdynnds, joka kasvaa vain 1,5 metriseksi. Lahella maan pintaa ja myds maan alla
olevat kukat tekevat 15 mm halkaisijaltaan olevia yksittaisia maapahkinan tavoin kaytettavia siemenia, joiden
satotaso ei ole erityisen korkea, mutta miellyttavan makunsa vuoksi ne ovat hyvaa naposteltavaa.
Korkeammalla olevat kukat kypsyttavat linssin kaltaisia siemenia, jotka voidaan kiehauttaa palkoineen, mutta
naidenkaan satotaso ei valttamatta ole kovin korkea. Juuret voidaan sydda kuorittuna ja keitettyna, mutta
satotaso voi jaada melko pieneksi, vaikka jotkut vaitteet vaittavat juuren olevan lihaisa ja ravitseva. Kasvi ei ole
hullukaali. jonka nimi kdannettyna tarkoittaa myoés sianpapua. Ei tietoa menestymisesta Suomessa.

Maca (Lepidium meyenii)

Monivuotinen hitaasti kypsytettava juures, josta valmistetaan kuivattuna veteen keitettyna Etela-Amerikassa
"mazamorra" -nimista makeaa ja aromaattista puuroa. Maca sisaltaa 59 % hiilihydraatteja, 10.2 % proteiinia, 8,5
% kuitua ja n. 2 % rasvoja. Lisaksi juuri sisaltaa suuria maaria tarpeellisia aminohappoja, seka perunaa
korkeampia kalsium- ja rautapitoisuuksia. Myds muuten hivenainekoostumus on monipuolinen ja Macan
rasvahappokoostumus sisaltaa linoli-, palmitoleiini- ja 6ljyhappoja. Juuri sdilyy hyvin kuivattuna vahintaan kaksi
vuotta. Myds nuoria lehtia voidaan kayttaa ravinnoksi. Kasvi on myds lievasti afrodisinen, energisoiva, seka
kestavyyttad ja mielen kirkkautta edistava. Maca kasvaa korkealla Andeilla puurajan ylapuolella laihassa ja
kivisessa maassa, voimakkaassa auringossa, ankarien tuulten armoilla ja jdatavissa lampotiloissa. Mikali kasvi
vaatii ohutta vuoristoilmaa, sen viljely ei ehka onnistu kuin Norjan vuoristossa, mutta kannattanee kokeilla.
Hehtaarilta on mahdollista saada 20 tonnin sato.

Peltopahkamoé (Stachys palustris)

Monivuotisen huulikukkaisiin kuuluvan kasvin pienet, mutta runsassatoiset mukulat kelpaavat syotavaksi
keitettyna. Niita voi my0s paistaa tai kayttaa leivontaan jauhojen jatkeena. Vaatii kostean maan tuottaakseen
kunnon juurisadon. Kylvetaan kevaalla taimilavaan. Hyva mehilaiskasvi. Laheislaji Stachys sieboldii tunnetaan
vanhana viljelykasvina "kiinalaisen maa-artisokan" nimella.

Rento-orakko (Ononis repens)
"Kasvin maukas lakritsinmakuinen juuri voidaan sydda keitettyna tai raakana." Juuristobakteeriensa symbioosin

vuoksi monivuotinen typensitoja, jonka nuoria versoja voidaan myo6skin sydda. Pitaa auringosta ja hyvin
ojitetusta kuivasta maaperasta.



Sikoangervo, (Filipendula vulgaris (F. hexapetala))

Ruusukasveihin kuuluvan kasvin turpeat versojuurimukulat on tunnettu viikinkiravintona. Niita voidaan syksylla
tai aikaisin kevaalla kayttaa kuten perunaa, paahtaa tai kuivata ja jauhaa jauhoiksi leivontaan. Kasvilla on
suoritettu viljelykokeita ja sita 10ytyy muinaisilta kultturipaikoilta Etela-Suomesta. Myo6s kasvin lehtia voi sy6da
salaateissa tai kayttaa keitoissa. Kylvetaan syksylla taimilavaan ja istutetaan kesalla aurinkoiselle ja kuivahkolle
kasvupaikalleen. Kukat tuoksuvat miellyttavalta ja houkuttelevat mehilaisia.

Keiholehti (Sagittaria sagittifolia)

Monivuotinen marassa mullassa tai vedessa kasvava kasvi, jonka pahkinankokoisia mukuloita paahdetaan tai
keitetaan 20-25 min, minka jalkeen ne friteerataan 6ljyssa. Sorsalinnut sydvat halukkaasti kasvin siemenia ja
juurimukulat maistuvat my0s piisameille. Juurisato korjataan kun lehdet ovat lakastuneet. Viihtyy hitaasti
virtaavassa vedessa ja voi kasvaa jopa 60 cm syvassa vedessa. Siemenet kylvetaan 5 cm veden pinnan paalla
seisovaan ruukkuun ja nostetaan veden pintaa pikkuhiljaa, kunnes jaa 5 cm veden alle.

Mukulakirveli (Chaerophyllum bulbosum)

Vanha kaksivuotinen sarjakukkainen viljelyskasvi, joka on villiintynyt. Juuret ovat pienen porkkanan kokoisia ja
niita voi kayttaa eri tavoin. Juuren maku on erinomaisen omaperainen, mutta jos se kuoritaan, tarvellaan myoés
tuo hieno aromi. Viljeltyna luonnollisesti juuresten koko suurenee, kun ne saavat ravinteita ja tilaa kasvaa,
mutta sindnsa tama kasvi ei vaadi maaperalta muuta kuin kosteutta. Juurissa on n. 20 % tarkkelysta ja 4 %
proteiinia. Sato korjataan kun lehdet ovat lakastuneet.

Ruusujuuri (Rhodiola rosea / Sedum roseum)

Nuoret lehdet voi kayttaa salaatteihin. Juuren voi sy6da keitettyna tai

valmistaa sokerietikkaliemeen pikkelsiksi. Kasvaa villina erityisesti Norjan vuoristossa. Ei erityisen helppo saada
itamaan siemenesta. Bertalan Galambosi kuvaili kasvin vaikutusta halailutarvetta lisaavaksi.
Isomaksaruoho (Sedum telephinum) ja mahdollisesti myo6s Kalliomaksaruoho (S. reflexum)
Kasvin nuoria lehtia voi sydda salaateissa tai esim. hoyrytettyna ja jJuuria voi sydda keitettyna.

Uistinvita (Potamogeton natans)

Suurijuurakkoisista vesikasveista vahiten karvasaineita sisaltavan monivuotisen Uistinvitan juuria voidaan
kuivata ja jauhaa jauhojen jatkeeksi tai syéda raakoina. Toimii vesialtaiden hapettajana ja saattaa
nopeakasvuisena vallata alaa muilta kasveilta. Ei sieda varjostusta. Vesien tilasta kertova kasvi ja maailman
suurimman vesikasvisukunsa yleisin laji Suomessa.

Palpakot (Sparganium sp.)

30 cm syvassa vedessa, mutaisilla ja turpeisilla rannoilla kasvava monivuotinen kasvi, jonka kypsat siemenet
maistuvat miellyttavasti pahkinamaisilta. Jauhettuna leivontaan puuroihin, velleihin, leipomuksiin, salaatteihin ja
patoihin. My0s keitetty juuri on makeahko.

Iso-ulpukka (Nuphar lutea) ja Pikku-Ulpukka (Nuphar pumila)

Ulpukan nuppuja ja nuoria, viela rullalla olevia lehtia on keitetty

keskiruoti poistettuna 5-10 min hataravinnoksi. Ulpukan siemenet sisaltavat tarkkelysta, o6ljyja ja
valkuaisaineita. Ulpukoiden ja Lumpeiden (Nymphaea candida ja tetragona) juurakoista on valmistettu
hataruokaa liottamalla jauhoja isoissa astioissa valjissa vesimaarissa ja sekoittaen voimakkaasti. Jauhojen
annetaan painua pohjaan ja vesi kaadettiin pois, jolloin parin kolmen kasittelyn jalkeen suuri osa haitallisista
aineista poistuu. Jauhon osuus kaytettaessa esim. leipataikinassa on n. 25-35 %.

Vesitatar, (Plygonum amphibium / Persicaria amphibia)

Siemenet ovat piisamien halukkaasti kayttamaa ravintoa. Erain paikoin kasvi on jopa vaarassa tulla syédyksi
sukupuuttoon.

Intiaaniriisi, eli vesiriisi (Zizania aquatica), Wild rice

Pohjois-Amerikkalainen perusruoka. Kypsat jyvat karistellaan tahkistd kanootin tai muun keruuastian pohjalle.
Viljelykokeissa ei ole jaanyt Suomessa luonnonvaraiseksi, mutta kannattaa viela yrittaa. Istutetaan taimena.



Marjasavikka, eli harakanmuro (Chenopodium foliosum / Blitum virgatum / C. virgatum)

Hedelmat ovat mauttomia, mutta ravitsevia. Muuten muiden savikoiden tapaan. Siemenissa on mahdollisesti
saponiineja, joten ne on hyva liottaa 12 tuntia ja huuhdella huolella ennen jauhamista jauhoiksi, joita voi kayttaa
ruuanlaitossa. Koko kasvista saadaan kullanvihreaa varia. Kasvin lehdet sisaltavat oksaalihappoa, joka jossain
maarin hajoaa kuumennettaessa, mutta rajoittaa tdman ravinteikkaan kasvin suurkulutusta.

Ojasorsimo, (Glyceria fluitans)

Matala Ojasorsimo (G. fluitans) tai savisorsimo (G. Plicata) on aito mannaryyni, joka kasvaa monivuotisena
vedessa tai kosteassa maaperassa. Vaatii runsaasti valoa tuottaakseen satoa. Kesakuun lopussa tai heinakuun
alussa kypsyvat ruskeankeltaiset pienet jyvat kerataan lyomalla tahkylat keruuastian laitaan, jolloin siemenet
varisevat helposti. Laheislaji korpisorsimo (G. lithuanica) viihtyy puronvarsiniityilla lehtokorvissa.
Makeanmakuisilla jauhoilla voi suurustaa keittoja ja kastikkeita. Isosorsimo (G. Maxima) on saattanut aiheuttaa
karjanrehuna myrkytyksia. Siemenet kylvetaan vedessa seisovaan ruukkuun ja istutetaan alkukesasta
kasvupaikalleen. Ojasorsimoa viljeltiin Puolassa kaupallisesti viela 1800-luvulla.

Jarviruoko, eli ryti (Phragimets australis / P. communis)

Nuoret versot aikaisin kevaalla ja mydhaan syksyllad kayvat salaatteihin, mutta tulevat puiseviksi kesakuun
alkuun mennessa. Vihreisiin versoihin (kasvavat jopa 10 cm paivassa) puhkaistuista haavoista alkaa tihkua
sokeripitoista mehua, joka hyytyy kumimaiseksi massaksi. Pienet punaiset siemenet sopivat puuroihin, velleihin
ja leivontaan. Kaikissa olosuhteissa kasvi ei kuitenkaan nayta muodostavan siemenia. Uudet pehmeat juurakot
voi sy0da raakoina, samoin vaaleat juuriversot, mutta ndiden satotaso ei ole maailman paras. Kannattaa kokeilal
hiekkaisilta rannoilta. Varsista voi tehda paperimassaa. Ontot korret ovat loistavia mahlanjuoksutusputkia tai
makuualustoja. Valta lintujen suosimia tasankojarvia..

Jarvikaisla (Scirpus lacustris / Schoenoplectus l.)

Nuoret versot ja juurakot syksyisin ja kevaisin ovat syotavia. Nuoret 2-3 cm pitkat, viela valkoiset versot ja
juurisilmut kohdassa jossa uusia versoja syntyy maistuvat saksanpahkinamaisilta. Varren valkoinen ydinosa on
herkullinen raakana ja salaateissa (etenkin korpikaislan, S. sylvaticus), jonka hedekukinnot voidaan kayttaa
esim. leivontaan. Pienet vaaleanruskeat siemenet ovat helposti puitavissa. Myos Sinivihreakaisla (S.
tabernaemontani) tai Merikaisla (S. maritimus / Bolboschoenus m.) kayvat. Korret soveltuvat myos katoksiin.
"Kun se keskikesan aikana kootaan, hyvin kuivataan, varotaan sannasta ja tungetaan sitavarten tehtyihin
rautatorviin sydeksi poltettaa, saadaan siita niinhyvin maalareille kuin kirjan painajille soveliasta mustetta. --
Koreja, mattoja, uittimia taidetaan siita myos tehda." -Lénnrot Myds Korpi- (S. sylvaticus), Sinivihrea- (S.
tabernaemontani) ja merikaisla (S. maritimus) ovat juuriltaan kayttékelpoisia syksylla tai aikaisin kevaalla ja
niiden kukintoja voidaan kayttaa osmankaamin hedekukinnon tapaan leivontaan.

Vehka (Calla palustris)

Sisaltaa myrkyllista kalsiumoksalaattia, joka haihtuu pois kuivaamalla tai keittamalla. Tarkkelyspitoiset juurakot
sisaltavat runsaasti valkuaisaineita. Suurijuurakkoinen kasvi, jonka paras keruuaika on aikainen kevat tai
myohainen syksy. Juurakot leikataan pieniksi paloiksi ja keitetdan, minka jalkeen palaset saavat kuivua
muutaman paivan ennen jauhamista. Vehkajauhojen valmistamisessa on oltava huolellinen. Tuoreiden
kasvinosien ja punaisten marjojen sydominen aiheuttaa oksentelua ja ripulia, arsyttaa voimakkaasti suun ja
nielun limakalvoja, aiheuttaa oksentelua ja ripulia, heikkoudentunnetta, tuntoharhoja kasissa ja
kavelyvaikeuksia, jopa sydamen rytmihairidita ja kouristuksia. Marjoja on kaytetty sisaisesti rohtona kaarmeen
puremiin ja keitettyna hinkuyskaan.

Viljahirssi (Panicum miliaceum),

Sormihirssi (Eleusine coracana)

Viher-, sini- ja italianpantaheinat (Setaria viridis, pumila, italiana)
Ronsyrolli, eli valkorolli (Agrostis stolonifera)

Paikoin viljelyjaanteina, lastauspaikkojen laheisyydessa, myllyilla ja linnun siemenista levinneita 1-vuotisia
viljakasveja, jotka soveltuvat siementuotantoon. Italianpantaheinaa viljeltiin Kiinassa jo 4000 vuotta sitten ja sen
siemenia kaytetaan samoin kuin riisia. Jauhettuna puuroihin, kakkuihin ja vanukkaisiin. Siemen soveltuu
idatykseen ja siita on n. 10 % proteiinia. Vaatii kasvaakseen aurinkoisen paikan ja kestaa kasvuun lahdettyaan
hyvin kuivuutta. Koska kukinta on mydhainen, kasvi ei valttamatta ehdi kypsyttaa siemeniaan, mutta soveltuu
viherlannoitukseen. Sormihirssin jyva sisaltda enemman proteiinia, rasvaa ja mineraaleja, kuin esim. riisi, maissi
tai durra ja siind on runsaasti kalsiumia. Mallastettu jyva soveltuu erityisesti diabeetikoille, mutta ei
valitettavasti yleensa ehdi ilman taimikasvatusta kypsyttaa siemenia Suomen kesassa. Viljahirssia on joskus
viljeltykin Suomessa, mutta senkin sato on epavarma. Hirssin siemenet soveltuvat sellaisenaan keitettyna,
jauhoiksi jauhettuna, pastana, idatettyna tai tempehiksi fermentoituna.



Peltonatkelma (Lathyrus sativus)

Hernekasvi, jonka nuoria palkoja, seka siemenia voi kayttaa ravinnoksi. Palot keitetaan vihreiden papujen
tapaan, Siemenia syddaan sellaisinaan tai kaytetaan ruokiin,jauhetaan jauhoksi (1/4 taikinasta). Niittynatkelmaa
on teeksi kuivattuna kaytetty keuhkoputkentulehduksen hoidossa. Merinatkelman (Lathyrus maritimus),
siemenet ovat kitkeria ja myrkyllisia, mutta niitakin on keitettyna kaytetty hataravintona. Mukulanatkelman
(Lathyrus tuberosus) mukuloiden herkullinen maku muistuttaa kastanjaa keitettyna tai raakana. Myds mustan
linnunherneen (Lathyrus niger) juuria voi kayttaa kuivattuna jauhettuna leivonnassa. Syylalinnunherneen
(Lathyrus linifolius) siemenet ovat syo6tavia, kunhan ne eivat muodosta yli 30 % ravitsemuksesta, jolloin voivat
aiheuttaa hermostollisen sairauden nimelta “lathyrismi”. Kasvin juuri on keitettyna tai paahdettuna makeahko ja
hyvin ravinteikas.

Rantavehna, (Elymus arenarius)

Monivuotinen heina, jonka siemenia kaytetaan viljana tai hdoyrytetaan riisin tavoin. Myos valkoiset juurisilmut
ovat kevaallda muiden heindkasvien tavoin sydtavia. Kasvin varsista voidaan keittaa soodavedessa
paperimassaa. Juuret leviavat nopeasti ja ominaisuutta voi hyédyntaa esim. sidottaessa hiekkadyyneja. Pitaa
auringosta ja sietaa kuivuutta. Viljelty aikoinaan mm. Islannissa. Kylvetaan kevaallad kasvupaikalleen ja peitetdan
kevyesti hiekalla. Tunnetaan myds siperianvehna (E. fibrosus), Lapinvehna (E. mutabilis) ja koiranvehna
(E.caninus)-

Viherrevonhanta (Amaranthus retroflexus)

Nuoret lehdet voi sy6da salaattina. Mustat kiiltavat siemenet kelpaavat leipaan, puuroihin ja velleihin. 1-
vuotinen kasvi, joka on levinnyt linnunsiemenista. Revonhannat ovat ns. C4-kasveja, jotka kykenevat
yhteyttamaan huomattavasti tavallisia kasveja tehokkaammin. Myds punarevonhanta (A. caudatus) voi ehtia
kypsyttamaan siemenensa, joita yksi kasvi kantaa parhaimmillaan 100 000 kpl. Siemenet soveltuvat idatykseen,
jauhoiksi tai paahdettaviksi. Siemen sisaltaa n. 13-18 % korkealuokkaista proteiinia, jossa on erityisen paljon
lysiinia. My0s kalsiumia, fosforia, rautaa, natriumia, sinkkia, E-vitamiinia ja B-vitamiineja siina on runsaasti.
Kasvupaikaksi on hyva valita kuuma ja suojainen paikka. Nuoret lehdet sopivat salaateiksi.

Nurmitatar (Polygonum viviparum / Bistorta vivipata)

Menestyy Lapissa jopa tunturipaljakan ylaosissa. Tarkkelyspitoisia juuria paahdetaan ja haudutetaan tuhkassa,
jolloin niista tulee maukkaita. Siemenet itavat usein jo tahkassa ja ovat siis kaypaa ravintoa. Myds Konnantatar
kay. Perinteinen juures Samojedien ruuanlaitossa.

Ukontatar (P. lapathifolium / P. nodosum / P. tomentosum / Persicaria lapathifolia) -

Nuoret kasvit kelpaavat salaatteihin. Juuret aikaisin kevaalla tai syksylla keitettyna ja siemenet jauhettuna
leivontaan ja puuroihin. Myés Hanhentatar (Polygonum Persicaria tai Persicaria maculo) kay.

Idantorokki (Beckmannia eruciformis)

Tama monivuotinen kasvi on havaittu Oulun seudulla 1950-luvulla ja se kasvaa villina soilla ja vetisilla paikoilla
jopa 1,5 m korkeaksi. Kasvi kestaa kuivempiakin paikkoja, mutta silloin se ei kasva yhta kookkaaksi. Siemenia
tulee runsaasti ja niita on helppo kerata. Jauhetut siemenet sopivat leivontaan yms. ruuan laittoon. Koko kasvia
on kaytetty patjojen ja tyynyjen taytteena. Kasvi sietaa puolivarjoa. Taimikasvatus kevaalla, tai jos siemenia on
paljon, avomaankylvd kostealle paikalle. Voidaan istuttaa myo6s hitaasti virtaavaan veteen.

Koynnospinaatti (Hablitzia tamnoides)

Vanha kulttuurikasvi on monivuotinen. Siementen itaminen on kohtalaisen vaativaa, silla tarvitsevat
lampokasittelyn ja kylmakasittelyn. Siksi kylvo loppukesasta. Lehtia kerrotaan kaytettavan pinaatin tavoin.

Ruusupavut, eli kidney-pavut (Phaseolus coccineus)

Raa'at pavut ovat myrkyllisia, kiehautettuna ja keitinvesi pois heitettyna syoétavia. Kdynnostavat kauniisti 2-4
metria korkeaksi ja kukkii oranssein, valkoisin tai vaaleanpunaisin kukin esim. yhdessa vihanneskrassin ja
violettipalkoisten maatiaisherneiden ja aitoelamanlangan kanssa. Nopeasti kasvava peittava vihrea lehdist6
muodostaa hyvan nakosuojan saleikkdihin. Kukkia voi lisata salaattiin. Raa at siemenet aiheuttavat
oksentamista, ruoansulatushairidita ja ripulia. Vihreat pavut aiheuttavat suurempia maaria kasiteltdessa
ihotulehdusta, eli papusyyhya.



Koéynnoskrassi (Tropaeolum majus)

Syotavien kukkien lisaksi siemenista voidaan valmistaa kapriksen kaltaista sailyketta etikkaliemessa tai kayttaa
hapatuksissa. Myds jodipitoisia kirpakoita lehtia voi sydda kevaasta syksyyn. Jauhettuja siemenia voi kayttaa
pippurina. Hyva kumppani monille kasveille.

Humala (Humulus lupulus)

Monivuotinen sukupuolittunut kdynnos, joka voi kasvaa jopa 6-metriseksi. Emikukinnot sekoitetaan yleisesti
kaljaan ja olueen, karvaudellansa estamaan happanemista ja lisasamaan voimaa. Versot soveltuvat kevaisin
syotaviksi parsan tavoin tai esim. keittoihin. Myds nuoria rutiinipitoisia lehtia voi syoda salaattina aikaisin
kevaalla. Nuoret taimet kannattaa mullata, etteivat viotu pakkasista. Kasvatetaan yleensa humalasaloissa.
Hedekavyt tuottavat runsaasti siitepdlya ja siemenet sisaltavat gammalinoleenihappoa. Varren kuiduista voi
valmistaa ruskeaa paperia.

Paivansini (lpomoea tricolor, l. violacea)

2-4 metriseksi kasvava kauniisti kukkiva monivuotinen kéynnos, joka ei valttamatta kuitenkaan talvehdi, joten
siihen kannattaa suhtautua yksivuotisena, joka esikasvatetaan huhtikuussa. Thaimaassa kasvin nuoria lehtia
kaytetaan ravinnoksi. Laheislajin Ipomoea leptophyllan nuoria juuria on sy6ty raakana tai keitettyna.
Kolmantena vuonna kasvin juuret ovat jo melko sitkeat, vaikkakin voivat olla erittain kookkaita.
Pohjoisamerikkalaiset alkuperaisheimot ovat kayttaneet I. leptophyllan juurta tulen varastoimiseen ja
kirjatietojen mukaan se voi yllapitaa tulta jopa 7 kuukautta, ottaen huomioon etta monivuotinen vanha juurakko
voi painaa 11 kiloa ja olla yli metrin pituinen. Paivansini on kotoisin ehkapa etela-Amerikan pohjoisosista,
meksikosta tai trooppisesta amerikasta ja sen siemenet sisaltavat pienia maaria hallusinogeenista
lysergihappoa, jota voidaan kayttaa mielisairauksien hoidossa. I. Violacea tunnetaan muinaisen mexicon kielessa
nimella Tlitlitzen. Ololiuhqui, eli Nahuatl -kielen kasite viittaa paivansinen laheislajin Turbina corymbosan (Rivea
corymbosa) siemeniin. Enkapa kannattaa viljelld Aitoelamanlankaa (I. Purpurea).

Viinikéynnos (Vitis vinifera)

Viinikdynnos on viisainta istuttaa suoraan kompostilla lannoitettuun maaperaan, jotta se saa levittaa juuristonsa
ilman rajoitteita. Aitoviinikdynndksen kasvatus onnistuu lammitettavissa kasvihuoneissa ja sadoista saadaan
usein runsaita. Myds [ammittamattémissa valoisissa tiloissa viinikdynnds Iahtee jo aikaisin kevaalla kasvuun ja
mikali huone pysyy lampimana lokakuulle saakka, kertyy lampda yleensa riittavasti, jotta rypaleet ehtivat
kypsya ja kdynnds tuleentua ennen talven tuloa. Pisimmillaan kdynnds voi saavutta 15 metrin pituuden.
Siemenista voidaan puristaa ruokadljya ja leivinjauheiden valmistukseen kaytettya potassium bitartaraattia
saadaan erotettua siemenmaskista, seka viinitynnyrien pohjalta. Muista rypaleita tuottavista viinikdynnoksista
tarkein lienee tarhaojukkaviini (Vitis labruscana -ryhma), jonka 2,5 cm halkaisijaltaan olevista runsaissa tertuissa
kasvavista rypaleista on pohjois-amerikassa valmistettu viinia ja niita voi myos sy6da raakana tai kuivata
talviravinnoksi. Myds tdman kdéynndksen nuoriin lehtiin voidaan kdaria muita ruokia kypsytettaviksi
viininlehtikaaryleiksi. Menestynee ainakin etela-suomessa etelaseinustalla, pergolassa tai kasvihuoneissa ja
kasvattaa 2-5 metria pitkia karhaoilldan kiipeilevia versoja.

Sipulit (Allium sp.)

Liljakasveihin kuuluvat sipulit pitavat tuhkalannoituksesta ja kosteudesta. 5-10 sipulin ryppaaksi jakaantuvat
ryvas- tai yksittaiset kepasipulit sopivat hapatukseen, sienisalaatteihin tai muuhun ruuanlaittoon. Salottisipuli
(Allium cepa var. ascalonium) on ryvassipulia pienempikokoinen ja miedon makuinen. Ryppaita tai kynsia
muodostavat sipulit mahdollistavat aina kustakin yksilosta osan saastamisen sukua jatkamaan. Kynsilaukka, eli
ruohosipuli on hyva salaateissa alkukesasta. llma- (Allium cepa proliferum / var. viviparum) ja pillisipulit (Allium
fistulosum) ovat mainioita monivuotisia tuoreena syoétavia vihersipuleita, joista ilmasipulista voidaan kayttaa
myos versojen paihin kasvavat pikkusipulit, seka kookkaimmillaan 4 cm halkaisijaltaan oleva juurisipuli. Syys- ja
kevatvalkosipulit eli kynsilaukka (Allium sativum) vaatii hyvan lannoituksen ja naiden kynsista voi kasvattaa
keskitalven kylmassa ja pimeassakin vihreita versoja. Itusilmuja muodostavan kukkavarren katkaisu suurentaa
kynsisatoa. Valkosipuli estaa palkokasvien kasvua, mutta tulee hyvin toimeen esim. porkkanan, juurikkaiden tai
kamomillan kanssa. 100 g valkosipulia sisaltaa 400 mg fosforia. Punasipulin kuorilla voi varjata kuituja vihreiksi.
Sopivia lajeja puutarhaan ovat myds ruoholaukka, eli ruohosipuli (Allium schoenoprasum), nurmilaukka (Allium
oleraceum / sibiricum), kaarmeenlaukka (Allium scorodoprasum), karhunlaukka (Allium ursinum), hietalaukka
(Allium vineale), pikkukaenrieska (Gagea Minima) ja isokaenrieska (Gagea lutea / sylvatica) ... 100 g pillisipulin
juuria sisaltaa mm. 640 mg kalsiumia, 477 mg rautaa, 2233 mg potassiumia ja 5.81 mg niasiinia. 100 g
ruohosipulia sisaltaa 900 mg kalsiumia, 509 mg fosforia ja 2874 mg potassiumia, seka jossain maarin jodia,
mikali sita on maaperassa.



Ruskolilja (Lilum bulbiferum (L. croceum)

Japanilaisten kayttama vihanneskasvi. Sipulien lisaksi kukista voi tehda etikkavihanneksia. Mehukkaita sipuleita
keitetaan n. 20 min, paahdetaan tai paistetaan, seka lisataan patoihin ja keittoihin. Tarkkelys sakeuttaa ruokia.
My®6s helposti villiintyva ja mm. Hoértsanan arboretumissa Orivedella yleisesti kasvava Varjolilja (Lilum martagon)
kay, ja sita on yleisesti kaytetty Etela-Euroopassa, Turkissa, Venajalla ja Pohjois-Amerikassa.

Punakeltainen paivanlilja, eli rusopaivalilja (Hemerocallis fulva)

Nuoret versot kaytetaan parsan tapaan, kuivatut kukannuput ovat kiinalaisissa ruokaohjeissa mainittuja
liljankupuja. Kukannuput juuri ennen aukeamista 3 min keitettyna tarjoillaan vihreiden papujen tapaan. Kukat
ovat sellaisenaan syotavia. Mukuloita voidaan kayttaa keitoissa ja padoissa. Niilla on suurustava ominaisuus.
Tarvitsee itaakseen kylmakasittelyn. Myo6s keltapaivanliljan (Hemerocallis lilioasphodelus) sopivat raakana
syotaviksi ja juuri auenneina ne sisaltavat proteiineja siitepdlyn muodossa, seka hiilihydraatteja medessa. Myos
pitkaan kukkivan Keltapaivanliljan (Hemerocallis lilioasphodelus) keltaiset kukat sopivat syotaviksi ja ne
poimitaan juuri auenneina. Varo Keisarinpikarililjaa, eli keisarinkruunua (Fritillaria imperialis) ja Kirjopikarililjaa
(F. meleagris), jotka aiheuttavat oksentelua, kouristuksia, verista ripulia ja sydamen rytmihairiéita. Varo myos
syysmyrkkyliljaa (Colchicum autumnale), Autumn crocus, joka aiheuttaa polttavan tunteen suussa,
nielemisvaikeuksia, janoa, oksentelua, verista ripulia ja virtsaa, hengenahdistusta, sydamen rytmihairioita,
refleksien katoamista jaloista ja tuntohairidita. Kuolema seuraa 2-3 paivan kuluttua hengityshalvauksen tai
verenkierron pysahtymisen vuoksi.

Varjolilja (Lilium martagon)

Puolivarjossa menestyva erittain koristeellinen vaaleanpuna- tai valkokukkainen sipulikasvi, jonka
tarkkelyspitoista juurta voi kayttaa perunan tavoin. Juuri voidaan kuivata. Sipulit istutetaan aikaisin syksylla.
Perinteinen ruokakasvi Siperiassa.

Tiikerililja (Lilium lancifolium)

Taman liljan kukat sopivat raakana tai kuivattuna salaatteihin, keittoihin tai muihin ruokiin. Tarkkelyspitoinen
juurisipuli on jossain maarin kitkera, mutta kunnolla keitettyna maku muuttuu miellyttavaksi. Voidaan kuivata ja
jauhaa jauhoiksi.

Fenkoli (Foeniculum vulgare)

Sarjakukkainen kasvi, jonka vihreat osat ovat erittdin hyvan makuisia tuoreena. Sopii kuivattuna keittoihin ym.
Siemenia kaytetaan mausteena tai teessa, mutta niiden kypsyminen Suomen olosuhteissa ei ole kovin
todennakoista. Juurtakin voi kayttaa vaikkapa keitoissa.

Salaattikasvit yleensa (Lactuca sp.)

Salaatit kuuluvat asterikasveihin ja niita onkin monen kirjavia lajikkeita ja siemenkantoja. Naista saa massaa ja
makuvivahteita miedompiin salaatteihin ja sopivat hyvin myds sisalla kasvatettaviksi. Ulkona kannattaa kayttaa
katetta tai multaantuvat. Saattavat loppukesasta ruveta kukkimaan, jolloin kasvit voi nostaa juurineen sisalle
lampimaan, jotta siemenet kypsyvat. Parsasalaatti (Lactuca sativa var. angustana) on yksivuotinen
piikkisalaatista jalostettu vihannes, joka sisdltaa 3 kertaa kerasalaattia enemman C-vitamiinia, seka runsaasti
kivennaisaineita, karoteenia, B- ja E-vitamiineja. Lehtisadonkorjuu aloitetaan kahden kuukauden ikaisista
kasveista ja vajaan kolmen kuukauden iassa kukkavarsi voidaan leikata, kuoria ja sydda sellaisenaan tai
keitettyna parsan tapaan. Pohjansinivalvatti (L. alpina) ja Siperiansinivalvatti (L. sibirica) ovat mm. saamelaisten
ruokakasveja ja kelpaavat aikaisin kevaalla salaatteihin. Karvaat lehdet mietonevat, jos niita liottaa vedessa pari
tuntia.

Kangasajuruoho (Thymus serpyllum)

Karujen hiekkapitoisten kasvupaikkojen valoa vaativa monivuotinen yrtti, joka levitessaan muodostaa kauniisti
kukkivan mattomaisen kasvuston. Muistuttaa maultaan hieman timjamia ja kestaa hyvin pitkaakin haudutusta.
Lehtisato kerataan juuri ennen kukintaa. Kasvilla on antiseptisia ominaisuuksia ja se edistaa ruuansulatusta.
Ylipaataan laakinnalliset ominaisuudet vastaavat miedompina pitoisuuksina puutarhatimjamia (T. vulgaris), jota
toki kannattaa mydéskin viljella. Ei suositella kayttéa raskausaikana.



Makimeirami (Origanum vulgare)

Villi huulikukkaisiin kuuluva runsassatoinen oregano, josta kerataan lehtia ja kukkia. Taimikasvatuksen jalkeen
istutettuna parjaa runsaasti satoa tuottavana monivuotisena yrttina. 100 grammaa kuivattuja lehtia sisaltaa
1576 mg kalsiumia, 200 mg fosforia, 44 mg magnesiumia, 270 mg natriumia, 15 mg potassiumia, 1669 mg
sinkkia, 6903 mg a-vitamiinia, 0,34 mg tiamiinia ja 6,2 mg niasiinia. Korkean thymoli-pitoisuutensa vuoksi
makimeiramia pidetaan yhtena parhaista luonnon antiseptisista aineista. Auttaa vilustumisessa ja kuumeessa,
lievittaa hammassarkya, edistaa ruuansulatusta ja tasottaa epasaanndllisia tai kivuliaita kuukautisia. Ei
suositella kayttda raskausaikana.

Myski- ja kylamalva (Malva moschata & palustris)

Syoétavia kukkia tuottava monivuotisena menestyva kasvi, jonka vahakuituiset lehdet soveltuvat ennen kukintaa
salaatin perusmassaksi. Myo6s Kyla (M. pusilla), Kiilto- (M.sylvestris), Kurttulehtinen (M.certicillata), Katinjuusto-
(M. neglecta) ja Ruusumalva (M. alcea) ovat kayttdkelpoisia. Kiiltomalvan ehyet ja kookkaat lehdet tuovat
helposti massaa salaatteihin. Keitetyt hedelmat voi nauttia makeisina ja kukkia voi kayttaa myos teeaineksena.
Siemen maistuu pahkindiseltd ennen kuin kypsyy taysin. Ei saa kasvattaa typpilannoitetussa mullassa, silla
muutoin lehtiin kertyy nitraatteja. Korren kuiduista voi valmistaa paperia.

Siperianampiaisyrtti (Dracocephalum sibiricum)

Monivuotinen villisalaattien mauste tai yrttiteen aines voi kookkaaksi kasvettuaan selvita hoitamatta jopa 100
vuotta. Poikkeavan makunsa vuoksi ei korvaa yksivuotista tuoksuampiaisyrttia, jota kannattaa viljella
perusteeaineeksi. Molemmat ampiaisyrtit tuottavat syodtavaksi kelpaavia siemenia ja niitd on mydskin viljelty
siementensa vuoksi. Myos juuri on kohtalaisen kookas. Laatikkoon kylvetyt taimet koulitaan suoraan maahan ja
kitketaan ymparoivia kasveja katteeksi, kunnes taimet ovat kookkaita.

Saksankirveli (Myrrhis odorata)

Suurikokoinen monivuotinen yrtti, joka sopii mainiosti tuoreena syétavaksi. Omalaatuista makua ei voi saildéa
kuivaamalla, mutta hapattamalla se sailyy. Erinomaista makeutusainetta saadaan hapattamalla saksankirvelin
vihreat siemenet yhdessa ukonputken kuorittujen kukkavarsien kanssa. Raa'at siemenet ovat erittain herkullista
naposteltavaa ja kypsat sopivat teehen. Saattaa levita ymparistédn muodostaen dominoivia kasvustoja, jolloin
tuottaa hyvaa kompostibiomassaa. Koko kasvi on vahvasti antibakteerinen.

Anis-liso, eli Yrtti-iiso (Agastache anethiodorum / foeniculum)

Maukas huulikukkainen teeyrtti tai salaattien mauste, joka talvehtii kunhan jattaa riittdvan paljon siemenvarsia
ja leikkaamattomia kasveja jaljelle. Alunperin Pohjois-Amerikkalainen minttuperheen jasen. Suurina maarina
syotyna anis-iiso vaikuttaa suuta kuivattavasti. Auttaa vilustumisissa ja kylmaa juomaa on kaytetty lievittamaan
yskoksista syntynyttd keuhkojen arkuutta. Pitaa auringosta ja kuivasta kasvupaikasta. Siemen kylvetdan huhti-
toukokuun vaihteessa ruukkuihin (siemen itaa 1-3 kuukauden kuluessa 13°c:ssa) ja istuteaan kasvupaikalleen
kesakuun alussa 30-40 cm:n etdisyyksille. Kasvit kasvavat tuuheiksi, kun niitd latvotaan. Siementen itavyys
sailyy 2-3 vuotta ja kasvi houkuttelee kukkiessaan mehildisia ja perhosia.

Sitruunamelissa (Melissa officinalis)

Monivuotinen yrttiteen perusaines ja villisalaatin mauste. Talvehtiminen ei aina onnistu, mutta heti kevaalla
kasveja ei kannata repia maasta silla ne lahtevat kasvuun melko myoéhaan. Tarvitsee runsasravinteisen

kasvupaikan, n. 3-4 kg kompostia neliometrille. Haratessa on varottava kasvin maanmyadtaisia juuria. Kuivina
kausina vaatii kastelua. Kasvustot uusitaan kolmen tai neljan vuoden valein. Tekee siemenia toisena vuonna.

Kehakukka (Calendula officinalis)

Kukan teralehdet ovat kaunis lisuke salaattiin, muihin ruokiin tai yrttiteejuomiin. Kylmapuristettuun 6ljyyn
liotetut kukat toimivat mm. palovammojen ja pintahaavojen hoitoaineena. Kukkien bakteereja tuhoava vaikutus
tehoaa erityisesti stafylokokkeihin. Lehdista voidaan keittaa kasvovetta. Kasvupaikaksi sopii pH:ltaan neutraalit
hiesu- ja savimaat ja siemenet kylvetaan suoraan touko-kesakuussa. Kasvit harvennetaan 5-8 cm etaisyyksille.
Kukkien siemenet kuivataan. Poimiessasi lehtia muista jattdaa myos seuraavan vuoden kylvésiemen!

Basilikat, (Ocimum sp.)

Silealehtinen (Ocimum basilicum), pyha- (Ocimum sanctum) ja kanelibasilika (Ocimum "cinnamon") ym. ovat
mainioita tuoreena esim. auringonkukan- tai sembransiemenpestoon tms. Siementuotanto onnistuu
kasvihuoneissa, samoin hyva lehtisato. Basilikan ravintoarvo on hyva, kohtalaisen kalkkipitoinen ja se virkistaa
vasymystiloissa. Aiti Amman suosima Hindujen pyha basilika on nimeltdan Tulsi.



Piparminttu (Mentha...)

Mainio teeyrtti, joka tosin lisdantyy vain ronsyista. Kannattaa tutkia siementavia minttuja, jotka soveltunevat
vahintaankin vihermehuksi tai salaatiksi.

Kamomillasaunio (Matricaria chamomilla)

Kuivattuja kukkia kaytetaan rauhoittavan yrttiteen raaka-aineena. Kukkien eteeristen 6ljyjen laakinnalliset
ominaisuudet vahenevat yli 2 kuukauden sailytyksen jalkeen, joten alkoholitinktuura tai 6ljy ovat hyvia
sailontamenetelmia. Poimitaan jatkuvasti pitkin kesaa, sita mukaa kun kukat avautuvat. Siemenet kypsyvat kun
kukka pudottaa teralehtensa. Kaytetaan sisaisesti pienissa maarin, silla vahva kamomillatee voi aiheuttaa
pahoinvointia ja oksentelua. Kukat desinfioivat, ehkaisevat tulehduksia, rauhoittavat ruoansulatuselimistén
toimintaa, hoitavat limakalvoja ja lievittavat kuukautiskipuja. Hiustenhoidossa kirkastaa vaaleita hiuksia.
Saunakukka, eli peltosaunio ei ole ominaisuuksiltaan vastaava. Kasvupaikaksi soveltuu pH:ltaan neutraali
puutarhamaa, jolle levitetdan 1-2 kg kompostia neliometria kohden. Lumeton kevattalvi on vahingollisin
talvehtiville juurille. Kylvetaan avomaalle touko-kesakuussa peittamatta ja pidetaan kosteana

lisoppi (Hyssopus officinalis)

Huulikukkaisiiin kuuluva monivuotinen puolipensas, jota kannattaa kasvattaa kunnon kompostilla ja hyvin
kitkettyna. Kasvilla on kauniit kukat, joita voi lisata salaatteihin. Aromaattinen mauste- ja Iddkekasvi, jota
voidaan kayttaa tuoreena tai kuivattuna. lisoppi houkuttelee mehildisia ja perhosia, etenkin kaaliperhosia ja siita
haudutettu tee auttaa hoitamaan bakteeriperaisia kasvitauteja. Kuivalle, kalkkipitoiselle ja aurinkoiselle paikalle.
Kasveja voidaan siirtda uudelle kasvupaikalle muutaman vuoden valein. Siemen kylvetaan kevaalla kevyesti
peitettyna ja itaa nopeasti. Voidaan lisata myds pistokkaista.

Rakuuna (Artemisia dracunculus)

Asterikasveihin kuuluvaa venalaista rakuunaa voi lisata siemenesta, mutta ranskalaista rakuunaa taytyy lisata
pistokkaista tai juurista jakamalla. Mausteena rakuuna kuuluu ranskalaiseen ja armenialaiseen keittioon ja sita
on kaytettava varoen vahvan omalaatuisen makunsa vuoksi. Liiallisena se tekee ruuasta kitkeran. Artisokat,
kaalikasvit, palsternakka, porkkana, tomaatti ja jotkut sienet sopivat hyvin yhteen rakuunan maun kanssa. Sopii
salaatin kastikkeisiin ja etikkasailykkeisiin. samettirakuuna kuuluu samettikukkien sukuun ja on eri laji.

Kynteli (Satureja hortensis)

Huulikukkaisiin kuuluva kasvi kuivataan mausteeksi. Siementaa paikalleen jos ei siemenia keraa ajoissa.
Monivuotinen talvikynteli (Satureja montana) saattaa suotuisissa olosuhteissa talvehtia Suomessa. Pippurinen
maku sopii erityisesti papujen ja muiden kypsennettyjen ruokien yhteyteen. Ei sovi raskausajalle. Hyva
tuhohyodnteisten karkoittaja erityisesti papujen ja sipulien kaverina. Pitéaa kuivasta maasta ja auringosta.
Siemenet itavat pintakylvoksena kuukauden sisalla, kunhan pidetaan kosteana.

Korianteri (Coriandrum sativum)

Sarjakukkaisten heimoon kuuluvan yksivuotisen kasvin lehdet voidaan sy6da salaattina ja kypsyneet hedelmat
kuivata mausteeksi. Kasvi edistda ruuansulatusta ja sen sisaltamilla eteerisilla dljyilld on kouristuksia
laukaiseva, ilmavaivoja lievittava, seka maha- ja suolinesteen eritysta lisaava vaikutus. Yleinen kasitys on, etta
kasvava korianteri karkoittaa tuholaisia puutarhasta.

Punahattu, eli auringonhattu (Echinacea purpurea)

Monivuotinen asterikasveihin kuuluva upea rohdoskasvi, joka kukkii pitkaan ja houkuttelee perhosia. Kasvin
kaikista osista, mutta etenkin kukista ja juurista voi valmistaa uutetta vilustumisoireisiin. Lisaa luonnollista
vastustuskykya. Esikasvatus tai suorakylvé. Siemen itda 10 - 21 paivan kuluessa 25°C lampétilassa. Pitaa
multavasta, mutta kevyesta maaperasta aurinkoisella paikalla. llmeisesti nuoria lehtia voi myds syodda.

Stevia (Stevia rebaudiana, Eupatorium rebaudianum)

Paraguaysta tai Brasiliiasta kotoisin oleva Guarani -heimon vuosisatoja kayttama sisatiloissa tai talvipuutarhassa
talvehditettava monivuotinen kasvi, jonka lehtien sisaltamat steviosidit ja esteviinit ovat 150-400 kertaa sokeria
makeampia, mutta eivat ole sokereita. Jopa yksi lehti teehen lisattyna riittdaa tekemaan juomasta miellyttavan
makeaa. Lehtia voidaan sydda sellaisenaan tai kuivata my6hempaa kayttéa varten, jolloin liotusvetta voi
kayttaa makeutusaineena. Makeutusaineet kestavat myods kuumentamista. Pitda hiekkapitoisesta
happamahkosta mullasta ja vaatii aurinkoa. Sokeria ja keinotekoisia makeutusaineita tuottava teollisuus on
aktiivisesti pyrkinyt ja onnistunutkin kieltdmaan kasvia sisaltavien tuotteiden markkinoinnin Euroopassa.



Sitruunaruoho (Cymbopogon citratus)

Sitruunaruoho on Kaakkois-Aasiasta kotoisin oleva heinakasvi, joka talvehtii viileissa sisatiloissa. Leikattu ruoho
antaa makua liemiin. Massa siivildidaan pois tai kaytetaan marinadeihin. Ayurvedassa soveltuu vata-tyypeille.

Varimorsinko (Isatis tinctoria)

Tama viikinkien kayttama sininen varjayskasvi, jonka siemenet sopivat tee-ainekseksi kuuluu kaalinsukuisiin
ristikukkaisiin kasveihin. Nuoria lehtia voidaan pitkan liotuksen jalkeen myds sydda, mutta arvokkaampi kaytto
ensinmaisen vuoden lehtisadolle on kuitenkin varjaykseen. Variaine suojaa myos puupintoja.

Rohtoliperi, eli Lipstikka (Levisticum officinale)

Sarjakukkaisiin kuuluva voimakas monivuotinen maustekasvi keittoihin ym. Yksi talous ei montaa puskaa
tarvitse, mutta myds kasvin kookkaat juuret soveltuvat 2-3:n vuoden ikdisina keitettyna sydtaviksi. Toisena
vuonna voidaan kevaasta alkaen kayttaa lehtia mausteena. Kuivaamista varten paasato leikataan heinakuussa.
Toisen sadon saa syyskuussa. Liperin siemenet ovat vahvan makuisia ja sopivat kokonaisina tai jauhettuna
mausteeksi.

Samettikukat ja -rakuuna (Tagetes sp.)

Kaalikasvien valissa tuholaistorjujina kaytetty ryhma- ja kdapié samettikukka tai samettiruusu on koristeellinen,
mutta ei niin kayttokelpoinen kuin meksikolainen samettirakuuna (Tagetes lucida), jonka kuivatuilla ja
jauhetuilla anisvivahteisilla lehdilld maustettiin jo Atsteekkien 'chocolatl' -kaakaojuomaakin. Kukinnoista
haudutettu tee on erittain suosittua juomaa Latinalaisessa Amerikassa. Toimii biologisena torjujana monille
hyodnteistuholaisille. Samettirakuunaa on perinteisesti kaytetty myds visualisoivan meditaation yhteydessa
poltettuna ja sen vaikutusten on kuvailtu olevan parannusrituaaleissa, perinteisesti sydtyna kaytetyn Salvia
divinorumin (poyomatli, jonka nimi nahuatlin kielessa ehka pipiltzintzintli, mazateekeilla hojas de la Pastora, tai
Ska Pastora) kaltaisia, mutta miedompia. Suurissa maarin syotyna vaikuttaa myos keskushermostoon. Salvia
divinorum menestyy Suomessa lahinna huonekasvina tai paremminkin valoisissa kylpyhuoneissa tai
talvipuutarhoissa, jolloin kaipaa talvisin vahintaan 4 tuntia kohtuullista valoa, seka +10 celsiusta lampda ja
korkeahkoa ilmankosteutta.

Kierumatara eli peltomatara tai tervaheina ( Galium aperine), seka Keltamatara (Galium verum)

Noin puolimetriseksi kasvavaa monivuotista nuorta kasvia voi sydda erilaisissa vihannesruuissa. Lehdet sopivat
raakoina tai keitettyina syotavaksi ja alkukesasta myos teeksi. Pilkottua kasvia voidaan kayttaa kasvimaitojen
juoksettamiseen. Siemen on sy6tava ja sita on paahdettuna kaytetty kahvin korvikkeena. Kukkavarsista irtoava
keltainen vari varjaa ruuan kauniisti ja juuresta saadaan myds punaista variainetta, kuten krappijuurestakin,
Ennenvanhaan kasvia kaytettiin patjojen yms. taytteissa miellyttavan hyonteisia karkoittavan tuoksunsa vuoksi.
Sietda varjostusta, mutta parjad myos auringon paisteessa. Monet perhoset kayttavat kierumataraa
ravinnokseen. Laheislaji paimenmatara (Galium album).

Vaaleatahkamunkki (Phyteuma spicatum)

Kohtalaisen harvinainen perenna, joka on kaukaista sukua kellokasveille. 60-80 cm korkeaksi kasvava
kellertavan valkokukkainen happamassa ja kosteassa maassa viihtyva kasvi pystyy kasvamaan valoisissa
metsissakin. Tiivis ja “lihaisa” juuri soveltuu syotavaksi raakana salaateissa tai keitettyna vihanneksena. Myds
sarvitahkamunkki (P. scheuchzeri) on ilmeisesti yhta kayttdkelpoinen.

Mukulapaloyrtti (Phlomis tuberosa)

Helppohoitoinen 80-120 cm korkea luonnonperenna, jossa on lilanpunaiset rykelmittain kasvavat huulikukat. Ei
sieda varjostusta, mutta parjannee puolivarjossakin tuorella, hiekkaisella ja kalkitulla multamaalla. Kasvin
juurimukula on raakanakin sy6tava ja hyvin tarkkelyspitoinen, mutta sen maku on ilmeisesti hieman kitkera,
joten kypsennysta kannattanee kokeilla. Tarvitsee tuulensuojan. Myés nuoria lehtia voidaan syoda.

Simake eli tuoksusimake, Anthoxanthum odoratum,
Niittymaarianheina, Hierochloe hirta (H. odorata)

Nama monivuotiset heinakasvit tuoksuvat kolapahkinalle sisaltamansa kumariinin tahden ja niita voidaan
kayttdaa mausteeksi kuivaamalla lehdet keskikesalla. Molemmat tekevat pienia, mutta syétavaksi soveltuvia
siemenia. Niittymaarianheinan sisaltdémat kasvisterolit ovat 6ljyjen harskiintymisen estajia ja tuoretta kasvia
pitaisi syéda 100 kg terveydelle vaarallisten kumariinimaarien saamiseksi. Maarianheinan lehtien polttaminen
auttaa vilustumisissa ja sen korsia kaytetaan myods suitsukkeena seremonioissa puhdistamaan ilmapiiria ja
karkoittamaan pahuuksia.



Hyvanheikin savikka (Chenopodium bonus-henricus)

Monivuotinen muhennoskasvi, joka saattaa kuitenkin sisaltaa oksaalihappoa, mika rajoittaa varsinkin
salaattikayttoa. Keitettyna nuorten lehtien maku on kohtalaisen hyva ja kasvi on hyva raudanlahde. Nuoret
kukkaversot ovat herkullisia kuorittuina parsan tapaan. Ne leikataan maan pinnan myéta kun kasvavat 12 cm
pituisiksi. Nuoria kukintoja pidetaan keitettyna gourmet herkkuna. Siemensato on melko runsas ja helppo
kerata. Savikoiden siemenet yleensa ovat sydtavia, mutta niissa esiintyva saponiini taytyy poistaa liottamalla
yon yli, huuhtomalla ja antamalla siementen itaa hieman. Kuivatut siemenet jauhetaan ja sekoitetaan muihin
jauhoihin esim. leipataikinaan. Koko kasvista saadaan kullanvihreaa variainetta. Noin 30 kasvia tarjoaa ruokaa
4:lle ihmiselle. Kasvi sietaa hieman varjostusta, mutta pitaa auringosta.

Rohtoraunioyrtti (Symphytum officinale)

Joidenkin Iahteiden mukaan nuoria lehtia voi kdyttda ravinnoksi, mutta tdma ilmeisesti koskee kaukasialaista S.
asperumia ja ukrainalaista S. peregrinumia, seka joitakin siperialaisia lajeja. Joidenkin lajien lehdet, seka kasvin
juuri sisaltaa B12-vitamiinia, mutta juuria ei suositella ravintokayttédn haitallisten pyrollitsiini-alkaloidien vuoksi.
Murskattu juuri on kuitenkin erittain hyva syvien haavojen parantamisessa. Kasvi saattaa levita ikavasti mikali
villiintyy. Kaytetaan yleisesti kaliumpitoisena kompostikasvina, seka nestemaisissa lannoitteissa.

Kaunokainen eli tuhatkauno (Bellis perennis)

Kevaalld nuoret aluslehdet ja kukannuput sopivat salaatteihin. Nupuista voi valmistaa sokerietikkaliemessa
kapriksen tyyppista lisuketta. Auttaa maksa- ja munuaisvaivoihin, ripuliin, reumaan, nivelsarkyihin, katarriin,
seka veren puhdistamiseen.

Rohtomesikka (Melilotus officinalis)

Keltakukkainen palkokasvi, jonka nuoria lehtia voi kayttaa ennen kukintaa juomiin, marinadiin, olueen,
juustoihin, tuoksusekoituksiin ja koitorjuntaan. Kumariinipitoiset lehdet kuivataan ja murskataan vaniljan
kaltaiseksi mausteeksi leivonnaisiin. Suurissa maarin kumariini voi olla terveydelle haitallinen.
Valkuaisainepitoiset kuivatut siemenet voi kayttaa mausteena tai lisakkeena keitoissa ja padoissa. Kalmukit
ovat kayttaneet myds kasvin juuria ravinnoksi. Valkomesikka (Melilotus alba) on apilamainen, 1-1,5 metriset
varret kasvattava ja runsaasti kukkiva kayttokelpoinen maanparannus- ja mehilaiskasvi, joka sekin tuoksuu
kumariinille ja on 2-vuotinen itsekylvaytyva kasvi joka sailyy kuivahkoilla mailla.

Nenatti (Nasturtium palustre / Rorippa palustris)

Melko yleinen ja runsassatoinen ristikukkainen kasvi, jonka litujen sisalta hieromalla ja puhaltamalla
paljastuvista siemenista voi valmistaa jauhamalla ja veteen sekoittamalla vakevaa sinappipuuroa, kuten oikeista
sinapinsiemenistakin. My6s nuoria versoja ja lehtia voi sydda salaateissa.

Rohtoluppio (Sanguisorba officinalis)

Vanha koristeellinen monivuotinen kulttuurikasvi, jonka nuoria kurkun makuisia lehtia voi sy6da salaateissa.
Juuri on tanniinipitoinen, joten huhuihin taman kasvin juuren sydmakelpoisuudesta tulee suhtautua varauksella.
Pikkuluppion (Sanguisorba minor) kukkia on ilmoitettu voitavan ainakin pienissa maarin sy6da, mutta ne ovat
koristeellisuudestaan huolimatta mauttomia.

Ukontulikukka (Verbascum thapsus)

Kauniita kukkia poimitaan kuivalla saalla ja kuivataan makeaksi ja miellyttavaksi teeainekseksi, joka auttaa
erityisesti pitkaaikaisessa yskassa ja yskittavissa keuhkotaudeissa. Kuivattua ukontulikukkaa on kaytetty myds
hiirten ja rottien karkoittimena. Kerrotaan, etta siementen polttaminen piipussa tuottaa miedon euforisen olon.
Rantayrtti (Lycopus europaeus)

Kasvin juurta lienee syodty hataravintona, mutta laakinnallisilta ominaisuuksiltaan tuore tai kuivattu nuori
kukkiva verso edistaa jodin aineenvaihduntaa kilpirauhasessa, seka hidastaa ja vahvistaa sydamenlyonteja.
Auttanee myds vilustumisissa, keuhkojen verenvuodossa ja ylisuurissa kuukautisissa. Ei raskaana oleville.
Ketohanhikki (Potentilla anserina)

Varsin kayttékelpoinen villikasvi. Juurta voi sy6éda raakana tai keitettyna ja juurta voi myds kuivata ja jauhaa

jauhoiksi keittoja tai viljaruokia varten. Pahkinaisen makuinen ja sisaltaa kohtalaisen paljon tarkkelysta. On
hyvin mahdollista, ettd viljeltdessa kasvin juuren koko kasvaa. Nuoria versoja syddaan raakana. Lehdet teeksi..



Ratvana (Potentilla erecta)

Suolihuuhtelun jalkeen voidaan nauttia pellavan- tai ratamonsiemenlimaa ja sen jalkeen keittaa kuivatusta
ratvanan juuresta ja kamomillasta vatsan ja nielun limakalvoja hoitavaa, huonoja bakteereja tappavaa teeta.
Ratvana kuuluu ruusukasveihin ja on mahdollisen kayttokelpoinen siirryttaessa elavan ravinnon kuurille tai
hoidettaessa vakavaa B12-vitamiinin puutostilaa, joka ei ole ainoastaan huolimattomien vegaanien ongelma,
silla 10-30 % yli 60-vuotiaista suomalaisista karsii B12-vitamiinin puutteesta, joka on yksi yleinen varhain
alkavan dementian syntymekanismi kilpirauhasen vajaatoiminnan (hypotyreoosin) ohessa. Dementia on tila joka
voi johtua myds monista degeneratiivisista sairauksista tai fyysisista vammoista, jolloin B12-vitamiinilla ei ole
keskeista merkitysta hoidossa. Kuitenkin B12-vitamiinin imeytymisen kannalta oleellisen sisaisen tekijan
(intrinsic factor) tuotanto heikkenee vanhuksilla yleisessa atrofisessa gastriitissa, jolla tarkoitetaan mahan
limakalvon surkastumiseen johtaneesta tulehduksesta johtuvaa mahan hapottomuutta. Vaikka atrofinen
gastriitti on usein helikobakteeri-infektion aiheuttama (Iadhes 80 %:lla 51-65-vuotiaista suomalaisista on H.
pylori-infektio, mutta lapsista vain alle kymmenella prosentilla), vaikuttaa sen syntyyn monet muutkin tekijat,
silla kaikilla infektion kantajilla atrofinen gastriitti ei puhkea. Toisaalta vanhuksilla ravintoon sitoutuneen B12-
vitamiinin imeytyminen voi olla heikentynyt ilman sisaisen tekijan puutosta, jolloin vika ei tule esiin ns.
Schillingin kokeessa. Tallaisia tapauksia ovat mm. B12-vitamiinin imeytymisen vahentyminen ruokatorven
tulehduksen tai mahahaavan hoidossa kaytetyn mahahapon eritysta estavan laakityksen seurauksena. Vaikka
liha, sisdelimet, kala ja maitotuotteet voivat olla ndennadisesti hyvia B12-vitamiinin Iahteita, ovat ne myo6s hyvia
lahteitd elohopealle, joka kertyessaan elimistédn estaa B12-vitamiinin imeytymista veresta mm. aivoihin ja
johtaa vanhuusialla puutostilaan ja dementiaan. Sanotaan

Serradella, eli Pelto- tai rusolinnunjalka (Ornithopus sativus)

Vanha viherlannoituskasvi, joka mainitaan jo Karjaton maanviljelys -teoksessakin. Yksi- tai monivuotinen, noin
puoli metrid korkeaksi kasvava hernekasvi, joka menestyy myos kevyessa varjossa. Vaatii kosteaa maaperaa,
jolloin muodostaa hyvan rikkakasveja torjuvan maton maan peitteeksi. Ei tunneta muita kayttotarkoituksia.

Rohtovirmanjuuri (Valeriana officinalis)

Kasvin erottaa lehtovirmanjuuresta (Valeriana sambucifolia) mm. siita ettei se levia ronsyilla. Kissat hullaantuvat
juurten tuoksusta ja juuria voidaan kayttaa rauhoittavassa yrttiteessa. Virmajuurta viljeltaessa laakekayttoon,
sita ei paasteta kukkimaan. Jatkuvalla kaytélla on kuitenkin haitallisia vaikutuksia. Kasvin kukista puristettu
fosforipitoinen mehu hapatetaan hallojen varalle, jolloin silla voidaan pelastaa kasvien kukkia paleltumiselta ja
parantaa hetkellisesti kasvien kylmansietokykya. Hapatetta sumutetaan kasvien paalle vedella laimennettuna.
Lehtovirmanjuuren siemenia voi ilmeisesti myoskin sydda. Sopii erinomaisesti nestemaisiin lannoitteisiin ja
kompostiin.

Ruokohelpi (Phalaris arundinacea)

Kaikkialla maapallolla Etela-Lappia myodten luonnonvaraisena kosteikkojen ja vesistdjen laitamilla kasvava
vahvakortinen monivuotinen heina, jota on alettu viljelemaan energiakasvina. Luonnonvaraisena ruokohelpi
kasvaa 1,5-2 m:n pituiseksi, mutta viljelyolosuhteissa kasvuston pituus voi olla jopa 3-4 metria. Ruokohelpi
tuottaa satoa yhdella kylvolla jopa yli 10 vuotta, mika vaatii jonkun verran lisalannoitusta. Kevaalla kuiva
korsisato korjataan ja ravinteita poistuu kohtalaisen vahan niiden ollessa varastoituneena monivuotiseen
juurakkoon. Kuiva-ainesatoa ruokohelpi tuottaa 6 000-8 000 kg hehtaaria kohti, josta saadaan energiaa n. 30
MWh. Lampoarvoltaan ja my06s energiatiheydeltaan ruokohelpi on verrattavissa olkeen. Myds jarviruoko tuottaa
samansuuntaisen lampdarvon, ollen kuitenkin satotasoltaan runsaampi. Suomalaisten lampdlaitosten kattilat on
mitoitettu kosteusprosentiltaan moninkertaisten turpeen ja hakkeen poltolle, joten niissa ruokohelpea joudutaan
polttamaan niissa yleensa seoksena. Todellisuudessa ruokohelpi on myds huomattavasti tuottoisampi paperin
raaka-aine, kuin esim. puusta hiertamalla valmistettava sellu. Ruokohelven viljely on hehtaaritukiensa vuoksi
taloudellisesti kannattavaa. Siemen itaa kahdessa viikossa ja voidaan taimikasvattaa varjoisassa lavassa,
Varsinkin kosteassa maassa kasvi voi levittaa juurensa nopeastikin. Ruokohelvesta puristettu mehu (vahintaan
200 grammaa tuoreita lehtid) sisaltaa dimetyylitryptamiinia, eli DMT:ta (seka 5meoDMT:ta), joka on mm.
ihmisen kapyrauhasesta (glandula pinealis) varsinkin alle 12-vuotiailla ja valveunia nakevilla henkildilla erittyva
alkaloidi, joka tunnetaan myo6s vaikutuksiltaan lyhytkestoisena, mutta voimakkaan psykedeelisena
hallusinogeening, jota sellaisenaan kaytetaan poltettuna tai limakalvojen kautta imeytettyna, kuten Etela-
Amerikkalaisten heimojen shamanistisissa tarkoituksissa kayttamaa parica- tai yopo-nuuskaa (Anadenanthera
peregrina / A. Piptade). Kapyrauhasen erittaessa DMT:ta lasten on havaittu kayttavan jopa 40 %
aivokapasiteetistaan. DMT-satoa voi alkaa korjaamaan kuukauden ikaisista kasvustoista. Sellaisenaan kuivattua
kasvia ei kuitenkaan voi polttaa, silla sen sisaltamat DMT-maarat ovat melko vahaisia, keskimaarin 60 mg
100:ssa grammassa kuivattua kasvia, mutta pitoisuudet voivat kuitenkin vaihdella tapauskohtai-sesti ja
viljelyyn jalostettujen hybridilajikkeiden DMT-pitoisuuksia on pyritty tietoisesti vahenta-maan. Villikannasta
kasvatettujen taimien DMT-pitoisuutta voidaan kuitenkin viljelyteknisesti lisata. Leikkaamalla nuorten taimien
korret poikki lehden ylapuolelta toistuvasti aina kun uusi lehti ilmestyy saattaa lisata tryptamiinipitoisuutta 50-
400%. Myos loppukasvukauden varjostus ja jatkuva kosteus saattavat lisata tryptamiinipitoisuutta 20-50 %.



Vaikka lannoituksella saadaan runsaasti lehtimassaa, se myos vahentaa tryptamiinin muodostumista. Nykyisen
ymmarryksen mukaan DMT:n uuttamiseen tarvitaan napparyyttd, seka happoa, emasta ja poolitonta liuotinta
(kuten petrolieetteria), joiden avulla saadaan kiteytynytta poltettavaksi tai nuuskattavaksi sopivaa jauhetta.
Asiasta kiinnostuneiden lienee kuitenkin viisainta ensin tutustua Etela-Amerikkalaisten heimojen perinteisiin
kaytantoéihin. Syotyna DMT tuhoutuu mahalaukussa, ellei sen mukana ole monoamiinioksidaasi(MAO)-
inhibiittoria, eli hermosolujen valittajaaineita (serotoniini, noradrenalii-ni ja dopamiini) synapsisissa pilkkovan
entsyymin toimintaa estavaa ja siten valittajaaineiden vaikutusta lisaavaa yhdistetta. Brasiliassa, Amazonilla ja
muuallakin Etela-Amerikassa tuhansia vuosia perinteisesti kaytetty Ayahuasca on kyseisia ominaisuuksia
sisaltavien kasvien seos, jota valmistetaan hieman eri tavoin ja erilaisista kasveista eri heimojen keskuudessa.
Rituaalijuoma tuli tutuksi lansimaiselle tiedeyhteisélle englantilaisen kasvitieteilijan Richard Sprucen julkaistua
kertomuksensa Tucano-, Guahibo- ja Zaparo -intiaanien tavoista vuonna 1873 ja yksityiskohtai-sempana
versiona vuonna 1908 A.R. Wallacen anthologiassa "Notes of a Botanist on the Amazon and Andes". MAO-
inhibiittorina kaytetaan yleensa Banisteriopsis caapi -liaania, josta Spruce myos kerasi aikoinaan naytteita.
Liaanin beta-carboliini -alkaloideja nimitettiin sen aiheuttaman telepaattisen kommunikaation mukaan aluksi
telepatiiniksi, kunnes huomattiin ettd nama alkaloidit ovat kemiallisesti identtisia Saksassa 1840-luvulla Syyrian
angelman (Peganum Harmala) siemenista eristettyjen harmaliinin ja harmiinin kanssa. P. Harmala menestyy
Suomessa kasvihuoneissa tai hyvissa valo-olosuhteissa huonekasvina. DMT-elementtina kaytettiin esim.
Psychotria viridis -pensasta (tai puuta). Ayahuascaa kayttavilla heimoilla esiintyy tutkimusten mukaan
vahemman mielenterveydellisia ongelmia, kuin henkildilld jotka ovat perinteestd luopuneet ja heidan
keskuudessaan ryhmadynamiikka toimii yleensa paremmin. DMT:n erittymisella kapyrauhasesta on yhteys
erityisesti valveunien nakemiseen ja muihin vastaaviin tajunnantiloihin. Myds ennen kuolemaa aivot erittavat
DMT:ta. Lasten vahentyva DMT:n eritys liittyy kdpyrauhasen kalkkiutumiseen ja silld on selva yhteys
ruokavalioon ja lansimaiseen koulutusjarjestelmaan (mm. talvisaikaan herattaminen kesken unien kouluun),
mutta on my0s suuntaa antavia viitteita, ettd kapyrauhasen dekalsifikaatiota aiheuttavalla erityisruokavaliolla
DMT:n eritysta voidaan uudelleen aktivoida. On myds merkittavaa, etta n. 30-40 %:lla ihmisista kapyrauhanen ei
kalkkeudu ja heilld ilmeisesti on suurempi taipumus nahda unia tietoisena, ikdankuin valvetilassa. Tahan viittaa
myds se etta n. 30-40 % suomalaisista nakee unia, joissa ovat tietoisia itsestaan ja siita etta uneksivat.
Teosofien mukaan kapyrauhanen liittyy telepaattiseen viestintaan ja kerrotaan, etta "Tulet vareilevat
kapyrauhasen ymparilla; mutta kun kundalini valaisee niita lyhyen hetken, koko maailmankaikkeus nakyy. Nain
tapahtuu joskus syvassa unessa, kun kolmas silma avautuu.". Joogassa kapyrauhanen kytkeytyy otsachakraan.

Makikuisma (Hypericum perforatum)

Monivuotista maki- tai sarmakuismaa (H. maculatum) on perinteisesti kaytetty kaamosmasennuksen hoidossa ja
sen toimivuus saattaa perustua sen valolle herkistaviin ominaisuuksiin, jotka kesaaikaan kaytettyna saattavat
vaurioittaa silmia auringonvalosta. Talvella, kun aurinkoa ei ole, ei ole myo6skaan tata haittavaikutusta. Kuismaa
on sekoitettu myo6s hierontadljyihin. Aikoinaan havaittiin, etta kasvin sisaltamalla hyperisiinilla, eli kukista
puristettuna violetilla, tai kasvin kuivuessa punaisella pigmentilld on MAO-inhibiitio vaikutus (Suzuki et al. 1984;
Muldner and Zoller 1984), mutta tutkimukset eivat ole viela paattyneet. On myds esitetty, etta kuisman
sisaltamien flavonoidien tai xanthoneiden maara ei ole riittdva aiheuttamaan MAO-inhibiitiota (Simmen et al
1999), mutta hyperisiinin on kuitenkin havaittu lisdavaan aivoissa theta-aaltoja, jotka yleensa ilmenevat vain
unennadn aikana. Yksi hypoteesi on, etta Makikuisma toimii samanaikaisesti MAO-inhibiittorina, seka aivojen
valittdjdaineiden: serotoniinin (SRI-), noreadrenaliinin ja dopamiinin takaisinoton inhibiittorina jne., mika selittaisi
kuisman tehokkaan vaikutuksen masennuksen hoidossa, mutta samanaikaisesti vahaiset sivuvaikutukset, silla
kuismasta ei ole havaittu MAO-inhibiittoreille tyypillisia haittavaikutuksia tiettyjen ruoka-aineiden, tupakoinnin
tai laakkeiden yhteiskaytdssa. Masentuneen henkilon aivoissa on valittajaaineita tavallista vahemman ja
psykiatriassa uskotaan, etta estamalla valittajaaineita pilkkovan entsyymin toimintaa naiden pitoisuus
synapsissa, seka valittajaaineiden vaikutusaika pitenee, aivojen aktiivisuus lisdantyy ja masennus lievenee tai
suorastaan paranee. Makikuisma on osoittautunut hyddylliseksi myds AIDS:n hoidossa..

Royhyvihvila (Juncus effusus)

Taman muurahaisten levittaman kasvin varren ytimesta on valmistettu 6ljylamppujen sydamia ja poytaliinoja.
Richard Mabeyn kirjassa 'Plants with a Purpose' ohjeistetaan keraamaan varret syksylla kun ovat viela vihreita.
Patkaisemaan molemmista paista ja sitten poistamaan ulompi kuori. Taman sanotaan vaativan tiettya
napparyytta, joten harjoittelu lienee paikallaan. Jata n. tuuman kolmasosa kuorta pystytueksi ja liota varsia
lampimassa 6ljyssa tai sulassa vahassa n. 30 sekuntia. Kuivata ja jata viilentymaan ja asettumaan. Voidaan
kayttaa sisa- tai ulkotiloissa ja antavan hyvan valaistuksen eivatka valu kuin kynttilat. Kuidusta voidaan tehda
my0s paperia. Joskus royhyvihvilan, seka nurmilauhan (Deschampsia cespitosa) ja joidenkin muidenkin
monivuotisten heinien juurisienena muhevilta ja typpirikkailta, seka jokseenkin happamilta kasvupaikoilta,
etenkin vanhoilla laidunmailla ja vanhoilla karrypoluilla syksyisin nouseva psilocybe semilanceata, eli tumman
violettihelttainen ja jalastaan kosketuksen jalkeen sinertyva suippumadonlakki tunnetaan pyhista, jopa
maagisista ominaisuuksistaan ja siita voi keittad hallusinogeenista sieniteeta tai tehda kuivatuista
kullanvarisista sienista alkoholitinktuuraa, joka pienissa maarin nautittuna avaa kehon energiavirtauksia ja



saattaa shamanistiseen tajunnantilaan. Kuivattuja sienia voi myés polttaa yrttiseoksissa. Yksi ikivanha ja myos
mielenkiintoinen tapa sailyttaa sienten herkasti hapettuva psilosiini on upottaa tuoreet sienet notkeaan
hunajaan, jolloin sienten psykofarmakologiset ominaisuudet siirtyvat hunajan pinnalle kertyvaan nesteeseen.
Koska psilosybiini on serotoniinin kaltainen ja vaikuttaa samoissa reseptoreissa, vahvistavat MAO-inhibiittorit
myos psilosybiinin vaikutusta. Ei ole todisteita siita, etta psilosybiinisienet olisivat munuaistoksisia, silla
raportoidut tapaukset ovat liittyneet [ahinna suippumyrkkyseitikkien (Cortinarius orellania) nauttimiseen
taikasienina, mika voi tapahtua varsinkin silloin jos sienia yrittaa hankkia huumekauppiailta. Sienia voi l6ytaa
muutama vuorokausi sateiden jalkeen meditatiivisessa tilassa, kirkkaana, rauhallisin mielin, sopivassa
"rukouksessa" tai ennemminkin "pyynndssa", seka muuten psyykkisesti ja fyysisesti hairiintymattémassa tilassa
nurmikoilta, poluilta ja vanhoilta laitumilta, tai virtsalla lannoitetuista monivuotisista puutarhoista. Jumaltenkin
lihana pidettyja sienia ei tule kayttaa epakunnioittavasti huumeena tai kauppatavarana. Irlanninmatkoihin
perustuvassa kirjassaan "The Fairy Faith in Celtic Countries" (1909-10) amerikkalainen antropologi W.Y.Evans-
Wentz kirjoitti, etta irlantilaisilla on vahva perinteinen uskomus keijuihin ja muihin hyviin metsanolentoihin,
joiden hairinta kaivamalla tai kyntamalla maata heidan asumustensa luona tuo todella pahaa onnea. Vanhassa
druidien kayttamassa Gaelin kielessa Puca (fairies, eli keijut) tarkoittaa myos kaantamattomilld mailla kasvavaa
psilocybe semilanceataa, jonka Baskin kielinen nimi "sorguin zorrotz", eli "noitain nokka", viitannee sen
kayttédn myds inkvisition kohdanneiden muinaisten Etela-Eurooppalaisten "noitien" keskuudessa.

Peyote-kaktus (Lophophora williamsii) ja San Pedro (Trichocereus pachanoi)

Nama huonekasveina ikkunalaudalla saviruukussa menestyvat kaktukset sisaltavat meskaliinia, jonka
eristaminen kasveista on kielletty lailla. Peyoten farmakologinen tutkimus lansimaisen tiedeyhteisdn
keskuudessa alkoi 1800-luvun lopulla ja meskaliini eristettiin kaktuksesta Saksassa 1897. Kasvin rituaalikayttd
joutui noitavainojen puhjettua Euroopassa voimakkaasti inkvisition kohteeksi. Varsinkin Peyote-kaktus alkaa
nykisin kayda luonnonvaraisena harvinaisemmaksi, joten sen sadilyttaminen koristeellisena huonekasvina on
erittain hyva ajatus. Tosin San Pedro viihtyy ruukussa ikkunalla todennakdisesti helpommin. Kaktukset eivat
sieda voimakasta kastelua, eivatka varsinkaan seisovaa vetta.

Rakkoleva (Fucus vesivulosus)

Levakasvi, joka kasvaa vedessa, kalliopohjalla tai kivilla usein laajoina kasvustoina. Sen nuoria versoja voi sy6da
keitettyina tai hoyrytettyina erilaisissa ruoissa, mutta ulostuttavasti vaikuttavan vesikodiinin vuoksi levat on
liotettava kuumassa vedessa ennen ravinnoksi valmistamista. Kayttékelpoisinta leva lienee jauhon muodossa,
jolloin sita voi sekoittaa vaikkapa leipataikinaan. Ruskeat levat muuttuvat kauniin vihreiksi. Markien levien
sisalla voi kuumien kivien paalla kypsyttaa hoyryn avulla erilaisia ruokia. Meressa kasvavana se sisaltaa jodia ja
rakkolevaa onkin kaytetty jodin valmistuksen lahteena siita asit kun jodi keksittiin. Rakkolevan jodiyhdisteet
sopivat erinomaisesti kilpirauhashairididen hoitoon. Rakkoleva sopii myds komposteihin maanparannusaineeksi,
silla se sisaltaa jodin lisaksi mm. kuparia, mangaania ja magnesiumia. Kuivatislaamalla levia valmistetaan myos
aktiivihiilta. On saali etta Itdmeri on haikailemattémasti saastutettu, silla silld olisi voinut muuten olla
potentiaalia levien tuotannossa. Eestin rannikolta on aikoinaan keratty teollisuuden tarpeisiin myos
haarukkalevaa (Furcellaria). Nykyisin lienee viisaampaa kerata levia Norjan rannikolta tai keskittyd makeiden
vesien levien viljelyyn [ammitetyissa altaissa. Esim. Scenedesmus-, Chlorella- tai Spirulina -levia voidaan tuottaa
lampdtilan, valon ja pH:n suhteen kontrolloitavissa "laboratorioissa", joissa itiét idatetaan lasiastioissa ja
vahvistuttuaan kasvuun ne siirretdan ulos avoimiin 1dmpiman veden altaisiin, joissa on avattava katosrakenne
optimaalisten kasvuolosuhteiden yllapitamiseksi. Suotuisissa olosuhteissa leva kaksinkertaistaa biomassansa 2-
5:n vuorokauden kuluessa. Suomen ilmasto ei ainakaan ulkotiloissa sovi trooppisessa ilmastossa viihtyvan
Spirulinan viljelyyn. Maapallolta tunnetaan kuitenkin n. 30 000 levalajia, jotka voivat soveltua viljelyyn ja tuottaa
merkittavid maaria niin ruokaa, kuin polttoainettakin.

Levan ja sienen symbioosista muodostuvista sekovartisista jakalista islanninjakalaa (Cetraria islandica (L.)
Acharius) voidaan kayttaa ravinnoksi, mutta siinakin on usniinihappoja, jotka saattavat olla ensialkuun hankalia
kasitella, sekd ilmansaasteiden, radioaktiivisen laskeuman, epapuhtaiden paastdjen, laajan palokaasujen
palamattomuuden tms. vuoksi. Paaaineksena islanninjakalassa, on ravinnoksi kelpaavaa hiilihydraattia
(licheninid) yli 70%. 26 grammasta jakalaa, jota keitetdan vedessa tunti saadaan n. 0,6 litraa paksua
harmaanvarista hieman katkeranmakuista, mutta hajutonta hyytel6a. Kylmiltaan tama hyyteld muuttuu kovaksi
ja mustanruskeaksi. Sitten kun se on kerran jahmettynyt sen on hankala liueta eika enaa voi taysin liueta
missaan liuotusaineessa. Karvasaineiden happoisuus voidaan poistaa emasaineen avulla. Kun sen annetaan
liota vuorokausi lampdisessa vedessa potaskassa, esim. 1,2 gramma potaskaa 26 grammaa jakalaa kohtaan.
Liemi siivildidaan ja puristaa kuivaksi. Tama jakala voidaan sitten keittaa ja siita syntyy maukasta hyytel6a
ilman mikaan katkeranmakua. Toinen tapa on liottaa sita 1%2% soodaliuoksessa tai 2-3%
bikarbonaattiliuoksessa n. 2 vuorokautta, minka jalkeen jakalaa huuhdellaan huolellisesti ja vesi vaihdetaan 3
kertaa. My0s lumihangen pintaan muodostuu kevaisin levia, joita mm. karikkeen alla talvehtivat hydnteisten
toukat, kuten hyppyhantaiset nousevat suurina parvina kevatauringossa sydmaan. Puunlahottajatoukat
puolestaan talvehtivat puissa kaarnakerroksen alla ja ne pystyvat kestamaan jopa 40 celsiuksen pakkasia, koska
syksylla niiden ruumiinnesteista poistuu vettd ja tilalle tulee pakkasnesteita, kuten glyserolia. Lisdksi perhosten
toukat kutovat ennen koteloitumistaan talveksi itselleen vetta hylkivasta seitista suojuksen.



TAIVAANKAPPALEISTA

Kiertaessaan maata kuun kiertorata nousee ja laskee horisonttiin nahden noin kahden viikon jaksoissa. Kun
kuun rata nousee, kulkevat nestevirrat maassa yléspain ja vastaavasti kuun laskiessa nestevirrat kulkevat alas
maan alle. Biodynaamisessa viljelyssa taimien istutusaika ajoitetaan laskevan kuun aikaan, varsinkin jos sateet
ajoittuvat sopivasti ko. jaksolle, tai maa on muuten markaa. Maasta katsottuna kuu kiertaa taivaalla eldinrataa
ympari kulkien aina jonkun tahdiston edesta. Kullakin eldinradan tahdistélla on oma vaikutuksensa maan
pienilmastoon. Rapu, kalat ja skorpioni tarkoittavat vesipaivaa, jolloin kasvien lehdet kukoistavat. Jousimies,
leijona ja oinas tarkoittavat tulipaivaa, jolloin on lamminta ja hedelmien & siementen kypsymisen aikaa. Neitsyt,
harka ja kauris tarkoittavat maapaivaa, joka on juurien kasvamisen aika. Vesimies, kaksoset ja vaaka
tarkoittavat valopaivaa, joka on kukkimisen aikaa. Elainradan tahdistdjen sijainnin johdosta nama ryhmittyvat
vaihtelevan pituisissa jaksoissa seuraavaan jarjestykseen; valo-vesi-lamp6-maa-valo-vesi-lampd-maa. Maapallon
pienilmasto muuttuu samoin ja tyypillinen saatila vesi-, eli lehtipaivana on lamminta ja tyynta, sataa tihuttaa,
tasaisen harmaata ja pilvet ovat muodoiltaan pehmeita. Tuli-, eli hedelmapaivana on lamminta tai kuumaa,
voimakkaita nousevia virtauksia, kumuluspilvia ja voi olla pilvista tai jyrahtelya. Maa- eli juuripaivana vallitsee
puuskainen, kova tuuli, on viileampaa ja taivas on kirjava pilvien liikkkuessa vauhdilla. Puut ovat juuripaivana
yleensa vinossa. Valo- eli kukkapaivana on kirkasta ja kylmaa tai lamminta. Toki nama perussaatilat eivat
esiinny aina puhtaina, koska saatilaan vaikuttavat monet muutkin tekijat. Maria ja Mathias Thunin 50-vuotisten
tutkimusten perusteella on havaittu, etta korjattu sato sailyy parhaiten, mikali juuret nostetaan juuripaivana,
lehdet lehti-, hedelmat ja siemenet hedelma- ja kukat valopaivina. Nain saatila helpottaa mielentilaa
keskittymaan kyseisina paivina niille sopiviin téihin. Samoin myds siementen kylvot kannattaa ajoittaa kullekin
lajille sopivalle paivalle. Saamelaiset ovat piirtaneet jo aikoja sitten astronomisesti hyvinkin tarkkoja karttoja
tahtitaivaasta, joten tahan ei valttdamatta vaadita modernia teknologiaa kaukoputkineen.

ASUMUKSISTA

“... kuka tahansa parahtanyt nisupalan syrjaan pureutunut kunnanjohtaja voi mielin maarin leikkia taiteilijaa,
arkkitehtia tai suurta miljookapelimestaria kuin vanha siirtomaahallinnon elahtanyt jadgnne. lhminen ei ole viela
herannyt tajuamaan mita tila hanelle tekee, millaiseksi tila muovaa hanen koko elamisensa, asenteensa,
sosiaaliset suhteensa, luovat kykynsa.” Pohdiskelee Tapani Hietalahti “lhmisen kaltaisessa olennossa” ...
Samassa yhteydessa on kuva Velikullan 1907 julkaisemasta jutusta nimelta “Miten maalaiskysymys on
ratkaistava”, jossa ndhdaan Santeri Alkio raunioituneen Helsingin liepeilld luontoon palanneena alastomien
villien keskuudessa ja jutussa siteerataan hdanen sanojaan: “Kurja koti on siité maaperdasta, mista teollisuus ja
kauppakulttuuri on ryéstoviljelysta harjoittaen imenyt kaikki elinnesteet.”

Vegaanin nakokulmasta paimentolais- ja metsastajakulttuurien nomadiset rakennelmat muodostavat
miellyttdvan haasteen asumuskulttuurin kehittelylle. Perinteinen hirsirakentaminen kayttaa valtavan suuren
maaran puita, mika edellyttda runsasta ja monipuolista metsaalaa, josta puuta voidaan kestavasti hakata,
tuhoamatta koko ekosysteemin rakennetta. Esimerkiksi Inarin pohjoispuolella puuraja on tullut huomattavan
paljon etelammaksi. 60-luvulla Kemijarvelle rakennetun sellutehtaanhan tiedettiin alusta alkaen kuluttavan
30:ssa vuodessa loppuun koko Lapin metsavarat ja Kessin alueelta vietiin jo 30-luvulla puutavaraa Norjaan.
My6s moderni hirsirakentamien kuluttaa huomattavasti enemman puuta, kuin perinteiset rakennustavat.
Suorasyisen puun lohkominen liisteiksi tai paanuiksi tuottaa sivutuotteena myaés jareaa hirsitavaraa ja
polttopuuta. Periaatteessa mita tiheampisyinen puu, sen enemman ja parempilaatuisia lautoja siita saa.
Tiheasyiset oksat ovat erinomaista materiaalia monenlaisiin rakenteisiin. Istutusmannikdista ei tulla saamaan
kunnon hirsitavaraa, mutta ne soveltuvat ehkapa tervan polttoon. Veistokirveeksi kannattaa hankkia
pieniterainen ja kevyt vanhan mallinen veistokirves, jonka heiluttamisesta ei kasi vasy ja jolla voi tehda hyvinkin
tarkkaa jalkea. Varren tulee olla erittain tiheaa ja sitkeaa puuainesta. Tappiliitoksia varten voi katkoa sopivia
pihlajia sydantalvella ja hirsikaira on tarpeellinen tydkalu liitosten vahvistamiseen, eika tietenkaan kannata
unohtaa vanhoja kunnon lohenpyrstdsalvoksia yms. lujittavia veistoksia, joiden opiskelu vaatii aikansa.
Perustuksissa ja salaojissa kaytettakéon vaikkapa kivia.

... Varhaisemmat asumukset olivat liikkuvia. Nykyisin kodan alusille levitetaan mm. paksu pajukerros, jonka
paalle asetetaan vuodat. Tama edellyttaa tietenkin kuivan kotapaikan huolellista valintaa. Aika-ajoin vuodat
puistellaan, aluset poltetaan, minka jalkeen tehdaan uusi aluspeti. My6s ainakin osittain maan alle rakennetut
kammit olivat hyvia asumuksia ja sellaisten rakentelu onkin mielekasta puuhaa. Huomioidessamme karhua, joka
usein kaivaa talviasuntonsa sateen suojaan muurahaispesan alle, voimme saada hyvia ajatuksia kammin
rakentamistekniikasta. Myos termiittipesista tunnettu painovoimainen ilmanvaihto on oiva tapa hahmottaa
vaikkapa rakennuksen arkkitehtuuria. Maajurtta on holvautuvan hirsikehikon paalle rakennettu maakattoinen
asumus. Vesieristyksen voi tehda paremaisesti ladotuista tuohista tai tuoreesta kuusen kaarnasta, jonka paalle
sitten kasataan turvemattaita. Jos savea kaytetaan vesieristeend, sen tulee olla vahintaan 15 cm paksu ja paalla
25 cm multaa. Yksi perinteinen ratkaisu on jakkiheina (Nardus stricta), jota on mahdollista kasvattaa katolla
matalakasvuisena ja vetta hylkivanad mattona. Kattorakenteen alla tulee olla toimiva tuuletus ja ihanteelliset
ldampodolosuhteet, jotta homehtumista ei tapahdu. Pitkalla aikavalilla monivuotisten kasvien juuret kuitenkin
hyvin todennakodisesti tyontavat juurensa savipatjan 1api, ellei niita tietoisesti poisteta kasvustosta tai polteta



kattoa. Kammin paalle on mahdollista rakentaa myds vedet sivuun ja ojia pitkin makeen johdattava katos, jolloin
saadaan aikaiseksi esim. Ruokokatetta kayttaen hyvinkin pronssikautisia asumuksia vastaava talon malli, jonka
seinat olivat kevytsavimassaa ja katto lepasi puolen toista metrin syvyydelle salaojiin iskettyjen tolppien paalla
lepaavalla puurakenteella. Jos maan alle rakentamisessa kdytetaan savea, on saven suora kosketus maaperaan
katkaistava hyvalla salaojituksella ja kivista tehdylla valiseinalla. Savelle tehty perustus routii ja rakennukset
voivat romahtaa. Maan paalle nostettu savi murenee routimisen jalkeen helposti kasiteltavaksi. Tehtaessa
kevytsavimassaa, saven maara on muuhun kuivaan aineeseen nahden suhteellisen pieni, samoin kuin
hiekkalaastia tehdessakin, eika maata tarvitse kaivaa tolkuttomasti. Keraamisten tiilten teko vaatii suuren
polttouunin, jonka varaan voi toki rakentaa muutakin, mutta talléin tilaa on jatettava myds harkkojen
kuivaamiselle. Polttamattomat savitiilet toimivat suoralta sateelta suojattuna mydskin hyvin ja pystyvat
kasittelemaan ilmankosteutta. Jurtat ovat liikuteltavia kevyesta puutavarasta saleikdiksi punomalla sidotun
pystyseinaelementin varaan tehtyja kehikkoja, joiden varaan voidaan pingottaa kankaita, huopia tai nahkoja.
Tallaista rakennetta muistuttaa myo6s pohjois-amerikan "sweat lodge" -saunat. Lehtipuita on helppo taivuttaa
kaarelle kevaalla kun mahla virtaa ja lumi on painanut niita luokille. Kaadetut puut aisataan ja kuivataan
varjossa. Elno iriadamantit rakensivat wigwamiensa alle mydskin samanmuotoisen kartion kaivannon, joka
taytettiin kivilla, oksilla, turpeilla ja muilla kuivilla maa-aineksilla. Myds heidan ruokavarastonsa oli maan alle
upotetun wigwamin mallinen ja sen paalla pystyttiin aikaisin kevaalla aloittamaan suotuisissa lampdolosuhteissa
taimikasvatus.

Rakennepuita voi liittaa yhteen, veistamalla salvoksia tai punomalla puut lujasti toisiinsa tuhkalipeassa
keitetyilld ja kuorituilla kuusenjuurilla. My6s vitsaksia voi kayttaa ainakin kevyempien rakenteiden sidontaan.
Tulisijaa suunnitellessa kannattaa huomioida mahdollisuus lammoén varaamiseen lattian alaiseen kivimassaan,
jolloin saadaan mukava, turvallinen ja tasalampdinen lattiataso, mikali rakennus ei ole vetoisa. Myds
spiraalimaista saunan, taimi- ja kasvihuoneen symbioosia kannattaa kehitelld, kuten kaikkien muidenkin
asuintoimintojen vuorovaikutussuhteita. Jos kaytéssa on lasia, voi siita tehda esim, lasipyramidin listoittamalla
lasit toisiinsa kiinni, jolloin myds talvipuutarha tulee kyseeseen. Pyramidin huippuun lienee kuitenkin
kohtuullista asentaa lamp6pumppu tai tuuletusrappana. Kiukaan kivina voi kayttaa soraharjujen pyoreita kivia.
Lammon siirtoon tulisijasta voi kayttaa viilean tuloilmatilan lattiatasosta tulisijan seinamaa pitkin ylaviistoon
kulkevan lampoéputken avulla, josta I1ampo kulkeutuu lampétilaeron tuloksena (kuumeneva ilma nousee ylos)
mullan alla olevaan kivipenkkiin ja sateilee siita tasaisesti koko talvipuutarhaan. Tassa nyt noin suppeasti ja
kaikkea kattamatta joitakin asumiseen liittyvia nakékulmia, mutta paras tapa syventya rakentamiseen, on
lahtea toéihin tyomaalle ja toteuttaa rakentavia ajatuksia, samaistua tyohon - olla ty6, muoto ja muutos.

VESIALTAASTA

Elinpiirin tarkea elementti on luonnonmukainen vesiallas, joka voidaan rakentaa esim. valumavesien kokooma-
alueelle. Idea kaivetussa altaassa on etta kaivetaan kallioon saakka ja padotaan kaivanto loivasti nousevalla
kivi- ja savipenkereella, joka tukeutuu suureen maamassaan. Altaan voi myds toki perustaa tukevalle
savipatjallekin, kaivamatta maata sen kummemmin. Jos altaassa kaytetaan terassimaista porrastusta, helpottuu
eri syvyyksilla kasvavien kasvien ryhmittely ja saadaan aikaan monimuotoisempi vesiekosysteemi. Savimailla
altaita voidaan padota suoraan savipinnan tasolta. Ylivirtauksen aiheuttaman eroosion estamiseksi padon
ylaosaan on tehtava ylivirtauskanava, josta tulvavedet paasevat katevasti laskuojaan hajottamatta koko patoa.
Altaiden valilla voidaan kierrattaa pohjavetta tuulivoimalla toimivalla pumpulla. Liian jyrkka patoseina on herkka
murtumaan ja aiheuttaa pienelaimille hukkumisriskin. Padon reunuksilla voi kasvattaa vaikkapa pajuja. Talla
tavoin voidaan myods perata mutaisia lahteita juomaveden nostoa varten, jolloin muta sopii lannoitteeksi.
Tallatavoin ainakin Keski-Suomessa on monesti lannoitettu peltojakin. Luonnonmukainen vesiallas mainitaan
puutarhan keskeiseksi elementiksi sammakkojen kotina jo Hindujen Veda-kirjoissa, jotka pohjautuvat vanhoista
persialaisista pyhista opetuksista.

LINTUJEN TALVIRUOKINTA

Talven tullessa tilalla viihtyvien lintujen maaraa voidaan merkittavasti lisata pystyttamalla
talviruokintapaikkoja pikkulinnuille. Katseltuani, kuinka syksyn tultua linnut séivat avokompostin paalla
kasvaneesta hampusta siemenet ja kakkivat kiitokseksi kompostin pinnalle valkoisena hohtavan maton,
vakuutuin villilintujen ja viljelyn valisen symbioosin mahdollisuudesta. Kokeilematta on viela ajatus, etta
pystyttaa hoidettavan kompostin paalle lintulaudan, jolloin linnut paitsi kakkivat kompostiin, my0s levittavat
siihen ja ymparistéon syémidan siemenia. Jos kullekin siemenlajille pystytetdan oma teline eri puolille viljelyyn
valmistettua maata ja sitten kevaan tultua haravoidaan kompostit laajemmalle alueelle ruokintapaikan
ymparille, voitaisiin ehkdpa tuottaa ainakin lintujen ruokintaan tarvittavat siemenet kohtuullisen mielekkaalla
tavalla. Tietenkin lajit jossain maarin sekottuisivat keskenaan, muodostaen sekakasvustoja, mutta sato voidaan
myos korjata lajikohtaisesti kasitydna. Telineiden paikkoja kierrattamalla paastaisiin kuitenkin jossain maarin
vuoroviljelyyn. Tdma saattaa tuntua melko utopistiselta huuhaalta, mutta todellisuudessa tekniikan
toimimattomuutta ei kokeilematta voida osoittaa.



EKOKEKSIJA PAULI RANTASEN PROJEKTEISTA

Rihmankiertama kirpputoriketjusta ja Selki-keskuksesta tunnettu entinen jalokiven metsastaja ja nykyisin
Vihdissa asuva ekokeksija Pauli Rantanen, jolla on kristitty ideologia nukkui aikoinaan Australian aavikolla
maahan kaivetuissa kuopissa ja mietti monesti yksinkertaisia ja energiatehokkaita [ammityslaitteita.
Tutkiskeltuaan Afrikassa yleisia puuhiilimiiluja, jossa haaskataan % puun energiasta ja valutetaan sivutuotteena
pohjavesiin maaperalle myrkyllisia yhdisteita, han kehitteli kolmannen polven puubhiiliretortin, jolla voidaan
kuivatislata puuta hiileksi kuumentaen sita ilmatiiviissa tilassa ja samalla saadaan talteen puun kasvunesteiden
noin kaksisataa erilaista yhdistetta, joihin kuuluu mm. ksylitoli, terva, etikkahappo, metanoli, asetoni ja tarpatti.
Kysymys on modernista tervanpoltosta. Kaikille sivutuotteille ei ole helppo keksia kayttdéa, mutta tama osaltaan
havainnollistaa sen, miksi polttopuut pitaa kuivata huolellisesti ja polttaa siten etta kaikki palokaasut palavat
puhtaasti. Tama edellyttaa Heikki Hyytiaisen oppien mukaan, etta panospolttona paalta sytytetyn uunin
palotilan alta tulee etuosaan ensidpaloilmaa ja palotilan yldosassa on takaseinassa toisiopaloilma-aukkoja, jotka
aiheuttavat palokaasuissa taydellista palamista edistavia pyorteita. Mikali valmistetaan puuhiilta, taytyy sille
suunnitella my6s omanlainen polttotekniikka leivinuuneineen jne. Puun kasvunesteita on kokeellisesti kaytetty
myos kasvinravintoaineina eraanlaisessa kuitumassassa toteutetussa vihannesviljelyssa, mutta tasta Pauli ei ole
viela kertonut tarkemmin. Pauli puhuikin, etta hiiliretorttia kaytettaessa ei tarvitsisi puita valttamatta kaataa
ollenkaan, vaan polttoaineeksi soveltuvat mainiosti pelkat oksatkin. Rantanen on suunnittellut kolmannen
maailman kdéyhia auttaakseen myds aurinkoenergiaan perustuvan vedenpuhdistusjarjestelman, seka runsain
mitoin muuta valitekniikkaa, eli pienilla resursseilla toteutettavissa olevia ihmisten elamaa helpottavia
yksinkertaisia apuvalinetta. Puuaineen monimuotoiset mahdollisuudet havaittiin my6s vuonna 1991 lakkautetun
Mantan sulfiittisellutehtaan tuotekehitysyksikdssa, jossa bakteerien avulla saatiin tehtaan jateliemesta eristettya
proteiinia, jota kaytettiin jonkin aikaa eldinten rehuna ja syétettiin siita valmistettuja kekseja tehtaassa
vierailleille ihmisillekin. Ei siis ole mikaan ihme etta monet puunlahottajasienet, kuten siitake ja kantosienet
ovatkin niin hyvaa ravintoa.

MAALIN BERGSTROMIN ELAMA JA
LUONTAISPARANNUS 1900-LUVUN ALUSSA

Tama verrattain pitkaksi venynyt luontaishoitoja kasitteleva kappale on kirjoitettu kutakuinkin suoraan Hilma
Rasasen kirjoittamasta Maalin Bergstromin elamankerrasta, eika minulla ole kasityskykyni perusteella
pienintakaan epailysta tassa kuvattujen kokemusten todenperaisyydesta. Vaikka en olekaan kristitty, minulla ei
ole mydskaan tarvetta suhtautua kehenkaan uskonasioidensa perusteella syrjivasti.

Amalia Buchert syntyi Sairalan pitajassa 2.8.1870. Pudottuaan 3-vuotiaana vahingossa kiehuvaan kylpyyn,
hanet pelasti ruisjauhokaare ja 68 km:n matka lumisateessa hevosreella Kakisalmen ladakariin. Muutaman
kuukauden kuluttua moniin paikkoihin kasvoi uusi liha ja nahka ja vain kasivarsissa olleet arvet kertoivat
tapauksesta hanen elamansa loppuun asti. Kaydessaan tyttokoulua Maalin ei taysin kasittanyt koulunkaynnin
tarpeellisuutta. Kaikki oli vain pakkoa: taytyy, taytyy! Kotioloissa elainten hoito kavi kuin leikiten. Navettailma oli
hanen syntymastaan asti sairauksien kuormittamalle ruumiilleen terveellista, ruumiillinen ty6 voimisti ja teki
reippaaksi, mutta eldinten teurastaminen oli tuskan paiva. Sen ajaksi oli paettava kotoa. Ystaviensa
kertomusten mukaan Maalinista ilmeni harvinaisen suuri sisdisen vapauden tarve, voimakas itsesuojeluvaisto,
joka esti hantd omaksumasta itselleen mitdan uskonnollista suuntaa autuaaksi tekevana. Tuo sama sisaisen
vapauden tarve, avoin etsijan henki, teki sittemmin hanet aivan mahdottomaksi mihinkdan uskonnolliseen tai
yhteiskunnalliseen suljettuun karsinaan. Jo eldamansa kolmannella vuosikymmenella oli hanelle tarkeinta
kaikessa vain totuus, mista sen sirusenkaan luuli I16ytavansa. Siihen liittyi valttdmaton vaatimus, etta
hengellisen elaman taytyy olla syvempaa kuin kirkkokristillisyys. Tunnustuksen ja eldaman taytyy olla
sopusoinnussa. Maalinissa piili itsetiedoton aavistus, etta hanet oli maaratty auttamaan ihmisia, mutta miten,
missa, milla keinoin? Hartaasti han rukoili nakymatonta johdattajaansa osoittamaan hanelle tien ja tehtavan.
Miettiessaan lahetyssaarnaajan kutsumusta han kerran avasi raamatun sielta vastausta etsien, jolloin hanelle
aukeni paikka: “En ole mina kutsunut sinua sen kansan tyk®d, jolla vieras ja outo kieli on, vaan minun kansani
tyko Israelin huoneessa.” Maalinista ei tullut lahetyssaarnaajaa. Oli pysyttava paikallaan ja odotettava, ja
samalla tehtava lahimmaisten hyvaksi kaikki, mika suinkin oli mahdollista.

Asuessaan Antreassa Maalin meni unen johdattamana naimisiin Jaakko Bergstromin kanssa. Hanella ei ollut
juuri aihettakaan sanoa sulhaselle, ettei tata rakastanut, koska tama ei tuntunut pitavan sita niin tarkeana. Oli
kysymys naimisiinmenosta, ei rakkaudesta. Pohdittaessa oliko tama uni todellakin suotu Jumalan tahdosta
kouluttamaan Maalinia suureen tehtavaansa vai oliko se vain kohtalokas usko vasyneen, sairaan sielun harhaan,
vastasi Maalin hieman ennen kuolemaansa kyynelten valuessa poskillaan: “Niinpa niin, - juuri sita olen kysynyt
naiden kymmenien vuosien kuluessa tuhannet kerrat, saamatta vastausta.” Jaakko asui kuitenkin Tampereella,
jonne Maalinkin pian muutti.



Ystavansa Topi Paavilaisen kanssa Maalinilla oli paljon yhteista, kuten esim. suuri eldinrakkaus, joka Topissa
meni niin pitkalle, ettd han kesytti hiiria. Kun kirkonkylan nuoret olivat kerran hanen vieraanaan Kanalan
koululla, 16 km Antrean kirkolta, jossa han silloin oli opettajana, vilisi siella hiiria joka puolella kymmenittain
aivan jaloissa. Niilla oli nurkassa ruokapaikka, eika kukaan saanut niita hatyyttaa. Maalinin elainrakkaus sen
sijaan pysyi aina “jarjellisyyden rajoissa”. Kevatpuoleen 1907 maalin kavi vaivojensa vuoksi laakarin
odotushuoneessa ja joutui puheisiin eraan rouva Pohdon kanssa, joka sanoi olevansa viimeista kertaa laakarissa
vain saamastaan hoidosta maksaakseen. Han ei suinkaan ollut terve, eika uskonut talla tavalla paranevansa,
vaan kertoi tutustuneensa ihmeelliseen saksalaisen Louis Kuhnen kirjoittamaan “Uusi ladketiede” -nimiseen
kirjaan ja alkaneensa jo vahan sen ohjeiden mukaan ottaa vesihoitoa ja aikovansa sita jatkaa. Maalin tuumasi
tasta: “Se nyt on joka tapauksessa vain vetta, eika se voi auttaa niin vaikeassa taudissa kuin minun on.” Pitkaan
ja tuloksettomaan laakarinkayntiin kyllastyneena Maalin mainitsi talle kuulemastaan Kuhnen vesihoidosta ja
sanoi aikovansa kokeilla. Tohtori aivan suutahti: “Sehan on paljasta humpuukia” ja vaitti voivansa parantaa
maalinin jos han kdy vastaanotolla viela kuukauden ja niinpa kuukauden kuluttua laakari julisti hanen olevan
terve, mutta varoitti ettei saanut kavella portaissa ylempiin kerroksiin — on muutettava alakerrokseen, eika
saanut nosella mitdan, ei edes tuolia, eika vetaa piirongin laatikoitakaan. Nyt ei selkaa sarkenyt silla se oli
laakkeilla voideltu tunnottomaksi. “Sellaistako se terveys on edelleenkin?”, hymahti maalin surullisena. Syksylla
Tampereelle palatessaan Maalinin selkaa alkoi junassa sarkea niin, etta hanet kotiin tultua oli portaista
kannettava aasuntoon, joka oli toisessa kerroksessa. Siina lepaillessaan johtui mieleen rouva Pohto ja eraana
paivana Maalin kokosikin voimansa, nousi ajurin rattaille ja ajoi rouva Pohdon luokse. Tama tuli iloisena ja
virkeana vastaan, vaikka kevaalla oli ollut kuin nukkuvan rukous. Han ylisti Kuhnen kirjaa sanoen sen neuvoista
saaneensa avun vaivaansa ja tarjosi kirjaa Maalinille lainaksi. Maalin tarttui kirjaan innokkaasti ja siina esitetyt
parannusmenetelmat tuntuivat hyvin jarkevilta. Han oli erityisesti hyvillaan siita, ettei sanottu: “on paras
kaantya laakarin puoleen”, mika hanta kaikissa terveydenhoitoneuvoissa oli kovasti tuskastuttanut. Kirja oli
hanesta selva ja yksinkertainen kuin Jumalan evankeliumi - herattaja ja silmien avaaja, joka ennen pitkaa johti
hanet |Idytamaan omassa olennossaan uinuvat parantajan lahjat, ne sisaiset voimat, jotka kdayttamattémina ollen
olivat synnyttaneet tyydyttamatonta kaipausta. Maalin otti kaksi kertaa paivassa puoli tuntia kestavan 15
asteen kylvyn ja tunsi itsensa alussa hieman heikoksi, mutta sitkeasti han vain jatkoi. Hoitotapaan kuului myos
ruokajarjestelman muutos. Liha ja kahvi oli taydelleen hylattava. Han ymmarsi heti asian terveydellisen puolen
lisaksi myods sen aatteellisen puolen, mika jo ennenkin oli hanen hengessaan haamoéttanyt. Ovathan elaimet
saman Jumalan luomia “nuorempia veljiamme”, joita ei sovi raadella ja tappaa syétavaksi. Kahvista luopuminen
oli hankalampaa, silla han oli jo lapsuudestaan alkaen tottunut kahviin ja myéhemmin etsinyt siita
heikkouteensa voimaa ja virkistysta. Vahitellen han kuitenkin vapautui siitakin taydellisesti. Kylpyjen lisaksi han
kavi saunassa kerran viikossa. Jo parin viikon kuluttua vatsan turvotus havisi, selan sarky lakkasi vahitellen
kokonaan, aarimmilleen kiihottunut ja heikko hermosto rauhoittui ja vahvistui. Han alkoi saada 6isin unta ja
itkun puuskat loppuivat. Jatkaessaan kylpyja han tuli paiva paivalta terveemmaksi ja sumu haihtui. Sarasti uusi
paiva.

Joulukuun puolivalissa oli Tampereella kurkkumataepidemia ja eras Bergstréomin perheen naapurin vahva ja
terve lapsi sairastui, vietiin sairaalaan ja kuoli sielld. Kohta sen jalkeen sairastui Maalinin vuoden ja 10 kk:n
ikainen heikko pikku Mirjami. Vasta kun lapsen henkea alkoi ahdistaa, aiti avasi hanen suunsa ja huomasi lapsen
kurkun turvonneeksi, kokonaan jo harmaan madan peittdmaksi. Tuo naky aluksi aivan tyrmistytti aidin, mutta
han paatti heti, ettei vie lasta |aakariin eika laheta hanta sairaalaan. On lohdullisempaa etta han kuolee kotona
kuin sairaalassa. Ovet lukkoon vain, ettei kukaan paassyt hairitsemaan eika tieto tapauksesta leviamaan
naapureihin. Anna Kurimon suomentamana juuri ilmestyneesta “Uusi Ladketiede” -kirjasta han etsi kurkkumataa
kasittelevan kohdan ja luki tarkkaan sen hoito-ohjeet. Han kiehutti kohta vetta ja hoyrytti sitten lapsen kurkkua.
Sen jalkeen seurasi varrtalonhierontakylpy. Nama han uudisti aina kahden tunnin valiajoin, kuitenkin kylpyja
useammin kuin hdyrya. Hoito jatkui kaksi yéta ja kaksi paivaa ja samalla aiti hartaasti rukoili. Lasta kuristui
usein, niin ettd han nytti tukehtuvan. Hetkittain oli kaikki toivo mennytta. Mutta kahden vuorokaranskalaisen
uden perasta lapsi raukesi ja nukkui pitkaan. Kun han lopulta avasi siimansa, olivat ne hymyilevan virkeat.
Kurkku oli sulanut, mata oli oissa, lapsi alkoi halukkaasti sydda ja viikon kuluttua oli taysin terve. Mutta eipa aiti
ehtinyt kauan lapsensa parantumisesta iloita, kun itsekin sairastui kurkkumataan. Lasta hoyryttaessaan han oli
ollut saman vaipan alla ja saanut siten tartunnan. Kuume kohosi 40 asteeseen. Hanelld oli kuitenkin vahva usko,
etta voittaisi taudin, joten han alkoi reippasti hoitaa itseaan samalla kun kotiapulainen hoiti lasta. Han kayttti
itselleen tehokkaampaa hoitoa kun lapselle — jakkarakylpyjen vesi otettiin suoraan vesijohdosta. Parin
vuorokauden perasta kuume aleni 37 asteeseen ja pari paivaa mydhemmin mata oli kokonaan havinnyt. Paitsi
kurkkumadan paranemista tasta hoidosta oli toinenkin erittain hyva seuraus: vastasta poistui hyvin paljon
matoa. Sita lahti pitkin talvea joka viikko aina vahan, mika johtui siita, ettd maalin viela parantumisensa
jalkeenkin otti koko ajan kylpyja kerran paivassa. Aluksi han kovasti vasyi, mutta kun vatsa parani — hanellahan
oli ollut vatsakataarriakin - ruoka rupesi maistumaan ja han alkoi lihoa ja voimistua. Hermosto vahvistui yha
enemman, pelko ja rauhattomuus havisi. Han tuli itse aivan terveeksi ja aikoimattaan joutui kohta auttamaan
muita. Kerran parannettuaan kuumehoureissa uunin pankolla makaavan miehen, jonka kasivarsi oli paksu ja
tummanpunainen ja siita kulki punainen viiva sydameen ja toinen hatrioihin, kayttaen kylpyja, hoyrya ja kylmaa
kaaretta. Kuume aleni pian ja mies alkoi puhua. Tumma viiva havisi. Lopulta kasivarteen muodostui suuri
matapussi, joka avautui itsestaan ja siita vuoti tavattomasti mataa. Lopulta mies parani. Kerrottuaan tasta
Kirvun kunnan laakarille, tohtori Molanderilla, suuttui ja huudahti: “Sehan on paljasta humpuukia!” alkaen
solvata, sattia ja uhkailla maalinia ajaen hanet saman tien ulos. Maalin jatkoi hanen luokseen tulevien ihmisten



hoitamista. Eraskin nainen kannettiin paareilla sairaalasta ja hanen vatsansa oli paisunut hirvean suureksi, silla
se oli ollut viikkokausia ummella. Han sai kylpyjen ohella suolihuuhteluja ja nautti hiekkaa ja puolukoita - ja
terveeksi tuli. Eraallakin keuhkotautisella emannalla oli 39 astetta kuumetta ja han sylki verta ja vihreaa mataa.
Laakari oli sanonut taudin alkaneen keuhkojen karjista ja levinneen jo kauttaaltaan keuhkoihin. Hankin parani
Maalinin hoidossa. Myds muuan pietarilainen ajuri tuli hakemaan apua koska hanen ruumiissa oli kummallisia
matakuoppia ja ihokarvat omituisesti kaantyneet, vielapa muutamat sormet olivat madanneina irronneet pois.
Maalin ei tiennyt mika tauti oli kysymyksessa vaan kasitteli potilasta kuten muitakin. Pitkaan jatkuneen hoidon
aikana Maalin huomasi miehella olevan huonon aineenvaihdunnan ja kehotti hanta sen vuoksi lumen tultua
hiihtelemaan. Tamakin paransi verenkiertoa, sormen tyngat paranivat ja mies tuli terveeksi. Vasta myéhemmin
taudin laatu selvisi Maalinille kun samaa tautia sairastava Oriveden Leprasairaalasta karannut nainen tuli
hoitoon ja parani.

Bergstromit saivat tuloja kirjojen myynnista. Kariston kustantamana julkaistu “Uusi Laaketiede” meni hyvin
kaupaksi, mutta paljon tuottavammaksi tuli Jaakon omien kustannustuotteiden myynti. Naihin kuului vuonna
1908 Anna Kurimon suomentama Kuhnen kirjanen “Olenko terve vai sairas?”, jota myytiin yhteensa 36 000
kappaletta, seka myéhemmin ilmestynyt “Kasvonilmeoppi” ja “Lasten kasvatus” edelleenkin Kurimon
suomentamina.

Syntyi ajatus luonnonparantolan perustamisesta, ja niinpa eraana syyskesan paivana Maalin lahti tyttarensa
kanssa kohti Saksan maata tutustuakseen Louis Kuhen perustamaan vesiparantolaan Leipzigissa. Saapuessaan
laitokseen han ei uskaltanut puhuakaan parantolan perustamisaikeestaan, koska Kuhne itse oli jo kuollut ja
niinpa han laihana ja heikonnakdisena rouvana paasikin hoitoon. Jonkin ajan kuluttua laitoksen johtaja Eugen
Kraft kutsutti Maalinin laitoksen konttoriin ja pyysi hanta kaantamaan Suomesta tulleita kirjeita saksaksi ja
kirjoittamaan niihin suomeksi vastaukset. Kirjeita oli paljon ja ne olivat henkilgilta, jotka olivat tutustuneet
Uuteen Laaketieteenseen ja heista monet olivat Maalinin luona kayneita, Tama oli Maalininlle onnen potkaus ja
kielitaitonsa ansiota! Han sai sangen tervetulleita aineellisia etuja ja paasi tutustumaan laitoksen henkeen,
tyotapaan, sen teknillisiin ym. laitteisiin.

Maalinin luona alkoi kayda paivittain kymmenia avun tarvitsijoita ja han kierteli myés muilla paikkakunnilla
tekemassa hoitoja. Samalla sanomalehdet avasivat palstansa mielelldan asian vastustajain ivanpurkauksille,
joiden tarkoituksena oli tehda koko homma naurunalaiseksi. Karjala-lehdessa Simuna kuitenkin kirjoitti
kiertelystaan Kirvun alueella: “Niin paljon kiitollisia ihmisia on Kirvussa ja sen ymparistdssa siunaamassa rouva
Bergstromin avuliasta ja ihmisystavallista toimintaa ja toivotti vesiparantolan perustamisaikeille [@mpimasti
onnea.” Ivallinen kirjoittelu kuitenkin jatkui ja aluksi Maalin saikin yhden puolustavan vastineensa julkaistuksi,
minka jalkeen hanen vastauksiaan ei Karjalaan enaa huolittu vaikka vastustajilta julkaistiin mita jarjettdmampia
juttuja. Tasta syntyneen vastenmielisyyden tuloksena Maalin lakkasi lehtia tilaamasta ja lukemasta, tukeutuen
vain yhden jos toisen valistukseen.

Kun vuonna 1910 viipurilaisten ja kirvulaisten yhteistydn tuloksena syntyi paatds perustaa Kirvun
luonnonparantola, kirjoitti Simuna Karjala-Lehdessa: “Tahan asti on laaketiede torkkunut valinpitamattomana,
halveksien koko hommaa, vaan nyt se hoéristi vikkelasti oppineet korvansa. Se huomasi asemansa uhatuksi ja
naki pian joutuvansa romukoppaan viskatuksi apteekkeineen paivineen. Silloin nousivat sen harjakset pystyyn ja
se paatti epatoivon vimmalla ja tuhatvuotisen auktoriteettinsa koko mahdilla nousta taisteluun
kuhnimiskerettildisyytta vastaan.” Tama ilmeni tohtori John Grénbergin esitelmassa Kirvun kansakoulun
juhlasalissa, jossa hanen johtoajatuksensa oli, ettei Kuhnen teoksilla ole minkaanlaista tieteellista arvoa ja etta
kuhniminen on mita luonteenomaisinta humpuukia. Siita eivat hyédy muut kuin ammeiden valmistajat ja myyjat.
Vahinkoa karsivat sitd vastoin ne herkkauskoiset, jotka antautuvat mokomaa parannustapaa kayttamaan.
Kuhnelaisuuden harhaopit alkavat nyt meillakin levita kehittymattéman alemman kansan keskuuteen, mutta
kylla ne pian putoavat oikeaan arvoonsa. Han kuvaili erastakin sivistymatdnta “Kuhne-akkaa”, joka oli
pesiytynyt tdnne Karjalaan harjoittamaan havitysty6tansa ja jonka oli onnistunut saada aikaan paljon pahaa,
kertoen hanesta naurettavia kaskuja ja tarinoita, pyrkien saattamaan koko homman arvottomana
naurunalaiseksi. Huhut kertoivat etta Viipurin [dakarit olivat edellisen illan kekkereissaan paattaneet saapua
tilaisuuteen nujertamaan naurulla koko luonnonparannusopin ja vetamaan suuren yleisénkin naurajain puolelle.
Ainakin koko pitka eturivi oli taynna laakareita. Pitkan esitelman paatyttya esitelmanpitaja oli jo poistumassa
voittajana ja vakjoukko hajaantumassa, mutta yleisdssa istunut Maalin nousi ja pyysi yleis6a pysahtymaan.
Tuhatpaisen yleisonjoukon ja kriittisten laakarien edessa Maalin hyvin maltillisesti ja kohteliaast ikaantyi
esitelmanpitajan puoleen ja totesi ettei hanen toimintansa kuvaukset olleet totta, vaan peraisin vaarista
lahteista, ryhtyen viipurin sanomien mukaan sopivassa lausunnossa oikomaan tri Gronbergin tiedonantoja seka
selittelemaan hanen mainitsemiaan yksityisseikkoja vakuuttaen, etta paljon sairaita oli todellakin parantunut.
Gronberg vastasi soperaen: “Tama nainen kehu, etta hen paranta, mine kysy, mite tama nainen ottaa
maksu?” ... ja maalin kertoi ettei aluksi ottanut minkaanlaista maksua, ja myéhemminkin 50 pennia vain niilta,
joilla siihen oli varaa. Koska laakari ei kysellyt enempaa ja yleis6é pyysi Maalinia jatkamaan, han piti lopulta
esitelman luonnonparannuksen hoitotavoista, minka jalkeen seurasi suosionosoitusten myrsky ja Gronberg
poistui vahin aanin paikalta. Vuoden 1910 lopulla Maalin Bergstrom sai tohtori Molanderin nostaman kanteen
tuloksena 30 markan sakot luvattomasta ladkarintoimen harjoittamisesta, mutta samansuuruisen sakon sai
my0s hanet ilmiantanut tohtori Molander vaarasta ilmiannosta, joka koski hoitovalineiden ostopakkoa.



Hovioikeus tosin 19.4.1911 korotti Bergstromin sakon 150 markkaan ja vapautti Molanderin kaikesta
edesvastuusta. Nama tuomiot muuttuivat jonkin verran vield senaatissa.

Kesan 1910 aikana, Kirvun parantolan ollessa viela rakenteilla alkoi kuulua huhuja, etta Viipurin laakarit
suunnittelivat parantolan sulkemista kohta sen jalkeen, kun se avattaisiin. Maalin sai unessa johdatuksen, jonka
tuloksena parantolan toimintaa valvovaksi laakariksi varvattiin tohtori E.W.Lybeck, jonka valvollisuutena oli
kayda kahdesti kuukaudessa ja viipya kulloinkin tarpeen mukaan. Naihin aikoihin Maalin ei viihtynyt “tassa
maailmassa” ja janosi paasta edes vahankin kurkistamaan henkimaailmaan. Syyskuun alussa 1910 Maalin
matkusti Elamanmakeen yli kuukaudeksi lepaamaan ja kirjoitti ystavilleen arvostavansa tohtori Lybeckia
monipuolisesti kehittyneena vaatimattomana ihmisena, elavana Jumalan lapsena, jonka jokapaivaiset
aamurukoukset eivat ole tavallisia seremoniallisia temppuja, vaan elavaa yksinkertaista puhelua Jumalan
kanssa. Lybeck oli katsonut Maalinin astrologisen horoskoopin ja kertonut opiskelleensa Englannissa
parantamisen voimia, jotka auttavat ilman mitaan karkeampia keinoja, seka etta Maalinilla oli spiritistisia lahjoja,
joita pystyisi kehittamaan. Parantolassa oli my6s kaukonakdinen rouva Sohvi T., joka puhuu seka horrostilassa
ettd muutenkin ja englantilaisen kirjailijan nimeltd Macdonald magnetisoimana tama oli kertonut eraan
helsinkilaisnaisen koko elaman ja sielullisen tilan heti parantolaan saavuttuaan. Mm. Pekka Ervast kavi tahan
naiseen tutustumassa ja kertoi tdman olevan henkimaailman valittdja, eli ensinmainen Maalinin tapaama medio.
Lybeck poltti Macdonaldin kanssa kaskea uimahousuissa ja seipaat kasissa. Astrologisia horoskooppeja
kirjoittelevan Macdonaldin pyrkimys oli tulla toimeen niin vahalla kuin mahdollista ja perustaa yhteiskunta, joka
ei tarvitsisi rahaa lainkaan. El@manmaessa oleskellessaan Maalin perehtyi Lybeckin opissa mm. virtsan
tutkimiseen, hermoston toimintaan ja veren kiertokulkuun liittyviin kokeisiin. Maalin lueskeli parantolan
kirjastossa teosta nimelta “Magia luonnontieteena” ja tutustui myds Mathilda Wredeen, jota ympardi Maalinin
mukaan voimaksa, vaikuttava ilmakeha, josta toisetkin tieten tai tietamattaan saivat osansa. Maalin Kirjoitti
tuolloin: “Voi, miten paljon meilla ihmislapsilla olisi kasvamisen mahdollisuuksia, miten rikas voisi elamamme
olla, jos osaisimme oikein elaa.” Palattuaan lokakuussa Kirvuun, Maalinia odotti raskas ja uuvuttava parantajan
ty0, jonka aikana han opiskeli mm. teoksia “Bolzius ja uskolla parantaminen”, “Swedenborgin elamankerta” ja
tarkeimpana Prentice Mulfordin “Uusi elamanymmarrys” -teoksia. Talvella Maalin kavi Lybeckin kanssa
Sortavalassa, jossa he ottivat vastaan sairaita ja Lybeck piti esitelmid, seka vierailivat Sohvi T:n luona. Sohvi oli
transsitilassa ja Lybeck johti tilaisuutta, minka aikana mm. Bolzius puhui Maalilnille. Maalin filosofoi naihin
aikoihin: “Etsikaat asioita, jotka eivat kuulu tdhan maahan, muuttakaa asuntonne henkimaailmaan, tayttakaa
ajatuksenne vanhurskaudella ja pyhyydella, toimittakaa ensin asianne, taistelkaa taistelunne siella, niin niiden
vastaava karkeampi puoli tayttyy itsestaan taalla.”

Kun Kirvun Parantola viimein 15.5.1911 avattin, sai parantumattomiksi julistetuista yksi toisensa jalkeen
kokea, miten taudin ankara ote alkoi hellittaa kasvisruoan ja raakaravinnon ohella jarkiperaisesti ohjatun hoidon,
paaasiallisesti veden avulla. Parantuneissa oli lihas- ja nivelreumapotilaita, kaatumatautisia, vaikeata
verenmyrkytysta sairastavia, seka munuais- seka sokeritautisia ym. ruoansulatus- ja verenkiertohairidisia.
Samalla Maalin oppi huolellisen potilaskortiston tehneelta Lybeckilta tekemaan diagnoosin, seka tutkimaan
kuulotorven avulla sydanta ja keuhkoja. Mutta, kuten jo tieddmme, Lybeckin elamanrata alkoi kdantya vuosi
vuodelta yha huomattavammin pois alkuperaisesta suunnastaan ja hanen koko olemuksensa muuttui itselleen
vieraaksi. Kesalla 1911 Lybeck oli erdana aamuna kolkuttanut Maalinin oveen ja kuiskannut: “Kuule, Maalin,
jatetaan tama kaikki ja lahdetaan Englantiin! Sina hoidat potilaita ja mina pidan esitelmia! Saamme rahaa!” ...

Syksylla 1911 Maalin paasi Lybeckin hankkimilla suosituksilla tapaamaan Berliinissa tohtori Rudolf Steineria.
Kun Maalin tiedusteli mita Saksan laitosta tama suosittelisi hanelle opin kohteeksi, vastasi Steiner tuntevansa
Kirvun parantolan ja etteivat saksalaiset parantolat olleet sen parempia. Sen sijaan Rudolf suositteli Maalinia
hankkiutumaan munchenildisen tohtori Peipersin oppilaaksi. Samana iltana Steiner piti yliopiston juhlasalissa
esitelman, jonka aikana han kykeni tempaamaan koko laajan kuulijakuntansa valtaansa. Kun joku kysyi: “Mika
ero on teosofin ja hullun valilla?”, aloitti Steiner vastauksensa: “Ensi silmayksella ei niilla ole paljonkaan eroa -.
LT Tuohon aikaan antroposofinen Idaketiede oli juuri erkaantunut muusta ladketieteesta ja Peipers toimi
tallaisen sairaalan johtajana. Peipers harjoitti mydskin variparannusta. Hanella oli paljon oppilaita eri maissa,
enimmakseen laakareita, mutta joukossa mydskin maallikoita. Peipers tuumi vesiparannuksen heikentavan
tarkeita hermokeskuksia, kuten sydanalan Solar plexus chakra ja rinnassa Bournevillen kosketuspistetta, jotka
eivat sieda vetta ja siksi sairaista tulee materialisteja. Tosin Kuhne-kylvyt olivat hanen mielestaan todella
jarkevia kylpyja. Peipers asui vanhassa luostarissa, jossa toimi myoskin korkeakoulu ja sinne Maalinkin
majottautui ensilukemisinaan Steinerin “Vor dem Tore der Theosophie” (Steiner piti ainakin 50 esitelmaa
teosofiasta, joista suomeksi on olemassa “Teosofia, Kuinka saavutetaan tietoja korkeammista maailmoista?”).
Peipers tutki Maalinia antamalla hanelle joukon eri aiheisia kuvia, joista yhteen tuli kohdistaa ajatuksensa.
Taman jalkeen hanet asetettiin sinisella kankaalla verhoiltuun tyhjaan huoneeseen, jonka keskella oli sinisella
silkilla verhoiltu ristin muotoinen lavitsan tapainen, jonka alla oli valonlahde siten etta kattoon kuvastui risti.
Maalin asettui pitkalleen ristille silmat auki, kadet sivulla, jalat erillaan toisistaan ja sen jalkeen hanet peiteltiin.
Maalinin oli kohdistettava ajatuksiaan mainittuun kuvaan ja hetken kuluttua suljettava silmansa ja levitettava
katensa kdmmenet yléspain ristille, samalla kun Peipers seisoi hanen paansa vasemmalla puolella. 10-15
minuutin kuluttua tohtori siirtyi jalkopaahan oikealle ja Maalin tunsi olemuksessaan suloisen rauhan tunteen.
Tohtori auttoi hanta kedesta hyvin hitaasti ylos sanoen: “Hiljaa, hiljaa.” ja sama toistettiin punaisella kankaalla
verhotussa huoneessa. Molemmat huoneet olivat toimituksen ajan taynna “pyhaa savua”. Taman jalkeen



Peipers esitti Maalinille kysymyksia, joiden jalkeen han hyvaksyi Maalinin pidempiaikaiseksi oppilaakseen.
Retkillaan Peipersin ja taman sisaren kanssa Stuttgartissa ja Ulmissa Maalinille jai mieleen ihmeellinen musiikki
ja merkillinen akustiikka, joka kavi hanen ruumiinsa lapi paisuen ja paisuen seinista ja lattian alta. Maalin jatkoi
matkaansa tutustuakseen Saksan luonnonparantoloihin, kuten G. Selsin Baden-Badeniin, Reinin varren
parantoloihin ja Dusseldorfin Iahella sijaitsevaan Felken saviparantolaan, jossa 700-800 henkea otti kesaisin
savihoitoa kasvisravintoa nauttien istumalla ja makailemalla kaulaansa myéten savessa 20 minuutista 2 %
tuntiin, minka jalkeen heidat pestiin ja lammiteltiin. Taalta Maalin oppi kayttamaan Kirvussa savikaareita, jotka
eivat kuuluneet varsinaiseen Kuhne-hoitoon. Ennen paluutaan Maalin kavi viela Berliinin Iahella Woltersdorferin
Schleusessa, joka oli alunperin Kuhne-parantola, mutta omistajan vaihdoksen seurauksena ja ulkopuolisen
laakarin ottamisen tuloksena kasvisruokapdydan rinnalle ilmaantui lihapoyta, joka houkutteli puoleensa
useimmat potilaat, minka jalkeen alettiin monessa muussakin seikassa poiketa luonnonparannuksen
periaatteista. Berliinissa Maalin tapasi viela Peipersit kaksiviikkoisen antroposofisen kongressin yhteydessa ja
silla valin kun tohtori jarjesteli Maalinille lupakirjan kongressiin osallistumiseen, tutkiskeli Maalin Dresdenin
hygienisen nayttelyn ravinto-, keittit-, ja kylpyosastoihin, seka kaytanndllisiin héyrylaitteisiin, kayden myos
oopperassa. Paastessaan kongressiin, jonka aikana antroposofit muuten erosivat teosofeista, istui Maalin
aamusta iltaan kuunnellen ylen viisaita esitelmia, jotka olivat kuitenkin hanen mielestaan kylmaa oppia, joka ei
sellaisenaan soveltunut hanelle. Opetuksista kuitenkin monet asiat, kuten jalleensyntymaoppi hanta viehatti,
mutta Maalin ei halunnut liittya mihinkaan uskonnolliseen jarjestéon. Kongressin aikana Lybeck lahetti Steinerin
kautta Maalinille sahkdsanoman, kehoittaen hanta Englantiin 1dhténsa vuoksi palaamaan kotiin. Kotiin
palattuaan Maalin totesi: “Olin Saksassa ja tutustuin steinerilaiseen suuntaan, kristilliseen teosofiaan. Se taytti
niita aukkoja, joita tuo itamaalainen viisaus jatti, ja kiitan siita Jumalaa.”

Maalinia odotti kotona suuri jarkytys. Hanen pitkaaikainen ystavansa - Huoponen, jonka hermostollinen
tasapaino oli jo ennen Maaliniin tutustumista jarkkynyt - oli silld valin ihannoimansa Lybeckin radikaalien oppien
mukaan ryhtynyt paastoamaan moneksi viikoksi, minka seurauksena hanen ei tarvinnut enaa syéda eika
nukkua, joutuen pian mielisairaana Elamanmakeen, josta Maalin toi hanet takaisin Kirvuun parantumaan.
Laakarit vaativat samalla, etta Huoposen oli paastava “oikeaan hoitoon”, mista johtuen han joutui ensin Viipuriin
ja lopulta Helsinkiin, jossa han lopulta kuoli Lapinlahden sairaalassa vuonna 1916.

Ihmisten parantuminen lihansydnnin, alkoholin, kahvin ja tupakan nauttimisen aiheuttamista sairauksista vaati
raittiiden, puhtaiden elamantapojen noudattamista ja oli hankalaa saavuttaa, varsinkin tupakoinnin osalta. Osa
potilaista oli my6ds ns. “vampyyri-ihmisia”, jotka imivat toisten ihmisten voimaa kuin loiskasvit. Maalinia vaivasi
myos Kirvuun tulleen medion, Sohvi T:n muuttuminen noitamaisen itsekkaaksi ja ihmissuhteisiin laskelmoivasti
puuttuvaksi liinavaatevaraston hoitajaksi, joka muutti lopulta Amerikkaan. Mielenkiintoinen tapaus oli
Tampereelta lahetetty nivelreumatismia potenut Lempi L., joka oli kouluttamaton, mutta vaipui usein transsiin
makaavassa asennossa ruumistaan liikutellen, silmat kiinni, nahden ihmeellisia taivasnakyja ja kauniita
maailmoita, liikkkuen myos valiin alhaisissa maailmoissa, joista Lempi L:aa parantaessaan Maalin on kirjoittanut:
“Hanessa kehittyivat lootuskukat, ensin otsassa ja sydamessa, sitten toisetkin, ja hanesta tuli selvannakija, joka
jo kolmatta viikkoa oleskelee yhta hyvin henkimaailmassa kuin taallakin, ja hanen kauttansa puhuvat Jumalan
pyhimmat enkelit. Hadn on nahnyt Jeesuksen, ja me olemme saaneet kokea sanomatonta siunausta.” Lempi vietti
vuosikausia Bergstromin kotona, kuin perheenjasenena. Alkuaikoina parantola toimi erinomaisesti, mutta
herroista tuntui silta, etta rahaa voisi virrata laitoksen kassaan vielakin runsaammin ja niinpa Lybeck alkoi
tydskennella taman paamaaran hyvaksi.

Maalinia odotti vuoden 1912 lokakuussa venajankielen taitojensa taydentaminen ja matka Meri Korrin kanssa
Krimiin, jossa he elivat paaasiassa raakaravinnolla Jaltan hedelma- ja vihannesrikkauden keskella. Krimin matkan
aikana E.W. Lybeck kiinnitettiin kokonaan Kirvun parantolan palvelukseen ja han muutti Kirvuun asumaan.
Eldmanmaen parantola ei tuohon aikaan “lydnyt leiville”, ja Lybeck naki Kirvussa omien sanojensa mukaan
“hyvan lypsylehman”. Vuonna 1913 Kirvuun ilmaantui myds 13-vuotias Liisi, joka kavi jatkuvasti transsissa ja
ennusteli jatkuvasti seka tosiasioita, etta asioita jotka eivat kayneet toteen. Lybeckilla ja Maalinilla ilmeni
mielipide-eroja, varsinkin sen suhteen ettei tohtori Lybeck hoitanut tai antanut hoitaa itseaan ajoittaista
hierontaa lukuunottamatta ja kieriskeli lumihangessa ja esiintyi paljain pain talvipakkasilla, vaikka hanella oli
reumaattisia kipuja. Lybeck toi myds Elamanmaesta fysikaaliset koneparannusaparaattinsa, joista Maalin ei
piitannut lainkaan, kuten ei mydskaan Lybeckin homeopaattisista laakkeistakaan. Parantolan ravintola oli
aiemmin toiminut Bergstromien vastuulla, herra Bergstromin hoitaessa tavaran hankinnnan ja kokonaisuuden,
seka Maalinin sukulaisten lidan ja Fiinan hoitaessa ruoanlaiton. Tasta he tilittivat 10 % tuotoista parantolalle.
Lybeck kuitenkin ohjasi parantolan hallinnon syrjayttamaan Bergstromit ja ottamaan ruokalan parantolan
hallintaan. Bergstromit menettivat tulonlahteensa, saivat polkuhinnan vahan kaytetysta kalustosta ja velat
niskoilleen. Myds Lybeckin vaimon Kirvuun tuoma kahvipannu kerasi vahitellen ymparilleen ne, jotka eivat
kasittaneet Maalinia, eivatka hanen tyonsa arvoa tai jotka muuten tahtasivat toisiin paamaariin kuin han. Rouva
Lybeck yritti karkoittaa Maalinia parantolasta, ymmartamatta kuinka oleellisesti nama kuuluivat yhteen. Elettiin
Lybeckin luhistumisen aikoja, joina tohtori valitti suurta sisaista rikkinaisyytta ja rauhattomuuttaan.Ollessaan
vuoden 1913 syksylla tyttarensa kanssa Kaukasiassa, Lybeck suunnitteli aloittavansa uuden elaman jossakin
toisessa maassa. Lybeck matkusteli paljon ja kaynnisti uusia hankkeita, joista kirjoitti vaimolleen, “miten hanen
elamansa kirouksena oli epavarmuus, valmius siirtymaan uuteen, ennen kuin vanha oli loppuun viety.” Lybeck
alkoi ajoittain esiintya kdyhyytta pelkdavana miehena, joka himoitsi aina vain rahaa. Vuonna 1914 Saksa julisti
sodan Venajaa vastaan. Vuonna 1915 Maalin kirjoitti Lybeckista: “Jos hanen tiensa ovat ennen olleet ihmeellisia,



ovat ne nyt kerrassaan kasittamattomia, ainakin minulle. Naen, enka uskoisi silmiani, kaikki ihanteet tahtovat
kaatua, enka sallisi sita, koetan niitd ponkittad, mutta en jaksa... nyt taytyy saada viela enemman, ansaita,
ansaita, voittaa ja ansaita. Hinnat nostetaan. Oikein systemaattisesti tehdaan tyota kansan karkottamiseksi
taalta, kdyhan kansan, jonka auttamisesta olen uneksinut nama viimeiset 10 vuotta, jolle olen tahtonut antaa
kaikkeni. Nain tyhja, nain riisuttu, nain repaleinen en ole koskaan elamassani ollut.” Lybeck oli silloisen Kirvun
taloudehoitajan, Simo Ovaskan mukaan vuoroin kommentoinut kéyhien ilmaispaikkojen lisdamista: “rahamies ei
saa kayttaa sydantaan” ja toisaalta tilittanyt: “Rakas Simo, ala tule ahneeksi, se vie onnen. Minulta se on jo
vienyt. Enka mina kuitenkaan osaa hoitaa rahoja.” Lybeck erotti mielivaltaisesti mm. kaksi konttorinaista
kommentoiden (ja tata han pyysi mydéhemmin anteeksi) Simolle: “mies on toki enemman kuin kaksi naista!”,
minka seurauksena Ovaska erosi isannditsijan toimesta, sanoen kuitenkin: “Lybeck oli suurisieluinen ihminen,
jossa taisteli voimakkaasti hyva ja paha. Vaikka han olikin ahne, han harrasti hyvaa eika puhunut pahaa
kenestakaan.” Kesaisin Kirvuun tuli [aaketieteen kandidaatteja, jotka pyrkivat muuttamaan hoito-ohjeita ja
Maalin joutui puolustamaan jatkuvasti laitoksen periaatteita ja menettelytapoja. Samalla Maalinin palkkaetuja
supistettiin jatkuvasti. Vuonna 1916 Maalin oli niin ahdistunut haneen Lybeckin ja hallinnon kautta
kohdistuneista sortotoimista, etta harkitsi vakavissaan lahtéa Amerikkaan, jossa eraan tuttavan mukaan saisi
laakarin sekaantumatta ja sakkoja pelkaamatta hoidella lahimmaisiaan halunsa ja taitonsa mukaan. Lisaksi
Lybeckin suhde héltyi lihaan, tupakkaan, jopa joskus alkoholiinkin ja han makasi kylmissa kaareissa monta
kertaa viikottain. Maalinin kasityksen mukaan han oli aloittanut taistelun rehellisesti, mutta voimakkaat
intohimot saivat hanet lankeamaan, taistelemaan vastaan ja lankeamaan jalleen. Kirvun potilasmaara oli tuolloin
suurimmillaan ja yllattaen syyskuussa 1916 Lybeck ilmoitti Maalinille: “Nyt en tarvitse sinua enaa, saat menna.”
Laitos oli saastamatta imenyt Maalinilta sielun ja ruumiin voimat ja nyt se armottomana hylkasi hanet, riisti
hanelta tydnsa.

Maalinin palattua kotiinsa, alkoi potilaiden virta hanen luokseen kasvaa, kun tieto hanen uudesta
olinpaikastaan levisi. Melkein jokainen Kirvussa oleva sairas, ken vain jaloilleen kykeni, alkoi tehda toivioretkia
Maalinin kotiin ja pahemmin sairaat pyysivat hanta kdymaan parantolassa luonaan. Kun Lybeckille koetti
seuraava Pietarin matka, hanen taytyi kaantya Maalinin puoleen ja pyytaa tata sijaisekseen. Lybeckin olemus
alkoi muuttua yha hirvittdvammaksi ja mies oli jatkuvasti suutuksissa, eikd parantolan hallinto asettunut hanen
mielivaltaisille toimenpiteillleen minkaanlaisia esteita tai rajoja. Syksylla 1918 Lybeck tunnusti olevansa
henkisesti sairas ja etta han oli tehnyt Maalinin elaman parantolassa aivan mahdottomaksi. Lisaksi Lybeck
ymmarsi parantolan menevan nain yha enemman rappiolle, eika kukaan muu voisi sita enaa pelastaa kuin
Maalin Bergstrom. Kun Lybeck nahtiin tupakoivan, tama kommentoi: “Sina ihmettelet, etta tohtori tupakoi,
mutta tothori tekee pahempaakin.” ja kun han tuoksahti alkoholille, han sanoi: “Sina ihmettelet, katsos, niin alas
tohtori on mennyt.” ja niinpa Lybeckin jatkuvasti matkaillessa parantolan hallinto ilmoitti laakarin paikan
haettavaksi. Helmikuussa 1919 saapui professori Lorenz, joka alkoi maarata potilaille laakkeita ja kielsi Maalinia
antamasta hoito-ohjeita luonnonmukaista hoitoneuvoa etsimaan tulleille potilaille. Kun potilaat uhkasivat lahtea
pois, joutui Lorenz suostumaan Maalinin vaatimukseen hoitotavoista, mutta jo muutaman viikon kuluttua han oli
opiskellut Maalinin antamia hoito-ohjeita niin paljon, etta alkoi vaatia niihin muutoksia, tiuskien: “Mina vaadin!
Laakarina minun taytyy saada arvostella ja muuttaa teidan maarayksianne! Te ette ymmarra mitaan, kun ette
ole laakari!”.15.3.1919 Maalin ilmoitti hallinnolle eroavansa, mikali [aakari ei poistu ja erosi 15.4.1919 kuultuaan
ensin Lorenzin sanovan: “Nyt en tarvitse teitd enaa, saatte menna!” Parantolaan tuli kohta hoitohenkilékunta
laaninsairaalasta, liha paasi poytaan ja laakkeet otettiin kayttéon. Lehdissa ilmoiteltiin: “Kirvu toimii nyt
ldaketieteelliselld pohjalla”, mutta tastadkin huolimatta potilasvirta tyrehtyi. Maalin Bergstromin luokse sen sijaan
alkoi vaeltaa ihmisia.

Kun parantolan hallinto usutti Lybeckin houkuttelemaan Maalinia takaisin parantolaan, kehoitti tama
myymaan laitoksen ja niin tapahtuikin, uudeksi omistajaksi tuli Matti Latvalahti. Maalin kirjoitti 11.6.1919:
“Ajatteles, tri Lybeck tuli taas tarjolle tohtoriksi. Koetan nyt ottaa hanet jalleen. Raukka on hyvin kurjassa tilassa,
mita pelkaan, on se, etta han menee vallan sekaisin, mutta jos emme nyt hanta ota, tulee han varmaan
mielisairaaksi.” Uusi omistaja ei olisi tahtonut Lybeckia tothtoriksi. Lybeck meni jo sekaisin, puhuen Maalinille:
“Kuule rouva Bergstrom! lllalla mina oli portillasi kaksi tuntia, mutta ne eivat paastaneet minua sisaan. Nyt ne
ovat vanginneet minut. Ennen mina paasin sielta pois, nyt en enaa paase pois...” tarkoittaen talla omia
ajatussokkeloitaan. Kesakuun 15.1919 Lorenz sairaanhoitajineen laksi pois, mutta samaan aikaan Lybeck
harhaili kylalla, kavi taloissa, jutellen aina ja uudelleen samoista asioista, vaikuttaen omituiselta. Seuraavana
aamuna oli vastaanotolla runsaasti vakea, mutta tohtori ei tullut tyéhon. lllalla 16.6.1919 Maalin kirjoitti:
“Tohtori Lybeck meni omavaltaisesti toiseen maailmaan. Paha voitti. Noin nelja paivaa sitten alkoi hanessa
suuremmassa maarassa tuntua mielenvikaisuutta... Odotan vain nimismiesta tai jotain professoria sulkemaan
laitosta “. Uudeksi laakariksi valittiin tri Sonck, tunnettu vegetariaani, joka antoi toiminnan jatkua Maalinin
linjoilla.

Kirvussa hoidettiin rva Bergstromin johdolla kaikkiaan 92 espanjantautiin sairastunutta henkil6a, joista
ainoastaan yksi, lilan mydhaan tullut kuoli. Kaikki muut paranivat saamatta jalkitautejakaan. Sanotun taudin
jalkitauteja sairastavat tulivat kauempaakin etsimaan parannusta Kirvusta. Ongelmia oli parantolan oman
miesvahen juopottelussa ja he liikkuivat pihalla tupakka hampaissa ja keittiossa valiin karistettiin
henkildkunnalle lihaa ja keitettiin kahvia, jalkimmaista juhlina kutakuinkin yleisesti. Parantolan muuttuessa
afaarimaiseksi ja menettaessa siten jumalan siunausta, Maalin koetti edistaa alkuperaista ihannettaan:



“jokaisen on tultava itse omaksi laakarikseen — my6s omaksi sairaanhoitajakseen.” Syksyn 1926 koittaessa alkoi
mietityttda suomen sumuisen, auringottoman syksyn ja talven olevan monille turmiollisia, jolloin oleskelu ajoissa
sopivissa olosuhteissa ja oikeaa hoitoa etelassa saaden saattaisi aiheuttaa onnellisen kaanteen.
Parantolassahan voitaisiin antaa tata varten myos teoreettista ja kaytannollista kieltenopetusta. Tata
pohdiskellen Maalin matkusti valimeren ilmastoon ja Nizzaan, ryhtyen haaveilemaan parantolaa Rivieralle, mutta
pettyi mahdollisten rahoittajien bisnesajatteluun. Tultuaan takaisin Suomeen Maalin ei osannut suhtautua
talviseen ymparistdon, vaan oli ainainen tunnelma: kuolema, kuolema kaikkialla ymparilla... Toivo Uuskallio oli
saanut kutsun lahtea maaltaan ja suvustaan ja mallitilaksi kunnostamastaan Antrean (Kirvun naapuripitaja)
Toimelasta kohti tropiikin taikaa etsimaan aurinkoisia, viljavia maita suomalaisasutuksen alkukehdoksi. Oriveden
pastori Harri D.Pennanen ja Uuskallio innostivat Maalinin mukaan hankkeeseen, ja tunsihan Maalin itsesa kaiken
maailman kansalaiseksi, jolle kaikki rotu- ja kansallisuuserot olivat vieraita. Pennanen ylisti Brasiliasta ostettua
Penedoa, luonnon suurenmoista kauneutta, ilmaston terveellisyytta, maan viljavuutta, seka liikenteen ja suurten
kulttuurikeskusten laheisyytta. Maalinille tarjottiin myés mahdollisuutta tulla Kuhne-kylpylaan Pariiisin lahelle,
mutta han valitsi Brasilian. Maalin kirjoitti tyttarelleen: “Laivat kulkevat yhta mittaa Suomen ja Brasilian valia, et
ole sidottu idksi kumpaankaan maahan. Varsinainen kotimme on ajan rajan toisella puolen, jossa ikuinen puoli
olennostamme viettda aikansa.”

Penedon siirtolan yhteisena paaravintona oli kuiva mauton maissileipa, kookosrasva, bataatit. Ympariston
maatiloilla oli runsaasti etelan hedelmia, mutta ilmaiseksi ei niitéd saanut ottaa, eika ollut rahaa milla ostaa.
Metsissa kasvoi ainakin banaaneja, sitruunoita ja appelsiineja. Penedoon pyrkijat oli valittu kirjallisia
kyselylomakkeita kayttden satojen ihmisten joukosta, pitden tarkedna tottumusta ruumiilliseen tyéhdn,
terveisiin, vaatimattomiin elintapoihin ja vaadittiin ehdotonta raittiutta niin vakijuomien, tupakan kuin kahvinkin
suhteen. Harri Pennanen ei kuitenkaan onnistunut valinnoissaan, silld tama ei kdytanndn tasolla toteutunut. Osa
joukosta oli huvittelunhaluista kaupunkilaisnuorisoa, joka ei tehnyt t6ita ja hairitsi muita. Eraskin virasta erotettu
eversti ja nimismies hankkivat siirtolaan vakijuomia. Maalinin Suomessa syttynyt parantolainnostus laimeni
taalla aivan olemattomaksi, mutta hanen tytartaan kiskoi puoleensa eramainen villi luonto, kuuma aurinko yms.
ja niinpa tama lahtikin pian omille teilleen. Maalin ja monet muutkin kunnollisimmista siirtolaisista tahtoivat pian
matkustaa pois ja Maalin |ahti paluumatkalle puolen vuoden oleskelunsa jalkeen 22.3.1930. Menomatkan
kuvitelmat olivat tipotiessaan ja pieni varallisuuskin oli huvennut olemattomiin. Ystavilleen han mydnsi etta olisi
ollut parempi, jos Brasilian matka olisi jaanyt tekematta, kuten ennustaja oli ennen lahtea hanelle sanonut. Kun
lehdet tiedottivat Maalinin paluusta, alkoi neuvonkysyijia ja kirjeita taas tulvia entiseen tapaan ja parantajan tyo
jatkui tuttua latuaan. Maalin pystyi henkiparannuskykjensa avulla maarittamaan potilaiden tauteja jopa
nakematta potilaita.

Lienee kuitenkin syyta hieman valottaa Penedon alueen historiaa, silla kuten vanhoista kuvista on nahtavissa,
on Penedon alue yllattavan karua sijaitakseen Brasilian rannikkosademetsaalueen reunamalla. Turussa kasvanut
tunnettu luonnontieteilija Reinhold Ferdinand Sahlberg teki tutkimusmatkoja vuosina 1849-1851. Brasilian
rannikosademetsaalueella, joka on yksi maailman monimuotoisuuden keskittymista. Esim. yhdelta Bahiassa
tutkitulta metsahehtaarilta tunnistettiin 454 puulajia. Sahlberg 16ysi yhdelta ainoalta vuorelta 1850
kovakuoriais- ja 400 nivelkarsaislajia. Rannikkometsasta on tavattu noin 250 nisakaslajia, 340 sammakkoelainta,
1030 lintulajia ja 20 000 kasvilajia, joista noin puolet on maaritelty alueelle kotoperaisiksi. Vuonna 1844 Rio de
Janeiron juomavesivarat olivat ehtyneet pahan kuivuuden jalkeen ja kaupunkia ympardiva sademetsa oli jo
tuolloin raivattau laajalti kahvi- ja sokeriruokoviljelmiksi. Petropoliksen kaupungin ymparistdsta Sahlberg kirjoitti
1850: “Maanviljelijat ovat liian laiskoja yllapitadkseen maassa viljelykseen valttdamatonta voimaa, ja kun sadot
ovat alkaneet pienentya, on helpompaa raivata uusia maita... Nain he aiheuttavat sen, ettd ihanat metsat ja
rehevat viljelykset vahitellen muuttuvat surkeiksi saniaismaiksi. Nyt ei enda ainoakaan puu voi paasta taalla
kasvamaan. Taten nayttaa surkuteltava kohtalo uhkaavan ihanaa Brasiliaa, kun hallitus ei ryhdy minkaanlaisiin
toimenpiteisiin tallaisen havityksen estamiseksi.” Rannikkosademetsan pinta-ala oli portugalilaisten valloittajien
saapuessa 1500-luvulla noin 1,3 miljoonaa nelidkilometria, mutta nykyisin siita on viljelysten, laidunmaiden,
kaupunkiasutuksen, hakkuiden, tieverkostojen, teollisuuden, kaivosten, patoaltaiden yms.jaljilta vain 7,3
prosenttia jaljella. Penedon “utopiayhteisd” yritettiin siis perustaa jo kolonialistisen sivilisaation kaupunkien
resurssitarpeisiin kasittellyilla ja siihen integroituneen vaeston asuttamilla alueilla valtion tieverkoston piirissa,
eika heilla siten ilmeisestikaan ollut vaeston monikulttuurisuudesta huolimatta riittavasti kontaktipintaa
paikallista metsapuutarhakulttuuria ymmartavien heimojen kanssa, jotta hanke olisi voinut tavoitteessaan
onnistua. Tassa siis evastysta epaonnistumisten valttamiselle tulevaisuudessa.

Syksylla 1932 Maalin koki elamansa kenties tarkeimman henkisen kokemuksen, rukoillessaan ystavansa
kanssa tuntikausia viikon ajan “Jumala, johda meita salaisuuksiesi kammioon.” Maalin rupesi nakemaan, kuinka
han tuli suureen kirkkauteen, jossa oli kolme lapikirkasta olentoa, kuin aurinkoa, niin etta silmia haikaisi niiden
nakeminen. Naita olentoja he nimittivat myéhemmin Rakkauden, Rauhan ja Taiteen mestareiksi. Iltsensa Maalin
naki portin sisapuolella pienena mustana ja tunsi olevansa kuin tuomiolla. Vallitsi Kristuksen henki, mutta ei
nakynyt Kristusta. Nuo kolme valtavaa olentoa puhuivat hanesta; sitd han inmetteli, tunsi arvottomuutensa.
Silloin hanen ystavansa, joka naki samaa sai hengen puheen: “Ala pelkaa, vaikka oletkin pieni musta, joka
kyyhotat siina portin edessa, silla sinun tuomiosi kay minun kauttani. Sitten Maalin tuli toiseen kirkkauteen: Oli
mahtava kirjasto, jonka ylapuoli haipyi kirkkauteen, jalustalla valtava, sateileva kultainen kirja, jonka lehdet
vareilivat. Kaikki kirjat sateilivat, ja niiden sisallys varisi elavana. Maalin ajatteli: “Mitahan nyt tulee?” ja hanen



ystavansa sai hengen puheen: “Ja nyt mina naytan teille elaman kirjat. Teidan nimenne ovat siirretyt kohtalon
kirjasta elaman kirjaan. Ja mina lahetan profeettani teidan tykdnne eetterilaineilla. Heidan on taytynyt tehda
paljon tyo6ta tullakseen teille nakyviksi. Ja mina annan sinulle profeetan katseen, etta naet ajassa taakse ja myos
eteenpain.” Puheen loputtua Maalin ajatteli: “Tapahtuukohan se minun elinaikanani? Samassa han naki sfinksin
ja pyramidin ja ymmarsi olevansa Egyptissa. Oli suuri valtaistuinsali, aarettdman laaja huone. Maalin sanoi: “Se
on farao valtaistuimellla.” Alemmat virkamiehet olivat maassa kontallaan. Farao puhui koko ajan. Joukossa oli
ryhma kuuntelevia naisiakin. Muutamia arvokkaimpia virkamiehia seisoi. Maalin naki itsensa eraana heista: han
oli vallanhimoinen, voimallinen, julma sotapaallikké. Heille pidettiin lahtépuhetta. Parhaillaan vietettiin
jadhyvaisjuhlaa: nubialaiset orjat tarjoilivat kultaisilta tarjottimilta, joita he kantoivat paansa paalla. (Huom!
Nubia oli suuri afrikkalaisten mustien sivilisaatio, jonka keskeisia kaupunkeja oli nykyisen egyptin ja sudanin
alueilla ja se toimi egyptilaisten resurssien, kullan, kuparin, rakennuskivien lahteena, seka trooppisesta
keskiafrikasta tuodun puutavaran ja elainten nahkojen kulkureittina. Eraiden kasitysten mukaan Nubia oli myds
osa Etiopiaa, joka yltti aasian puolelle ja vain nykyinen abyssinian etiopia on tahan paivaan saakka sailyttanyt
taman nimen, Abyssinian ollessa peraisin arabien kirjoituksista... Mene ja tieda ... ) Suuri orjalauma oli verhon
takana, joukossa paljon sellaisia, jotka olivat tuttuja tassa elamassa. Sotavaunuilla lahtivat ylemmat virkamiehet
taisteluun. Maalin naki itsensa ratsun selassa. Taistelussa hanen paansa halkaistiin miekalla ja han jai kentalle...
Naky loppui. Maalin oli ollut aivan passiivinen. Hanen ystavansa laski katensa hanen paahansa ja Maalinin
paivatajunta palasi.” ... Tama naky oli heille alkuna myéhemmin kuvailtuun pitkaan ihmeellisten nakyjen
sarjaan, jotka tulivat vuosien kuluessa heidan istuuduttuaan yhdessa hartaassa rukouksessa opetuspenkille.

Vuoden 1932 lopulla Maalin siirtyi Kirvun filiaaliin Helsinkiin, jota han nimitti “suureksi Baabeliksi”. Vaikka
tilojen suunnittelussa oli Maalinille annettu mahdollisuus antaa neuvoja, ei niita oltu kuunneltu, vaan “Herrojen
aly oli loppunut kesken”. ... Kirvussakin hoitoa saaneet Lydia ja Adolf Wolzenburgit olivat hankkineet
Nummelasta, Salpausselan rinteelta Hiidenveden rannalta Kopun kartanon luonnonhoitolaa varten.
Vieraillessaan siella Maalin aivan hurmaantui paikkaan. Kirvun Helsingin filiaalin tupaantuliaisessa herrat
juopottelivat ja rakentaminen oli tolskaamista. Kaikesta huolimatta hoidot jatkuivat menestyksellisesti ja
Maalinin poydassa oli paaasiassa erilaisia hyvia hedelmia. Vuonna 1934 Maalin erosi Helsingin Kirvun
ylijohtajattaren toimestaan ja han siirtyi Wolzenburgien pikkuparantolaan, Nummelan Luontolaan, jossa maukas,
vaihteleva ja ravitseva kasvisruoka oli aina aterioilla vaivattomasti tarjolla. Luontolaan suunniteltiin vihannes-
ja hedelmapuutarhaa ja potilaita alkoi virrata. Kirvun 25-vuotisjulkaisussa oli yllattaen vain ohimennen viitattu
Maalin Bergstromiin ja kun joku tietoinen potilas asiaa kummasteli, vastattiin Helsingin Sanomissa: “Niin
kernaasti kuin me rouva Bergstromille taman kunnian soisimmekin, taytyy meidan sanoa, etta historiallinen
totuus on toinen. Rouva Bergstrom ei ollut parantolan perustaja. Parantolan perustivat viipurilaiset, ja heidan
kasissaan oli parantolan kohtalo kokonaan ensimmaisen 9 vuoden aikana.”

Maalin ei ollut uskonnollinen, vaan uskovainen. Hanen toiminnassaan ei ollut minkaanlaista metodia, vaan se
riippui aina ihmisesta. Maalinin muistetaan kipunoineen suuttumuksesta lahinna kun Luontolan hevosia oli
pahoinpidelty. Eldainsuhteestaan han kirjoitti: “En jaksa vieldakaan ajatella loppuun sita ajatusta, kuinka paljon
elainten viatonta verta vuotaa talld maapallolla hetkittain ihmisten ruoaksi, jotka muka eivat tule toimeen ilman
raatelemista. Ne julmuudet, tunnottomuudet ja raakuudet tulevat sitten vuorostaan ihmisten
rangaistusluetteloon, painaen heita tautina, tehden heidan mielensa raa'aksi, tunnottomaksi ja kovaksi, joten
heidan on sitten helpompi tappaa toisiaankin. Vanhurskas Jumala on asettanut syyn ja seurauksen lain. Jos
kylvéamme tuskaa ja kauhua teurastuspaikoilla (kotielaimet kun jo kauhistuvat veren hajuakin), tulee aika, jolloin
muodossa tai toisessa niitamme sita itse omalle kohdallemme...” Maalin oli kommentoinut myo6s aikanaan
Mussolinin diktatuurin toisen maailmansotdan alla vuonna 1936 jarjestamasta Abessinian (Etiopian) sodasta
kysyttaessa, etta pitaisikdé eraan suurvallan myyda aseita abessinialaisille: “Kylla, kun kerran ahdistajalla on
maarattdmat asevarastot, taytyisi puolustajain saada aseita torjuakseen hydkkayksen.” siitakin huolimatta etta
han yleensdottaen vastusti kokonaan aseellista toimintaa. Sodan taustalla oli pyrkimys “uuden Rooman
valtakunnan” luomisesta ja Afrikan alueiden valloittamisesta, mika tassa tapauksessa toteutettiin
pommikoneiden ja kemiallisten aseiden voimalla niin, ettd kuningas Haile Selassie joutui pakenemaan maasta.
Vuonna 1937 Mussolini maarasi 30 000 kapinoivaa abessinialaista teloitettavaksi. Maalin seurasi sotaa koskevia
lehtiuutisia ja avasi kukkaronsa abessinialaisten hyvaksi toimitetuille avustuskerayksille..

Maalin kasitti, etta kaikki ovat veljet samassa Jumalassa ja han hyvaksyi viimein jalleensyntymaopin
I6ydettyaan ainoasta luotettavasta auktoriteetistaan, raamatusta (Ps.90:2,3 ja Matt. 16:13,14,15, 1:113, 17:10-13,
Mark. 9:13) kohtia, jotka kirkastivat hanelle, “Kristuksen suuren merkityksen lunastajana maan vaivoista ja
“karman laista” - silla Hanessa he saavat “levata toistansa”, kaikki jotka “uuresta vaivasta” tulleet ovat.” ja niin
Maalin uskoi ymmartaneensa syyn ja tarkoituksen, miksi ihmislasten taytyy vaeltaa tassa “suuressa vaivassa” ...
Aiemmin mainitussa Jumalan salaisuuksien kammiossa Maalin oppi vuosien varrella, etta hanen ja ystaviensa
ystavyyssuhteet olivat vuosituhansien kuluessa kulkeneet valilla erillaan, valilla yhdessa. Eri aikakausina ja eri
maissa he ovat joutuneet kokemaan vaihtelevia kohtaloita, jotka nyt ndayissa palautuvat heidan tajuntaansa, niin
etta he saavat ikaan kuin syrjaisina henkiléina nahda itsensa edellisissa ruumiillistumissaan, milloin
roomattarena, nunnana, abbedissana, hurskaana, hartaana pyhiinvaeltajana toivioretkellaan ja he joutuivat
olemaan mm. silminnakijoina siina tilaisuudessa, jossa dominikaanimunkki Girolamo Savonarola poltettiin
kerettilaisena elavalta paavinkirkon toimesta Firenzessa 1498. Maalin sai tietda ettd jokaisen maan paalla elavan
ihmisen elama painautuu kohtalon kirjoihin kuin negatiivilevyihin. Maalinille annettiin valkoinen kirja, jota han



yksin sai lukea ja se annettiin hanelle kasiin myéskin mennessaan sairaiden luo ja tuodakseen viisautta talle
pimeadlle kansalle, joka kasittda henkisia asioita pintapuolisesti. Maalin ei koskaan uskonut, etta ihminen yksin
omalla pyrkimyksellaan ja ponnistelullaan miljoonissakaan vuosissa saavuttaisi teosofian tavoitteleman
taydellisyyden — kuten ainakin valtava osa teosofeista uskonee -, vaan etta han tarvitsee pelastajan,
Vapahtajan. Vasta kun sielu-ihminen usean maaelaman aikana saadusta kokemuksesta syvasti huomaa, etta
han ei voi itse vanhaa luomustaan paikata, eika ponnistuksillaan paasta eteenpain, silloin han kaantyy
Kristuksen puoleen. Kristus antaa hanelle uuden elaman. Hanesta tulee henki-ihminen, uusi luomus
Kristuksessa. Kun hanen nimensa nyt pyhitaan pois Kohtalon kirjasta ja kirjoitetaan Elamankirjaan, han joutuu
kohtalon lain alaisuudesta armon lain alaisuuteen. Nyt hanen ei enaa tarvitse syntya uudelleen maailmaan,
koska Kristus on lain - myoéskin Karman lain - loppu, haneen uskoville autuudeksi. Tama oli Hilma Rasasen
kasityksen mukaan Maalinin uskon ydin. Kerran Maalinin ystava naki, kuinka Kristus itse hoitaa ne kultalangat,
jotka tulevat tanne korkeimmista maailmoista. Nakeminen alkaa siten, ettd kun nuo kultajohdot ovat selvat,
alkaa vahitellen tiivistya vahva muuri kuin pilvikerros nakijan ymparille ja nain nakyvaisen ainemaailman
vaikutukset haipyvat, niin ettei tdman muurin sisalla niista tunnu vareilyakaan. He nakevat itsensa, oman
puhdistetun henkiolentonsa, kirkastetussa, ylimaallisessa ymparistossa, johon vahitellen alkaa ilmestya
enkeleita ja muita henkiolentoja, jotka ottavat nakijat oppilaikseen. Nama opettajat ovat taytetyt Kristuksen
hengelld ja voimalla. Oppilaille naytetdan heidan opettajiensa ty6pajat maata varten: Korkeudessa vuorella
jalokivihohtoinen muuri, jonka ikkunat valkkyvat sateenkaaren vareissa, muurin sisalla temppeli, valtava,
mahtava, sanomaton loistava valo- ja voimakeskus, josta ldhetetaan maan paalle kaikki jumalaiset jalot
vaikutelmat, lahjat ja avut. Taalla heille ndytetdan darettdman moninaiset ja laajat henkien maailmat, jotka
eivat ole taivaita eivatka helvetteja. Toiset ovat kolkon karuja ja kdyhid, toiset satumaisen ihmeellisia. Mutta
kuten sanottu, ndma maailmat ovat vain pysahdyspaikka, jossa kaydaan kouluja, joissa heita opetetaan ja
koetetaan vieda eteenpain maailmoista maailmoihin, yha kirkkaampiin ja taydellisempiin. Viimein he nakivat
ihmissielun siirtymisen nakyvaisesta nakymattdmaan. Enkeli kantoi avaruuksien halki hellasti sylissaan lasta,
jonka han laski kirkkaalle korokkeelle. Tama lapsi oli liikkumaton ja pienen pieni. Lapsi kirkastui ja kasvoi
suureksi taivaalliseen havaintomaailmaan, jossa hanta edelleen kasvatettiin ja opetettiin. Monet olivat saaneet
vaaria tietoja henkimaailmasta ja kulkivat silmat sidottuina. Kaikkia sieluja enkelit hoitivat ja virkistelivat.
Toipuessaan sielut alkoivat vastaanottaa erilaisia sateita, toiset kirkkaita, toiset tummia ja hajaantuivat niiden
vaikutuksesta erilaisiin olotiloihin. Toiset joutuivat helvettimaailmoihin. Kaikkien kurjien maailmoiden ylla valvoi
kuitenkin suuri rakastava silma, joka odotti karsivallisena koska he kykenisivat ottamaan vastaan rakkaudellista
apua, silla helvettimaailmat rakentuivat rakkaudettomuudesta, itsekkyydesta ja vaarinkaytetysta vapaudesta.
Henkimaailmassa ajatus on luova voima, joka luo silmanrapayksessa uusia muotoja. Myos maallisesta elamasta
kasin me aina luomme, silla jokainen ajatuksemme taalla saa muodon siella, joten on kaukana siita, etta olisi
samantekevaa minka suuntaisia ajatuksemme ovat. Ennustuksena tulevasta hengen puheet kertoivat, etta
“ihmiset eivat tieda, etta kauhut kulkevat heidan kintereillaan. Naina viimeisina aikoina on paastetty paljon
pimeyden henkivaltoja maan pinnalle. Henkiselta tasolta katsoen maapallo olikin kuin musta kiehuva kattila.
Maan pimeydessa kiireesti valmistettiin jotakin ja mustat enkelit toimivat tarmokkaasti. Maa joutuu
synnytystuskiin, muuten ei voi tulla uutta. Mutta ihmisilla on suomukset silmissa, he eivat nae totuutta. Hengen
silma nakee pitkat matkat ja henkiset mestarit, jotka ovat kulkeneet samoja polkuja kuin Kristus, johtavat uuden
maailman, suuren rauhan valtakunnan eli tuhatvuotisen valtakunnan luomisty6ta maan paalla. Pian alkavat
tallakin tasolla nama tyot, kun ensin pimeyden voimat tuhoavat toisensa ja maa siten vapautuu himoissaan ja
rikkomuksissaan elavasta sukukunnasta, joka ei kuuntele Rauhan Mestarin aanta. He ovat kypsyneet siirtymaan
niihin himojen maailmoihin, jotka he ovat taalla itselleen valmistaneet. Tama on se sodan kdarmeen myrkyttama
kansa, joka on ravinnut itsensa verella ja vihan maljalla. Niin kauan kuin nama mustat voimat vaikuttavat maan
paalla, ei voida maanpaallista ihannevaltakuntaa rakentaa. Sodan kulttuuri on nyt kohta saavuttanut huippunsa,
paha taydellistynyt mittaansa, mutta senkin on palveltava hyvia tarkoituksia tuhoamalla itse itsensa. Nain sielut
joutuvat toisille planeetoille. Vasta taman suursiivouksen jalkeen voivat jaljelle jdaneet kansat vastaanottaa
korkeampien henkien vaikutusta, henkien, jotka nyt jo suurella voimalla tydskentelevat rauhan
ihanevaltakunnan hyvaksi.” Maalin oli jo ennen saanut ndkemyksen ja tuntemuksen siita, etta aurinko on
jumalien asunto. Viimein han naki aarettéman suuren enkelin tulevan auringosta, hanen silmansa sadehtivat
kuin tulen liekit ja hanen pukunsa oli sinipunervaan. Enkeli jakoi kirkkauden sanomia, joita han toi suoraan Isan
auringosta. Kuta alemmas enkeli tuli, sitd pienemmalta han naytti, silld vastaanottajien tajunta ei voinut hanta
ilmentaa sellaisena kuin han oli, ja samoin jumalalliset sanomat pienenivat sitda mukaa. Nain on Jumalan
ilmoitusten laita yksildillekin. Jokainen ottaa jumalalliset totuudet vastaan eri lailla, riippuen itsekunkin
henkisesta tasosta. Rakkaus sulkee piiriinsa kurjimmatkin. Henkimaailman kaikkein korkeimmissa kouluissa
opetetaan sydamen rakkauden oppia, silla rakkaus yksin on elamaa ja etta totuus yksin ei riita, vaan totuus
yhdistettyna rakkauteen vapauttaa ihmisen. Sita vastoin usko ristiin ilman rakkauden synnyttamia tekoja on
hedelmatdn, puuttuu sanojen ja tekojen sopusointu. Se on vaaraa oppia. Matkoillaan Maalin kavi myos kuussa,
enkelin kasivarsilla menneisyyden oudon saaren ja kaupungin ylla (kenties Atlantiksen), kirkastusvuorella,
aikojen kellolla avaruudessa, suuren pallon oudossa maailmassa, himojen maailmassa jossa olivat maailman
palon sytyttajat, seka hallitsijoiden helvettimaailmassa. Maalin tapasi henkimaailmassa myo6s Leo Tolstoin,
Lutherin seka Pontius Pilatuksen. Maalin kertoi naiden nakyjen olevan todellisuutta, sita oikeata, vaikkakin meille
nakymatonta todellisuutta ja viittasi Raamatun ennustukseen: “Viimeisina paivina poikanne ja tyttarenne
ennustavat, nuorukaisenne nakevat nakyja ja vanhuksenne unia uneksuvat.” Maalinin mukaan ei ole olemassa
mitaan iankaikkista kadotusta, silla Maalinille oli annettu seuraava tieto: “Nain heita Herra Idhettaa
iankaikkisesti palavaan rakkautensa tuleen, joka tulee heille puhdistavaksi tuleksi.”



Huhtikuun 17. 1936 Maalin sairastui tietoisena siita etta hanen ruumiinsa tulisi pian kuolemaan. Laakari antoi
hanelle vasten Maalinin tahtoa ruiskeita kasivarteen, mutta Maalin kieltaytyi [dhtemasta sairaalaan, jonne hanen
tyttarensa hanet kuitenkin vakisin vei. Mehildisen sairaalassa todettiin, etta tauti oli sappirakko- ja
haimatulehdus - itsekin Maalinin sanoessa olevansa kokonaan sapen myrkyttama, seka huomattiin ettd potilaan
voimat olivat aivan lopussa. Sydanlaakkeista ja sahkotyynysta turtuneena potilaan tila vain huononi ja ja toisen
viikon alussa sairaus muuttui yleiseksi myrkytykseksi, kuume kohosi korkeasti ja pian han ei jaksanut enaa
mitaan merkittavaa ilmaista. Vastenmielisesti nautittu ruoka ei pysynyt sisassa. 2.5.1936 klo 22.20 Maalinin
sydan viimein pysahtyi.

“Maan paalléa muukalaisena Sa kuljit, Tytar Tahtien, osoitit tieta taivasten hengille vankeudessa.”

MAININTA PEKKA ERVASTISTA JA KALEVALASTA

"Ei ole maailma luonnonvoimain sokeata leikkia, vaan se on tajuntaa, jarkea, se on tahtoa ja rakkautta, ja se on
tuskaa ja tyéta."

Tahan valiin lienee hyva mainita ajankuvan kokonaisuuden kannalta muutama sana vuonna 1924 julkaistun
kirjan "Uudestisyntyva Suomi" kirjoittaneesta Pekka Ervastista, josta "Kirjokannesta kipina, Kalevalaseuran
vuosikirja" vuodelta 1986 julisti: "synkretistina ja ekumeenikkona P. Ervast oli edelld aikaansa, kaiketi edella
meidankin aikaamme." Pekka toimitti aiemmin mainittua Tietaja-lehtea, jonka vuoden 1916 numerossa 7-8 han
kertoo tulleensa nakymattémassa maailmassa vihityksi kalevalisen magian salaisuuksiin ja sai kokea sen
voimasanojen yha viela tanapaivana elavaa tehokkuutta. Pekka ymmarsi, etta Kalevala sellaisena kuin Lonnrot
sen antoi, ei ole I1dhtenyt kansan suusta, vaan siind myds on keraajan ja kokoonpanijan kasialaa ja vertasikin
Kalevalaa Raamattuun: "jos rakennatte tuon lauseen paalle opin Jumalan kolminaisuudesta, niin senhan lauseen
lisasi joku munkki keskiajalla." Yhta vahan kuin mitdan muutakaan kirjaa, Kalevalaa ei voi pitda pyhana
taikateoksena, jonka jokainen sana on Jumalan hengen inspiroima, vaan siina on katkettyna viisauta ja se jolla
on silmat nahda, voi siitd viisautta etsia esille. Teosofisen liikkeen yksi tarkoitus on ndyttda kuinka kaikissa
uskonnoissa on opetettu samaa ja kuinka kaikissa maailman pyhissa kirjoissa ilmenee sama alkuperainen
maailmankatsomus ja niinpa teosofit Madame Blavatskysta alkaen asettivat Kalevalan maailman muiden pyhien
kirjojen joukkoon.

"Téhan nyt vaivun ja haihdun mereen ja vereni ja kyyneleeni muuttuvat vedeksi ja kaikki, mita minulla on,
muuttuu luonnon eri osiksi ja voimiksi ja mina katoan ja hukun." -Aino hukuttautuessaan vastalauseena
Vaindmoaiselle naittamisesta.

Esimerkkeina viisauksista I6ytyy Kalevalasta viittauksia siihen, etta n.s. eloton luontokaan ei ole eloton, vaan
kivet ja vuoret, asunnot ja rakennukset ovat taynna elamaa: "Laet lauloi, ukset ulvoi, kaikki ikkunat iloitsi." Ei ole
mitaan elotonta luontoa. Sitten maan, veden ja ilman haltiat kuuntelivat Vainon soittoa seitsemalla chakrallaan.
Me emme ole ainoat, jotka asumme maapallolla, vaan on olentoja kuten esim. haltioita, jotka eivat kuulu
ihmisten jarjestelmaan ja he asuvat silti taalla. Ihmiset ovat vain pienempi osa maan paalla asuvista. Puun oma
tajunta voi pukeutua ihmisen muotoon ja puhua, vaikka se tapahtuukin harvoin. Kasvit ja puut ovat elavia
olentoja, eika heita tule kohdella kylmasti ja tunnottomasti, niin kuin ei elaimiakaan. Haltioita, tonttuja,
menninkaisia tai muita luonnonolentoja ei ajateltu minkaanlaisina hierarkioina, vaan rahvas kuvasi ja kasitti
heidat riippumattomiksi toisistaan, ilman eri arvoasteita, ainoastaan veljellisessa yhteisty6ssa. Pakko ja
vakivalta ei saa tulla kysymykseen missaan suhteessa, ei henkisessa kehityksessa eika uskonnossa, mutta siina
useimaat ihmiset erehtyvat ja tahtovat kayttaa vakivaltaa, tahtovat toista kaannyttaa ja saada mukautumaan
heidan opinkappaleittensa, heidan elamankasityksensa, heidan siveyssaantdjensa mukaan. Ervast ja kumppanit
uskoivat, etta keinotekoisesti luodulla nationalistisella suomalaisuuden kasittyksella voitaisiin herattaa
rahvaassa tunteita menneisyydestd, historiasta ja jostakin jota on osattu luoda ja siten edesauttaa hanta
henkisessa kehityksessa ja valttamattomana valivaiheena universaalin rauhan saavuttamiselle. Vuonna 1933
pitamassaan esitelmassa Ervast pitda Vainamoista "Suomen" kansallishaltijana, joka tahtoi seurata Jeesus
Kristusta silld tavalla kuin Jeesus Kristus itse taalla eldessaan maanpaalld oli neuvonut ihmisia hanta
seuraamaan, todeten etta saattaa olla joku kirkko ja seurakunta tassa kristikunnassa, joka tietdaa mita Jeesus
Kristus on opettanut, mutta yleisesti katsoen voidaan sanoa, etta kristikunta on sangen tietamatdn Jeesuksen
opetuksista. Pekan sisainen aani oli ilmoittanut, ettd on ihmiselle luonnollisempaa, etta han sailyttaa
tyyneytensa, silla vihastuminen on turhaa, eika paranna asioita, ei maailmaa, eika ketaan itseaan. Koulusta
Pekka taasen muisti kertomuksia aivan erikoisesta vihasta, joka oli oikeutettua teologista vihaa niita kohtaan,
jotka tahtovat esittaa vaaraa oppia. Niinpa Ervastin henkil6kohtainen heraymys lahti kayntiin sen
oivaltamisesta. etta mikali kirkon kaikki ruhtinaat ja papit pysyvat omissa dogmeissaan, niin silloinhan heidan
taytyy vihata Jeesusta, joka on opettanut painvastaisia asioita kuin mita he opettavat. Mahdollisuuksistaan
huolimatta, nationalistinen paatos ei ainakaan nykyperspektiivista katsoen ole osoittautunut mitenkaan
hedelmalliseksi, vaan integroituu palvelemaan lahinna fasistisia ideologioita pyrkimyksineen, kuten esim.
jepataloudellisen ja resursseja haaskaavan metsateollisuden kasittaminen Suomen kansallisena selkarankana,
jotta rahvaan mahdollinen kriitiikki sen toiminnan itsestaanselvaa mielekkyytta kohtaan hamartyisi.



JOTAKIN OPITTAVAA SAAMELAISILTA?

Saamelaiset polveutuvat ilmeisesti Pohjois-Norjassa jaakauden yli elaneista ihmisista ja heidan keskuudessaan
elaa kasitys, etta suomalaiset ovat "indoeurooppalaistuneita saamelaisia". Oli miten oli - saamelaiset ovat
elaneet Fennoskandiassa mm. Peuran pyynnilld jo 7000 vuotta sitten. Lounais- ja Etela-Rannikkoa
lukuunottamatta pienten pyyntiyhteiséjen verkosto - "siitojen mosaiikki" on tuhat vuotta sitten kattanut kaikki
merkittavimmat vesistéalueet nykyisen Suomen alueelta. Monensuuntainen vuorovaikutus muihin kulttuureihin
on ollut vilkasta, eivatka saamelaiset ole geneettisestikaan erityisen yhtenainen "kansa". Ensinmainen kirjallinen
kuvaus saamelaisista 16ytyy roomalaisen Cornelius Tacituksen tekemana vuonna 98 ilmestyneessa
Germaniassa ja siina kerrotaan, etta "Fennit ovat ihmeen villeja, viheliaisen kdyhia. Heilla ei ole aseita, ei
hevosia, ei asuntoja. Ravintona ovat kasvit, vaatteina nahat, makuusijana maa. Metsastys elattaa yhtalaisesti
seka miehia etta naisia. Rauhassa jumalilta ja rauhassa ihmisilta he ovat saavuttaneet sen vaikean paamaaran,
ettei heidan tarvitse edes mitaan toivoa." Viikinkikaudella he olivat kuitenkin muodostaneet turkisten ja peuran
pyyntiin erikoistuneita suurehkoja talvikylia, joihin kokoonnuttiin sydantalven ajaksi. Koska eurooppalaiset
markkinat nielivat turkiksia loputtomat maarat, havisi villipeura rydstopyynnin tuloksena kokonaan ja
saamelaiset siirtyivat arviolta keskiajan loppupuolella poronhoitoon.

Saamelainen vapaasti laiduntava poronhoito (Rangifer tarandus tarandus) tarkoittaa paimentolaisuutta,
tokkien kanssa liikkumista, ns. jutaamista. Porojen kanssa kuljettiiin ja vaihdettiin paikkaa harjoittaen samalla
kalastusta, metsastysta, kerdilya ja muuta luontaistaloutta. Lapinkylien rajoille perustettiin seitoja, pyhia
paikkoja joita palvottiin ja samalla kunnioitettiin heimojen valisia pyhia rajoja, eika astuttu syytta toisten alueille
tai hairitty muiden poroja. Porotokka saatiin pysahtymaan tietylle alueelle joikaamalla, eikd poroerotuksiin
tarvittu aitoja ihmisen ja porojen suhteen perustuessa luottamukseen. Ylilaidunnusta ei aitaamattomilla alueilla
juurikaan tapahtunut, koska jos poroja oli liikaa, ne Idhtivat omille teilleen. Jutaaminen jatkui rauhallisen
laitistajan taluttaessa kelloporoa ja dantaen laitistusaanta, jolloin porot rupesivat pikkuhiljaa seuraamaan sita
kapeana nauhana vaikka kahden kallion valista, eika perassa tarvinnut olla kuin yksi ihminen. My6s sudet
auttoivat pitdmaan porot ihmisen lahella, mutta kun hukat havisivat, alkoivat porot karkailla ja alkoi aitaaminen.
Liikkkuminen kesa- ja talvilaidunten valilla estyi valtioiden muodostettua vuonna 1751 rajoja, joiden ei pitanyt
estaa saamelaisten rajanylityksia, mutta joita 1850-luvulta alkaen ei saanut ylittaa. Niinpa Suomessa asutus
joutui asettumaan asteittain aloilleen. Etela-Suomessa poronhoito kuitenkin kiellettiin ja mm. limajoella porot
tapettiin valtion toimesta.

1940-luvulla saamelaisperheet saattoivat asua sopivaksi katsomallaan paikalla 10 km etaisyydella lahimmasta
naapurista ilman minkaanlaisia teita tai polkuja. Lapsille opetettiin suunnistusta metsassa kompassina
kammenen leveys auringosta ja piti olla tietoinen 360 astetta siita mita ymparistdssa tapahtuu, jotta pystyy
havaitsemaan metsan elaimet ennen kuin ne havaitsevat ihmisen. Metsaa tai luontoa ei saanut tuhlata, vaan
sielta otettiin se mika tarvittiin ja piti aina anella etta kuinkahan kaikki eldimet ja linnut parjaa ja etta onkohan
niita myos tulevaisuudessa ja jos tarvittiin puuta niin ei heti kaadettu parasta puuta vaan otettiin se mika
soveltui tarkoitukseen. Puut olivat ihmisen ystavia ja pimeassakin metsassa suhiseva kuusikko tai mannikko toi
turvallisen tunteen tallustelijalle. Kotielaimina saatettiin pitaa hetkittain milloin karhunpoikia, kurkia, kettuja,
riekkoja, janiksia yms. villieldimia ja tietenkin poroja, joskus lampaita, hevonen, lehma tai kaksi, mutta ei
yhtaaikaisesti. Lehmia pidettiin voin ja maidon vuoksi vain kun lapset olivat pienia. Asunnoissa oli lamp6, mutta
ei valoa, ei sahko6a, eika kaasuja tai kaapeleita. Poroja ruokittiin talvisin lahinna kortteella, joka taydensi
ravitsemusta jakalien ja luppojen ohella. Tosin ruisjauhopuuroon tottunut ajoporo saattaa tulla sita vaatimaan
jopa sisalta taloista. Talvisaikaan poron ruuansulatus perustuu alkuelaimiin, kuten mm. ripsieliéihin (Ciliata) ja
siimaelidihin (Zooflagellata), jotka symbioosissa hajottavat levista ja sienistéd muodostuvia jakalia. Myds
vedentarve on olematon, koska ravinto sisaltaa vain olemattomia maaria proteiineja. Kevaan tullessa ja
kesalaidunten vihertyessa poron ruuansulatus muuttuu tavallisen marehtijan kaltaiseksi ja neljan mahalaukun
bakteerifloora kasvaa ja alkaa pilkkoa viherkasveja. Myéhemmin syksylla, kun sieniaika tulee ja saasket
hellittavat, alkavat poron sieraimiin munivat hydnteiset - saulakat tai kurmut hajaannuttaa porotokkia ja porot
rupeavat sienestamaan pienissa ryhmissa. Tama on tarkeda myds kaytannén kannalta, silla isossa laumassa
porot vain tallaisivat kaikki sienet. Kurmun toukat putoavat poron sieraimista maahan koteloitumaan ja
kerrotaan naiden olevan kerrassaan maukkaita makupaloja ihmisille. Sieniajan jalkeen tulee kiima-aika, joka
kokoaa porot taas tokkiinsa. Talven tullen ravinto yksipuolistuu paaasiassa jakaliksi ja lupoiksi, vaikkakin porot
pystyvat mahdollisesti karsastaen sydmaan myads talvivihreita monivuotisia heinia, mikali niitd on saatavilla.
Sydantalveksi mahalaukun bakteerit vaipuvat lepotilaan ja pieneliot ryhtyvat jalleen toimiinsa.

Vanhat saamelaiset tunsivat veren seisautuksen ja osasivat pysayttaa verenmyrkytyksen pistelemalla ihoon ja
verisuonten ymparille hehkuvalla taulalla. Taulaa valmistetaan esim. taulakaavasta, josta on poistettu pillisto -
kuorimalla ja liottamalla koivuntuhkalipeassa, nuijimalla ahkeraan littanaksi ja kuivattamalla. Valkoisilla
kvartsikivilla saattanee pystya lydmaan kipinan, mutta yleensa tuluksina on piikivia. Voi kipinan hakata toki
metallinkappaleillakin, kuten vaikka puukolla, ja tartuttaa sen sopivasti aseteltuun taulaan... Hammasvaivatkin
osattiin entisaikaan hoitaa ja akupisteiden hieronta, eli shiatsu taidettiin, mika voi olla seurausta siitakin, etta
satoja vuosia aikaisemmin saamelaiset olivat olleet yhteyksissa silkkitien suuntaan.



Norjassa poronhoitolaki on laadittu nomadismin varaan ja sielld perinteista vapaasti laiduntavaa poronhoitoa
harjoitetaan paikoitellen edelleenkin. Suomessa lainsaadanto lahtee siita etta poronhoitoa harjoitetaan maatilan
puitteissa, mika on johtanut poron alistamiseen maatalouseldimeksi. Poronhoito ei kuitenkaan ole koskaan
perustunut lihantuotantotalouteen, eika se voi pienen tuottonsa vuoksi kestavasti siihen perustuakaan. Vaikka
lain mukaan porojen on tultava toimeen luonnonlaitumilla, metsateollisuus on tuhonnut lahes kaikki porojen
talvilaitumet, eli jakalaa ja luppoa kasvavat vanhat metsat, joiden uusiutuminen kestaa arviolta 150 vuotta ja
niinpa nyt on ajauduttu poron ruuansulatuselimistdén vaarantavaan karjatilamaiseen talvirehuruokintaan, aitojen
rakenteluun ja moottorikelkkailuun. Taman seurauksena porot nykyaan jokseenkin kammoksuvat ihmista.
Vanhojen kolonialististen etnisten puhdistusten ja kristillistamispyrkimysten jatkeena jopa 700 vuotta vanhaa
puustoa on yha edelleen pistetty sellukattilaan ja niinpa koko saamelainen kulttuuri kaikkine positiivisine
elamanarvoineen on vaarassa menettaa mahdollisuutensa toteuttaa jatkumoaan kaytannén elamassa. Kemin
Lapin metsasaamelainen kulttuuri, seka hylkeet ja majavat tuhottiin kokonaan saatamalla vuonna 1734 laki,
jonka mukaan majava ja hylje maariteltiin jokamiehen oikeudella metsastettaviksi vahinkoelaimiksi, vaikka
alueen saamelaiset olivat sita ennen avustaneet majavia pesien tekemisessa ja pyysivat naiden lisaksi myos
hylkeita.

Pyrkimys kansallisvaltion muodostamiseen on taysin vieras ajatus saamelaiselle maailmankuvalle, silla heidan
kylissaan ei ollut hallinto-, tai vakivaltakoneistoja, eikd muutakaan virkakuntaa, jolla voidaan vakipakolla mitaan
toteuttaa. Saamelainen yhteiskunta oli konsensusyhteiskunta, jossa mistaan asioista ei daanestetty, vaan kaikki
oli puhuttava puhtaaksi ja mietittava etta kaikki olivat samaa mielta - mydskin perheen sisalla, koska muuten
asioista jaa sisainen pienimuotoinen sota. Perhesopua varjeltiin mm. silla, etta isa ei opettanut pojalleen vaativia
ammattitaitoja, vaan taman teki aina joku muu sukuyhteisdsta. Isovanhemmat tai muut sukulaiset antoivat
lapsille joiun, vanhempien ollessa siihen luonnollisesti jaaveja. Asioista piti aina puhua niin kauan kunnes kaikki
ymmarsivat, etta jos kaikkien etuja huomioidaan niin miten asioiden pitaa olla. Ylipaataan tahan kuuluu se ettei
valehdella, panetella, salailla, solvata tai paineta toista alas. Suhtautuminen fyysiseen vakivaltaan on
saamelaisen maailmankuvan mukaan tiukka, eika ihmisen tappamisen pitaisi juolahtaa edes mieleen. Ylipaataan
mitaan elaimia ei saanut tappaa turhaan, eika elolliseen luontoon saanut turhaan koskea. Saamelaiset
shamaanit tekivat keharumpujen kehia mm. koivusta, jota he taivuttivat kosteana puiden ympari siten, etta
kehaksi tarkoitettu pare valeltiin tervalla, sytytettiin tuleen ja vaannettiin sen palaessa. Onpa noitavainojen
aikaan joitakin rummuttamalla ja laulamalla toisen alisiin sydsseita henkildita tuomittu kuolemaankin. Kirkon
toimesta lahestulkoon kaikki rummut takavarikoitiin, minka seurauksena osa saamelaisista pitaa nykyisin
rummutusta ja jopa joikua syntina.

Suomen valtio kuitenkin rakensi ylivaltaansa vedoten maailmanpankin rahoituksella 1960-luvulta alkaen
kaikkialle avohakkuilta puuta kuljettavia metsaautotieverkostoja, ojitti soita, rakensi tekoaltaita ja patoja, teki
tilaa teolliselle kaivostoiminnalle, massaturismille ja muulle maan myllaamiselle. Kulttuurien jyrkka kontrasti
ilmenee siingd, etta lantalainen maanviljelija kaantaa nurin saamelaisille pyhat maat, havittaen kaikki muut
kasvit ja elaman pannakseen vain yhden kasvin monokulttuurin kasvamaan tiettyyn peltoon. Nykyaan vanhat
tiedot saamelaisten kulttuurikasveista, joille l10ytyy yli 300 muista kielista taysin poikkeavaa nimea, seka taidot
teurasporon 100 %:sta hydédyntamisesta ovat teollistumisen myo6ta alkaneet kdyda yha harvinaisemmiksi, eika
ole mitenkaan varmaa, etta meilla on kovinkaan kauan aikaa pelastaa tama kallisarvoinen kulttuuriperintd
unohduksen partaalta. Vanha saamelaisten kasitys oli, ettd mikali kaikkia teurastetun poron osia ei syéda ja
muuten hyoédynnetd, siitd seuraa huonoa onnea. 2000-luvun poronlihan tuotantotiloilta tulee sivutuotteena
runsaasti hyédyntamattdmia osia, kuten selkarankoja ja sisaelimia, eivatka rehuruokinnalla elatettavat porot
saa luonnonmukaista ravintoa kaikkine satapaisine kasveineen ja sienineen, joita nama vapaasti laiduntaessaan
sOisivat. Lisaksi on tosiasia, ettd mikali ihminen aikoo lihansyodnnilla selviytyd, on hanen valttamatonta syo6da
myos kaikki osat elaimesta, kuten sisaelimet, veri, ihra, luuydin, silmien sisaltama lasineste, aivot ja sorkat.
Primitiiviset heimot niin Pohjois-Siperiassa kuin fennoskandiassa ovat syOneet myds raakaa lihaa ja kalaa
tuoreeltaan tai talvisin jaadytettyna.

Espanjan taudiksi kutsuttu influenssaepidemia H1N1 on esimerkki taudista, jonka levidmisen suhteen
viranomaiset ovat olleet taysin voimattomia. Elokuussa 1918 havaittiin Brestissa Ranskassa entista
vaarallisempi muunnos taudista. Muuntunut virus aiheutti niin kutsutun toisen espanjantaudin aallon saman
vuoden lopulla ja kuolleisuusluvut kasvoivat suuresti kaikkialla missa tautia esiintyi. Ensimmaiset tiedot
Yhdysvalloista Eurooppaan levinneesta kulkutaudista saatiin sodan ja sotasensuurin ulkopuolelle jaaneesta
Espanjasta, minka seurauksena maa miellettiin taudin syntypaikaksi. 1900-luvun tuhoisin influenssa-epidemia
ylitti Suomen vuosien 1918-1920 aikana perakkaisina aaltoina. Lappiin se levisi sotilaiden, jatkien ja
rahdinajajien mukana. Kovimmin se koetteli Inaria, jossa 2000 asukkaan pitajasta kuoli tahan tautiin 10 %
vaestdsta. Pahimmillaan sanottiin pitajassa olleen terveena vain kunnanlaakari, kun hoitajakin oli sairaana.
Espanjan tauti muutti koko Inarin kunnan vaestérakenteen ja voimakkaimmin sen vaikutus tuntui
lappalaisvaestdssa, jossa muutamat suvut kuolivat lahes sukupuuttoon. Kaiken kaikkiaan espanjantautiin ja sen
aiheuttamaan keuhkokuumeeseen on arvoitu Suomessa kuolleen noin 20 000 ihmista. Taman lisaksi Etela-
Suomen kaupungeissa riehui samaan aikaan isorokko-, tulirokko- ja kurkkumataepidemioita. Vuodesta 1883
pakolliset rokotukset eivat pitaneet keuhkotauteja kurissa Lapissa. Enontekidlta kerrottiin vuonna 1929, etta
kolmannes pitajan aikuisista ja lapsistakin vajaa kolmannes sairasti keuhkotuberkuloosia.



LINTUINFLUENSSASTA

2000-luvulla kohua on heratelty teollisten kanaloiden, seka niiden teurastus- ja markkinaverkostojen
valityksella leviavalla H5N1-lintuinfluenssalla. Samanaikaisesti YK:n terveys- ja elintarvikevirastoa myoéten
markkinoidaan rokotteita ja teollistetaan siipikarjataloutta yha entisestaan, mustamaalataan pientilallisia ja
villilintuja, seka hamarretaan samalla muiden asioiden kasittelya julkisuudessa. Noin 87 prosenttia Suomessa
tuotetuista kananmunista tuotetaan tehdasmaisissa hakkikanaloissa, joissa on keskimaarin 4100 kanaa ja viela
vuonna 2012 voimaan tulevan virikehakkilainsaadannon jalkeenkin tiheydella 13 kanaa neliometrilla. Suomen
siipikarjaliiton neuvojan mukaan Suomessa on tallahetkelld ainoastaan yksi isompi kanateurastamo Koylidssa.
Loppuun kulutetuista munijakanoista noin puolet kaasutetaan mm. turkiselainten rehuksi ja munijakanojen
kukkoveljet tapetaan valittdmasti sukupuolenmaarityksen jalkeen. Eldintutkijoiden mukaan suuri osa
tuotantoeldimista elda jatkuvan ahdistuksen, masennuksen, pelon ja kroonisen kivun vallassa. Tallainen
kulttuuri markkinoikin ihmisille kaikenlaisia influenssarokotteita, jotka aiheuttavat satunnaisia sivuvaikutuksia..
Ylikansalliset laakefirmat ovat tienneet jo kauan, etta elainkokeet ovat tieteellisesti kelvottomia, koska eri
elainlajt reagoivat vaihtelevin tavoin altistuessaan kokeiltaville laakeaineille. Muilla elaimilla suoritettujen
kokeiden ennusteet toimivat ihmisilla vain 5-25 prosentin tarkkuudellla ja useimmiten kokeet suoritetaan
tarkoin varjeltuina liikesalaisuuksina. Syy kokeiden kayttéén on, etta niilla saavutetaan naennainen vapaus
juridisesta vastuusta, mikali I1dakkeet tappavat tai vahingoittavat ihmisia. Maailmanlaajuisesti |aakebisneksissa
liikkuu vuosittain enemman rahaa, kuin monilla muilla sivilisaation keskeisia toimintoja yllapitavilla teollisuuden
aloilla.

Kuten alussa tuli mainittuakin, on villilintujen munien syéminen sesonkiluontoisesti kevaalla ollut hyvin vanha
tapa taydentaa ravitsemusta. Kaikkien sorsalintujen, telkan ja uivelon, haahkojen, kahlaajien, kurkien, lokkien ja
joskus myo6s metsakanalintujen munia on kaytetty ravinnoksi viela historiallisellakin ajalla. Periaatteessa
kaikkien lintujen munat ovat sydtavia. Vanhaa luontosuhdetta kuvaa tapa, jolla munia on keratty. Ontoissa
rantapuissa pesiville telkille ja uiveloille tehtiin uuttuja, eli munituspdnttdja, joista lintujen munittua ei saanut
poimia kaikkia yhdella kertaa, vaan aina vahan kerrallaan, kunnes linnuille annettiin pesimarauha. Taitava
munittaja saattoi saada parikymmenta munaa uutusta.

SIVILISAATIOKRITIIKKIA VAELTAVAN ELAMANTAVAN PUOLESTA

Anarkoprimitiivid maailmankuvaa valaisevaa "Species Traitor" -julkaisua toimittanut Kevin Tucker kuvailee yli-
kulutukseen ja itsetuhoiseen kaytokseen johtavan sivilisaation muodostumisen logiikkaa selkealla tavalla.
Sivilisaatio alkaa pysyvista asumuksista, joissa vakimaara lisaantyy. Villisiemenia tuodaan viljeltyihin
puutarhoihin. Puutarhat muuttuvat pelloiksi ja satokasveiksi. Kylat muuttuvat kaupungeiksi. Shamaanit
muuttuvat papeiksi. Paallikdista tulee kuninkaita. Avoimista asumuksista tulee linnakkeita. Syntyy keskustoja ja
laita-alueita, eliitteja ja tuottajia, seka valinputoajia. Syntyy armeijoita ja poliisi. Sivilisaatio laajenee ja kolonisoi.
Tulee orjia ja herroja, tyodlaisia ja pomoja. Tama ei ole kuitenkaan yleispateva luonnonlaki, silla jotkut yhteisot
ovat pysytelleet puutarhoissa, kylissa, shamaaneissa, paallikdissa ja pienimuotoisessa sotimisessa.
Tamankaltainen elama voi pysya suhteellisen kestavana joitakin aikoja, mutta yleensa ottaen ne ovat lopulta
paatyneet tuhon kierteeseen, josta seuraa sivilisaation romahtaminen. Kylien ja kaupunkien "shamaanit"
voidaan talléin nahda orastavina ylivallan instituutioina, vaikkakaan perinteiset shamaanit eivat parantajan
tehtavia toimittaessaan tallaista maailmankuvaa valttamatta edustaneet.

Anasazi/Chacoa -sivilisaatiot Amerikan koillisosassa romahtivat viljelijéiden kieltdydyttya sietdmasta eliitin
tiukentunutta otetta. Sama tapahtui klassiselle Maya-sivilisaatiolle. Modernin yhteiskuntamme ihastelemat
kuninkaiden valtaistuimina toimineet temppelit paatyivat Mayojen jalkeldisten vessoiksi, minka humoristisen
piirteen meidan kulttuurimme tulkinnat usein ohittavat. Pohjois-Amerikassa kautta itaisten metsien ja Missisipin
laakson Cahokiat, Hopewellit, Hohokamit ja Incat ovat toistaneet taman saman ilmién. Kun yhteisé asettuu
aloilleen, niin vuosisatojen saatossa puutarhat muuttuvat pelloiksi, metsat raivataan ja samalla rakennetaan
vesikanavia ja teita, seka suuria kumpuja ja temppeleita. Toistumasta toistumiseen yhteiskunta menee liian
pitkalle ja romahtaa. Kenties valveutuneet ihmiset kyllastyvat odotteluun ja pysayttavat sivilisaation, joko
tappamalla eliitit, sabotoimalla tydkaluja, polttamalla viljavarastoja, koteja ja temppeleita, harjoittamalla
symbolista tuhoamista, polttamalla peltoja, tai vain luopumalla tuotannosta ja poistumalla sivilisaatiosta
uudelleen villiytyakseen. Poistuminen itsessaan ei tosin lopeta sivilisaation vaikutuksia.

On hyva kiinnittda huomiota myds Christopher Kolumbuksen julistautumiseen Karibian ja Amerikkojen
varakuninkaaksi ja kuvernddriksi fuonna 1493. Kolmbus asettautui Espanjan kruunun luvalla nykyisen Haitin ja
Dominikaanisen tasavallan kattamalle saarelle, jota asutti eraiden arvioiden mukaan noin 8 miljoonaa Taino-
heimon jasenta. Kidutusten, raiskausten ja massamurhien tuloksena heista oli kolmen vuoden kuluttua jaljella
vain 3 miljoonaa ja vuonna 1542 Taino-heimo oli kuollut sukupuuttoon Lewis Hanken kirjan "The Spanish
Struggle for Justice in the Conquest of America" mukaan. Espanjalaiset huvittelivat tunkeutumalla ihmisten
asumuksiin, halkomalla miekalla miehia kahtia, leikkamalla paita yhdella iskulla, repimalla vauvoja aitiensa



sylista ja hakkaamalla naiden paita kallioon, seka silpomalla mielivaltaisesti kaikkien vastarintaa tekemattémien
ihmisten ruumiita huipputeravilld miekoillaan. IImié on dokumentoitu Ward Chuchillin teoksessa "A Little Matter
of Genocide: Holocaust and Denial in the Americas, 1492 to the present", seka Kirkpatrick Salen teoksessa "The
Conquest of Paradise: Christopher Columus and the Columbian Legacy. Lisaksi mielivaltainen teurastus ja
sukupuuttoon havittaminen kohdistui elaimiin ja kasveihin, mihin liittyen kannattanee tutkia Farley Mowatin
teosta "Sea of Slaughter", seka Clive Pontingin kokoamaa: "A Green History of the World: The Environment and
the Collapse of Great Civilizations".

Meidan nykyisen globaalin sivilisaatiomme juuret ovat Lahi-Idassa, alueella jota kerran kutsuttiin Kaksoisvirran
maaksi tai hedelmalliseksi puolikuuksi. Alueella ilmenee sama kehityskulku: asumukset, kasvu, tuotantoelaimet,
metsien hakkuut, sota, laajentuminen, romahdus. Ottomaanien, roomalaisten, egyptilaisten, kaksoisvirran maan
ja muiden varhaisten euraasialaisten sivilisaatioiden romahdus tapahtui imperiumien valloittaessa toinen
toisiaan. Sodankaynti, valloitus ja kolonisaatio olivat naille elintarkeita piirteita, siina missa pellot ja metsatkin.
Mikali keski- ja etela-Afrikkaa, Amerikkaa ja Oseanian saaristoa ei olisi I6ydetty, tama peto olisi kuluttanut
itsensa loppuun jo kauan aikaa sitten, mutta nyt se on levittaytynyt Euraasiasta koko planeetallemme, rohmuten
resursseja kaiken muun elaman kustannuksella. Tama sivilisaatio pyorii sahkoisen valvontakoneiston, jakelun,
tuotannon, kommunikaation ja hallinnan avulla. Samalla kun vuosisatoja viljellyt pellot muuttuvat aavikoiksi,
lisaa metsia ja tasankoja raivataan kaytto6n. Kun puut katkottiin, ihmiset alkoivat kaivamaan uusia energian
lahteitd maasta, lohkomaan rakennuselementteja ja rakentamaan pommeja.Villielama katoaa ja synteettiset
maisemat yhteiskuntineen ottavat sen paikan. Talla sivilisaatiolla ei ole enaa jaljella valloittamatonta paikkaa,
jonne siirtya ja 10 000:n vuoden tuhon seuraukset alkavat nyt nousta esiin. Vallan ote kiristyy aina kun se on
heikoimmillaan, mista seuraa noitavainoja, syytteita, kansanmurhia, sotaa, uusia lakeja ja saadoksia.
Tulevaisuudessa sivilisaation olemassaolo on riippuvainen yhdesta ainoasta asiasta: halvasta energianlahteesta
ja taman suhteen katseet kaantyvat 6ljyn loppuessa ydinvoimaan. Kuinka monta vuotta se voi tuoda lisdaikaa
tuhon kierteen jatkumolle? Myds Neste-Fortumin Porvoon Skdldvikiin rakentaman biodieseltehtaan aikomus
kayttaa raaka-aineenaan palmudljya, jota tuotaisiin tulevaisuudessa mm. Indonesian suosademetsien kolmen
miljoonan hehtaarin avohakkuille perustetuilta 6ljypalmuplantaaseilta kuvastaa taman yhteiskuntajarjestelman
rakenteellista mielisairautta.

VANHOJA YMPARISTOAKTIVISTEJA INTIASSA

1400-luvulla Jodhpurin kylassa Intiassa asunut Jambhoji koki nayn, jossa ihmisen toimet olivat aiheuttaneet
aluetta vaivanneen kuivuuden ja karsimyksen. Hanesta tuli Swami Jambeshwar Maharaj ja han antoi 29 eettista
ohjetta seuraajilleen, joihin liittyi mm. ettei saanut tappaa eldimia tai kaataa puita, eritoten hernekasveihin
kuuluvaa khejri-puuta (Prosopis cineraria), jonka palkoja he mydskin syodvat ja etta ihmisten polttohautaukseen
tuli kayttaa jotakin muuta materiaalia kuin puuta tai vain haudata ihmiset maahan. Luonnon suojelu oli tarkein
ohjeista, mutta kuului siihen myds ettei juoda viinaa, eika tupakoida. Nain syntyi Bishnoi -heimo, joka yha
edelleen elda lansi Rajasthanissa Thar aavikon reunalla pitéen huolta alueen kasvillisuudesta ja villielamasta. On
paljon tarinoita, kuinka Bishnoit ovat pahoinpidelleet heidan alueelleen tunkeutuneita metsastadjia. Aikoinaan
Jodhpurin Maharaja halusi rakentaa uuden palatsin ja niinpa han Idhetti miehet kaatamaan puita Jalnadin kylan
ymparilta. Amrita Devi meni halaamaan puuta estaakseen hakkuut, mutta sai osakseen tappavan kirveen iskun,
sanoen viimeisina sanoinaan jotakin tyyliin: "Katkaistu paa tulee halvemmaksi, kuin kaadettu puu". Taman
jalkeen Ihmisia tuli estdmaan hakkuita 83:sta ymparodivasta kylasta ja paivan paatteeksi yli 350 ihmista oli
saanut surmansa. Kuultuaan taman, Maharaja saapui kylaan pyytakseen henkilokohtaisesti anteeksi ja lupasi,
ettei alueelta tulla enda koskaan pyytamaan tukkiputa hallitsijalle, ettei yhtakaan khejri-puuta enaa kaadettaisi
ja metsastys kiellettaisiin Bishnoi-kylien Iaheisyydessa. Jalnadin kyla sai uudeksi nimekseen Khejarli. Bishnoiden
sydanmaassa, Jodhpurin metsissa on runsaasti puustoa ja villielamaa. Maisema on vehreampi kuin muualla
ymparoivilla alueilla ja metsassa asuvat elaimet, kuten antiloopit ja besoaariantiloopit eivat pelkaa ihmisia ja
elaimia nahdaan usein kylien liepeilla sydmassa ihmisten kasista. Itseasiassa ns. "vihrean vallankumouksen"
kastelujarjestelmat ovat aiheuttaneet ymparoivien alueilla maaperan suolaantumista ja tuhonneet ymparoivien
alueiden pohjavesivarantoja. Aavikoitumista estaneet ja keitaita luoneet Bishnoit ovat elava esimerkki siita,
kuinka ihmiselaman uhraaminen villielaman ja metsien suojelemiseksi on pieni hinta maksettavaksi.
Legendaarinen Bishnoi-sananparsi kuuluu: "Sir santhe rooke rahe to bhi sasto jaan", eli jos joudut menettamaan
paasi estaaksesi hakkuut, on vaihtokauppa kannattava. Bishnoit eivat siis kaada puita, nosta maasta heinia tai
muitakaan kasveja juurineen, eivatka tapa eldaimia. Niinpa symbioottinen harmonia osana ekosysteemia
ilmenee heidan ja villieldinten valisena syvallisena luottamuksena. Olisi hienoa paasta tutustumaan heimon
elamantapoihin ja kulttuuriin hieman tarkemmin. Heimosta voi lukea Elizabeth Kempfin kokoamasta "The Law of
the Mother" -kirjasta vuodelta 1993. Mielenkiintoinen yksityiskohta on my®s se, etta Thar aavikon toisesta
paasta, Pakistanin puolelta on l6ydetty mahdollisesti Indus-joen sivilisaatioon kuuluneen noin 4000 vuotta sitten
tuhoutuneen kaupungin rauniot, Myds Thar-autiomaan on arvioitu syntyneen 4000-10000 vuotta sitten, liittyen
samaan aikakauteen Egyptin, Kaksoisvirran maan ja Kiinan sivilisaatioiden kanssa ja huomioitavaahan on etta
Egyptin ja Kaksoisvirran maan muinaisten metsien tilalla on nykyisin mydskin aavikoita.



METSAPUUTARHATALOUDEN VAELTAVA ELAMANKOULU

Metsapuutarhan lahtékohta on monimuotoisuus, joka on hahmotettu kasvien valisten symbioosisuhteiden
perusteella. Kun kaikki kasvit ovat yhteensopivia, on lopputulos kaikista maankaytdn muodoista hedelmallisin.
Taimitarhaa ja perustusvaihetta lukuunottamatta ei kliimaksivaiheen ylittaneessa metsapuutarhassa tarvita
maan kaivamista, talikointia, kylvopenkkien valmistusta, kylvoa, siirtelya, harvennusta, harausta, kitkentaa,
kastelua tai kompostointia, silla kasvit huolehtivat itsestaan ja toisistaan. Tai ainakin hoitotoimenpiteille on
huomattavasti vahemman tarvetta kuin tavanomaisessa viljelyssa, rajoittuen lahinna kasvun ohjailuun, kuten
leikkaamiseen. Alkuvaiheessa taimet taytyy kuitenkin kattaa huolella ja tama edellyttda runsasta niittamista.

Metsapuutarhan rikastuttaminen alkaa paikallisen lajiston tuntemuksesta ja sen kayttéénotosta. Tadhan voidaan
sitten lisata lahialueilta I6ytyvaa lajistoa ja hankkia vastaavista ekosysteemeista siemenia muualta maapallolta.
Tama avaa my0s mahdollisuuden uusien hedelmalajien ja risteymien kehittymiselle, joita ei ole aikaisemmille
sukupolville ollut saatavilla. Talldinvoimme paitsi hidastaa ja ehka lopulta pysayttaa sukupuuttoaallon - myoés
kaantaa sen suunnan yha lisaantyvaan monimuotoisuuteen. Elamme kriittisia aikoja, eika meilla ole enaa varaa
tuhlata yhtakaan sukupolvea tdman tydn sivuuttamiseen. Muuten joudumme tilanteeseen, jossa ymparistdémme
on lilan rappeutunut, olemassa olevat resurssit on kadotettu ja lilan moni laji kuollut sukupuuttoon, samalla kun
ihmispopulaatiot alati jatkavat lisaantymistaan. Jokaisella yksilolla on jalat ja kadet, seka jokainen paiva aikaa
tuottaa paratiisia, josta on iloa ja hyotya kaikille. USA:ssa Permaculture Seed and Plant Exchange -projektia
toteuttavaa Joe Hollinsia mukaillen paratiisipuutarhat ovat yhdessa metsien moninaiskaytén ja teollisuudelta
suojelun ohessa paljon mielekkaampi kaytannon esimerkki kestavasta elamantavasta, kuin yksikaan dome-
kasvihuone yms. pytinki.

On sangen suotavaa, etta fennoskandiaan syntyy laajamittainen metsapuutarhatalouteen erikoistuva kiinteaa
sijaintia ja pysyvia johtajia vailla oleva koulu, joka organisoituu olemassa olevien tilakokonaisuuksien ymparille,
muodostaen omintakeisia kokonaisuuksia, joiden puitteissa opiskelijat voivat keskenaan oppia kaytannon tyon,
alustusten, kehratyoskentelyn, yhteiséllisten leikkien, laulujen, tanssien, naytelmien tai muun oppimateriaalien
avulla tunnistamaan luonnonvaraisia kasveja, keraamaan seka naiden etta kulttuurikasvien siemenia, tekemaan
kylvoksia, kasvattamaan taimia, istuttamaan ja hoitamaan monimuotoisia puutarhoja, seka metsia, korjaamaan
naista satoa, saildbmaan ja valmistetaan ruokaa eri tavoin, seka tunnistamaan, keraamaan, viljelemaan ja
saildomaan sienia ja rakentamaan tarvittavia rakenteita, valmistamaan komposteja ja nestemaisia lannoitteita,
seka tarpeellisia tydkaluja, astioita ja tiloja paikallisesti saatavilla olevista raaka-aineista. Yksi tallainen
olemassa oleva konsepti on Suomen ekoyhteisdéprojektin puitteissa toiminut Kestavan elamantavan kiertokoulu,
jonka toimintaa ollaan jalleen kdynnistdmassa Suomen kestavan elamantavan yhteisét ry:n tukemana. Myds
varsinkin Ita-Euroopassa aktiivisena toiminut "Traveling School of Life" on hyva konsepti kytkea ko.
Oppimisprosessia. Muita hyvia tarkoitukseen soveltuvia organisaatioita ovat talkootdita luomutiloilla valittava
WWOOF (Working Opportunities on Organic Farms) ja erityisesti Aasiassa aktiivisena toiminut TERN (Travelers
Earth Repair Network), jonka toiminta on tosin nykyisin lamautunut aktiivisten yllapitajien puutteessa.

MODERNISTA AIVOTUTKIMUKSESTA

Tony Wrightin ja Graham Gynnin "Left in the dark" aivo-evoluutitutkimuksessa, on mm. ravitsemuksen
hormonaalisia vaikutuksia ja suuriaivoisia nisakkaita tutkimalla paadytty hypoteesiin, etta ihminen nykyisessa
muodossaan (suuriaivoisena nisakkaana) kehittyi tropiikin metsissa fruitariaanina ja siirtyminen pois metsista
kypsennettyyn (vilja- ja elaintuotteita sisaltavaan) ruokavalioon on johtanut evoluution pysahtymiseen ja
asteittain syvenevaan degeneraatioon, jossa suuri aivokapasiteettimme on hukkakaytossa jne. Kayttamalla
muinaisia ja uudempiakin tekniikoita vasemman aivopuoliskon jatkuvan rationaalisen dialogin keskeyttamiseen
ja huolehtimalla sopivan ravinnon, etenkin tarpeellisten amino- ja rasvahappojen saannista - oikea aivopuolisko
vapautuu vasemman dominanssista ja antaa kenelle tahansa mahdollisuuden muuttua neroksi ja kykyja tehda
monenlaisia asioita, joihin ei olisi aikaisemmin kuvitellutkaan pystyvansa, kuten esim. asioiden havaitsemisen
toisella puolella maapalloa. Tutkimuksessa on myos analysoitu vanhoja uskontoja ja tulkittu nama kertomuksiksi
ihmiselle ominaisesta elamantavasta luopumisesta, sen seurauksista ja selvityksia erilaisista tekniikoista
vasemman aivopuoliskon dominanssin hillitsemiseen. Lisaksi on analysoitu naiden tekniikoiden voimaa mm.
psykopatian, skitsofrenian yms. parantamisessa. Tutkimus sai tuulta purjeisiin Tonyn ja Steve Charterin
suorittamasta viiden vuorokauden valvomissessiosta, joka oli tiettavasti ensinmainen tallainen elavan ravinnon
sy@jilla toteutettu ihmiskoe, josta saatiin aiemmista vastaavista varsin poikkeavia tuloksia. Hanke on vasta
aluillaan (lisatutkimussuunnitelma on esitetty) ja on ollut ilman rahoitusta viimeiset kolme vuotta.

Naiden teorioiden ja tutkimusten valossa tarkasteltuna esim. aiemmin kuvaillut Maalin Bergstromin henkiset
kokemukset saavat helpommin ymmarrettavan kontekstin mahdollistaen niiden kasittelyn myds muissa kuin
uskonnollisissa piireissa. Ihmisen ollessa naiden asioiden kanssa tekemisissa harjoittaessaan joogaa tai
parantajan tehtavia, on oleellista tuntea kinesteettinen energia. Tata voi harjoitella pitamalla kattaan
kammenpuoli yléspain edessaan ja tunnustelemalla kuinka pikkusormesta alkaen sormen paissa on lampoa.
Samalla hengittaessa ulos kuljetaan niskan selkanikamista pitkin kasivartta sormen paihin ja pysytaan niissa.



Tarkeaa on avoimin silmin tapahtuva kinesteettinen kokemus, ilman alyllista analyysia. Kun kuvittelee eteensa
seinan ja laittaa toisen kaden kdmmenpuoli avoinna sormen paitaan vasten, voi tuntea valuuko energia ulos
sormen paista vai pysyyko se niissa lammittaen. Nain voi myos tunnustella toista ihmista metrinkin etaisyydelta.
Mikali energia valuu ulos ja kadet eivat [dmpene, niita on syyta hieroa yhteen ja puhaltaa, minka jalkeen
jatketaan harjoittelua. Hengittaessa voidaan kulkea myds selkarankaa alaspain ja vuoroin molempiin jalkoihin ja
paastaa esim. jatkuvaa aa-aannetta. Useimmilla ihmisilla on virheellinen kasitys meditaatiosta, jonka oleellinen
kaynnistaja on tarkka keskittymiskyky, vailla harhailua sumuisissa sfaareissa. Kysymys on molempien
aivopuoliskojen aktiivisesta toiminnasta, seka vapautumisesta herpaantuvan huomion ja alyllisen analyysin
ylivallasta. Tarkka keskittymiskyky mahdollistaa kohteen teravapiirteisen nakemisen myds silmat suljettuna,
minka jalkeen seuraava askel on samaistuminen kohteeseen tai tekemiseen siten etta teosta tulee olemista.
Kinesteettisen energian kokeminen mahdollistaa myds erilaisten aanteiden kehollisten vaikutusten
ymmartamisen, seka kehittyneempien sormiharjoitusten oppimisen. Tama ei ole kuitenkaan mahdollista, mikali
dogmaattinen alyllinen ajattelu estaa kokemusta tapahtumasta.

LUONNONHYGIENIA JA SELVIYTYMINEN ELAVALLA RAVINNOLLA

Luonnonhygienia viittaa liikeeseen, joka alkoi 1800-luvun alkupuolella USA:ssa laakareiden petyttya
kaupallisten Iaakeaineiden tehoon. Luonnonhygieniaa kannattavat laakarit eivat kayttaneet 1aakkeita tai
erikoisterapioita, vaan antoivat kehon parantaa itsensa. Tuohon aikaan viralliset laakarit uskottelivat ihmisille,
etta ulkoilma on vaarallista terveydelle, kylpeminen on vahingollista ja etta kuumeessa ei saa juoda vetta ja
luonnonhygienia oli vastaus tallaiseen hulluuteen.

"Hygienic Review" -lehden heinakuun numerossa vuonna 1971 Herbert Shelton kuvailee, kuinka
luonnonhygienian uranuurtaja Emmet Densemore etsi vastausta siihen millainen on ihmisen luonnonmukainen
ravitsemus. Hanen ensihuomionsa oli villielaimet, jotka syévat luonnon tuottamia ruokia siina muodossa kuin
naita esiintyy luontaisesti ilman ihmiselle tyypillista viljelya tai valmistamista. Ihmisen ollessa lopulta kuitenkin
luonnonlapsi siina missa leijona tai peurakin, oletti Densemore luonnosta I6ytyvan myoés ihmiselle sellaisenaan
sopivaa ravintoa. Koska tuohon aikaan tiedeyhteiso jo ymmarsi, etta ihminen on kotoisin trooppisesta, tai
vahintaankin subtrooppisesta ilmastosta, ryhtyi Densemore tarkastelemaan millaista ravintoa naissa
olosuhteissa on saatavilla ilman apuvalineita. Johtopaatés oli hedelmia ja pahkindita. Herbert Shelton selvittaa
"Orthotrophy" -teoksessaan anatomisten, fysiologisten ja kudostutkimusten osoittavan ihmisen olevan
luontaisesti hedelmansydja (frugivore). Tahan viittaa mm. hampaiden tylsyys, lukumaara ja asento, leukaluun
sivuttaisliikehdinta, ruuansulatuselimiston pituus ja rakenne, silmien sijainti, kynsien muoto, syljen
ominaispiirteet, ihon toiminnot, maksan suhteellinen koko, maitorauhasten maara ja sijainti, sukupuolielinten
paikka ja muoto, seka istukan ominaispiirteet. Hedelmien lisaksi kaikki tunnetut hedelmansydjalajit pystyvat
vapaasti sydmaan vihreita lehtia ym. kasvinosia ruuansulatustaan vahingoittamatta. Lisaksi vihreat kasvit
taydentavat ravitsemusta niiltd osin, kuin hedelmat ovat puutteellisia. Mikali tarkastelemme muiden
kadellisten nisdkkaiden ruokavaliota sikali kuin se on mahdollista, niin vuorigorillat syévat 95% vihreita kasveja
ja sesonkiluontoisesti hedelmia, silloin kun ne ovat kypsia. Tama johtuu siita etta vuorigorillat elavat
olosuhteissa, joissa tuoreita hedelmia ei ole juurikaan saatavilla. Simpanssit syovat enimmakseen hedelmia,
jonkun verran vihreita lehtia, pahkindita ja joskus ne metsastavat paljain kasin lihaa, jonka ne sydvat raakana
(kuitenkin alle 5% heidan ravitsemuksestaan). Orangit sydvat enimmakseen monenlaisia hedelmia, jonkun
verran vihreita kasveja, seka pahkinéita ja jos hedelmia ei ole saatavilla ne sydvat enemman vihreita kasveja
hoystettyna hyonteisilla. Bonobot sydvat enimmakseen hedelmia, sokeriruo'on tapaisella kasvilla hoystettyna,
seka vihreita lehtia, kukkia ja nuoria versoja. Bonobojen ei ole havaittu metsastavan tai syévan pahkingita,
mutta ne sydvat jossain maarin hyonteisia ja joskus kalaa seka pienelaimia (alle 1% ravitsemuksestaan). Nama
ovat suurpiirteisia arvioita, silla lajiensisaiset kayttaytymistavat vaihtelevat myds yksil6- ja heimokohtaisesti.
Kaikkiruokaisista sekasydjista (omnivore), joiksi jotkut modernit biologit haluavat ihmisen nykyisin luokitella,
kuten sioista tai karhuista ihmisen erottaa ensinnakin hampaat ja kynnet, mika pakottaa ihmisen kayttamaan
aseita naiden syonnissa onnistuakseen. Mydskaan sialla ei ole kasia, jolla pystyisi kuorimaan esim. appelsiinin
tai banaanin ja niinpa se nielee ne kuorineen. Maailmanlaajuinen myytti karhun ja naisen avioliitosta, eli Otavan
haista selittyy tassa valossa rehellisena kertomuksena vaiheesta, jolloin ihminen luopui lajityypilleen
fysiologisesti ideaalista ravitsemuksesta ja Iahti askeltamaan evolutiivisesti tuntemattomaan suuntaan.
Valitettavasti maanviljelyksen ja karjatalouden yleistymisen myoéta villihedelmista huolehtiminen on vahentynyt
ja tuhansien vuosien saatossa tulos on ollut surullinen. Maapallolla on enaan jaljella vain harvoja alueita, joilla
hedelmien luonnonvarainen lajirunsaus kukoistaa ja yksi tallainen alue on Kaakkois-Aasian sademetsat, joissa
hedelmia sydvat kadelliset nisakkaat pitavat huolen ruokavarannoistaan mm. kakkimalla sydémiensa hedelmien
siemenia, sekd mahdollisesti myds monilla muillakin tavoilla.

“The Raw Secrets” kirjan kirjoittanut Frederic Patenaude on tiivistanyt esimerkillisesti raakaravinnolle
siirtymisen onnistumiseen liittyvia lahtdkohtia ja tarjoaa lukijoilleen vapaan paasyn “Pure Health and
Nutrition”-lehtensa satapaiseen artikkelikokoelmaan web-osoitteessa http://www.fredericpatenaude.com
ainakin niin kauan kuin lehdelld on maksullisia tilaajia riittavasti.



Syy siihen miksi jotkut ihmiset kokevat mielihaluja leipaan yms. ollessaan elavalla ravinnolla johtuu usein siita,
etteivat he ole sydneet riittavissa maarin hedelmia ja vihanneksia tullakseen ravituiksi. Nalan tunteen
kokiessaan ihmiselle maistuu yksinkertaisetkin ruuat, mutta jos syo vain syddakseen saattaa tehda mieli
monimutkaisia, mausteisia ja suolaisia ruokia, eivatka hedelmat, marjat ja vihannekset tunnu houkuttelevilta.
Hedelmapirteld saattaa kuitenkin auttaa tilannetta, mutta viisainta olisi odottaa todellista nalkaa. Myos tietyt
paikat ja menneisyyden tunnesiteet saattavat tietyissa tilanteissa laukaista mielihaluja vanhoihin
ruokailutottumuksiin, jolloin tallaiset "aivoihin ohjelmoidut" kayttaytymismallit voi rikkoa tekemalla jotakin mita
ei sellaisessa tilanteessa yleensa tekisi, kuten lahtemalla lenkille, hyppaamalla veteen, haarahyppelemalla,
nauramalla tai mita mieleen juolahtaa. Syéminen on myds yleinen tapa estaa tiettyja tunteita nousemasta
pintaan, jolloin on viisasta olla pakenematta suklaan tai roskaruuan tarjoamaan turvapaikkaan ja tunnustella
milta todella tuntuu, seka oppia tuntemaan itsensa paremmin. Talla tavoin paljastuvat tunnerakenteet voivat
olla aarettdman moniulotteisia ja kytkeytya ihmisyhteisdjen kulttuurillisiin tai sosiaalisiin kayttaytymismalleihin,
mutta oppimalla ymmartamaan tunteitaan on mahdollista saavuttaa itsevarmuus huolimatta siita, etta elaa
keskella kypsennetyn ravinnon kulttuuria. Keskittymisvaikeuksien ja verensokeriongelmien ilmetessa on syyta
tarkistaa nautittujen rasvojen, kuten pahkindiden, avokadojen, 6ljyjen yms. maaraa ravitsemuksessa, silld mm.
huippu-urheilijoiden ravitsemusneuvojana toimivan ja 25 vuotta raaka-vegaaniruokavaliota noudattaneen
Douglas Grahamin tutkimuksissa on kaynyt ilmi naiden oireiden johtuvan nimenomaan liiallisen rasvan tai
pahkindiden sydnnista, eika niinkaan runsaasta hedelmasokerin nauttimisesta. Mikali mikaan mainituista ei
tunnu olevan vastaus mielihalujen syntyyn ja olo on voimaton, on syy varmaankin virheellinen ravitsemus tai
puutostila, jolloin on syyta palata alkuun ravitsemuksen perusteita opiskellakseen. On hyva muistaa, etta elavan
ravinnon siirtymavaiheen aikana tapahtuvan puhdistumisprosessin aikana voi vatsa pitaa outoja aania, tulla
masennusta tai vasymysta ja aamuisin suussa maistua pahalta. Tdman ei pitdisi jatkua kahta kuukautta
pidempaan, mutta pisimmillaan puhdistuminen voi kestaa jopa 8 kuukautta ja tana aikana on viisasta nukkua
enemman, lepailld ja valttaa suurissa maarin fyysista tyota. Mikali olo ei kahden kuukauden jalkeen tunnu
voimistuvan, saattaa ravitsemus olla puutteellinen. Joitakin ihmisia voi siirtymavaiheen aikana myds
satunnaisesti paleltaa, vaivata kuume tai paansarky tms., jolloin ensinmainen lahtdkohta on muistaa, etta heti
alkuun suoritettu paasto ja riittavan monta kertaa toistettu suolihuuhtelu helpottavat oloa kummasti, kun
suolistoon vuosien varrella jaanytta kuonaa ei endaan imeydy takaisin verenkiertoon aiheuttamaan myrkytystilaa.
Mikali namakaan eivat auta, niin hyvia laakkeita energianpuutteeseen ovat myods syvahengittaminen, jooga tai
muut fyysiset harjoitukset edes 15 minuuttia paivassa, odottaa aamulla nalkda ennenkuin syd mitaan, juoda
runsaasti vaikkapa vetta, hahmottaa ja priorisoida tekemisensa, seka siivota tai organisoida elin- ja tyétilansa ja
nauttia auringonvaloa ja raitista ilmaa. Kaikenkaikkiaan vuoden kuluttua siirtymisesta elavaan ravintoon ei
enaan ole normaalia, jos tuntee vasymysta iltapaivalla vaikka on nukkunut edellisyona riittavasti, jos ei ole
energiaa tai mielihalua tehda fyysisia harjoituksia, jos energiatasot heilahtelevat jatkuvasti ylés-alas, jos olo
tuntuu huonommalta kuin ennen siirtymavaihetta, jos tuntuu kutinaa, jos keho haisee vahvasti, jos on
saanndllisia paansarkyja, jos tulee lisaa ongelmia hampaiden kanssa. Tallaisissa tapauksissa elamantapoja on
syyta tarkistaa.

Radikaaleissa ideoissa on enemman voimaa kuin julkisten viranomaisten neuvoissa, mutta voima sisaltaa
my0s vaaransa ja siksi radikaaleja ideoita tulee kasitella huolellisesti, kuten rajahteitakin. Raakaravinto ei ole
uskonto. Sen mita ja miten syédaan tulee perustua nalan tunteeseen, vaistoon ja fysiologisiin perusteisiin, eika
ylimalkaisesti pelkistettyihin mantroihin, kuten: "kaikki teollisesti tuotettu paska kay, kunhan se on naennaisesti
vegaanista" tai "sy0n vain raakaravintoa, enka endan koske mihinkaan kypsennettyyn ruokaan."

KARMA JOOGA

Karma jooga on ihmisen keino paasta yli ainaisesta subjekti-objekti traumastaan, joka pakottaa ajattelemaan
tekeeko toita itselleen vain joillekin muille miettien jatkuvasti miten missakin tapauksessa toimitaan. Karma
joogassa tyo tehdaan jumalalle ja siksi se myds tehdaan niin hyvin kuin suinkin mahdollista. Silla ei
yksinkertaisesti ole mitdan merkitysta, onko joku siita kiitollinen vai ei, joten kiitosta tai palkkiota ei tarvitse
odottaa tyon huolellisen tekeminen ollessa jo itsessaan palkitsevaa. Talla tavoin toimiva ihminen ei mydskaan
joudu konfliktiin. Jotta tydta voidaan tehda jumalalle, on tyén positiivinen merkitys laajemmassa kontekstissa
ymmarrettava, jotta sen tekeminen ylipaataan on mahdollista. Jos ymmarrysta ei voi tavoittaa, on syntynyt
konflikti tulkittava karman hinnaksi, joka on tavalla tai toisella maksettava. Siksi on suuri ero silla, palveleeko
toiminta sellaista koneistoa joka yllapitaa militaristis-teollista sivilisaatiota luonteenomaisine resurssisotineen,
vai onko ty6lla jokin todellinen merkitys todellisessa maailmassa, eika vain valtiollisten instituutioiden
mielikuvituksen varaisissa aistiharhoissa. Kieltaytymisen logiikka, kuten veganismi tai totaalikieltaytyminen
saattavat aiheuttaa karman perspektiivista monimutkaisen tilanteen henkil6kohtaista vapautta ja
toimintamahdollisuuksia rajoittavana asetelmana, mutta tastakin huolimatta kysymys on eteen tulevaan
tilanteeseen reagoinnista, kuten hulluksi leimautuminen, alistuminen valtion palvelukseen tai osallistuminen
tuotantoelaintalouden aineenvaihdunnalliseksi valikappaleeksi. Kieltaytymisen kautta avautuu sellaisia
tilanteita, joita ei muita teita kulkiessaan valttamatta kohtaisi ja pitkaaikaisia vastoinkaymisia tuottava
elamanpolku saattaa kasvattaa yksildéa ainutlaatuisella tavalla. Kuten muillakin elamanaloilla, syntyy todellinen
ymmarrys kantapaan kautta, lukuisten kokeilujen ja epaonnistumisten tuloksena.



PAATOSPUHE

Taman kirjoituksen tarkoitus ei ole elamanvoimaa uhkuvan primitiivisen huudon neutralisointi kahvipdydassa
kulutettavaksi sosiaalidemokraattiseksi kulttuuriksi.

Iltsesuggestiosta hoitomuotona tutkittiin myds Elamanmaen parantolassa ja heilla oli kasitys, etta jatkossa
hoidot eivat perusta mihinkdan muuhun kuin puhtaaseen parantamiseen ilman mitaan valikasia. Tallaisina
menetelmina voidaan kauko- ja energiaparantamisen, seka suggestion lisaksi katsoa oman elamansa
jarjestykseen laittaminen ja tajuntansa ymmartaminen, mihin on sopivasti tasapainotetut aani, liike ja tunnetilat
todellakin hyva menetelma. Apua terapiaan voi hakea monestakin suunnasta, mutta varmasti hyvin se onnistuu
suoraan elinymparisténsa maa-yhteisdssa, kun ymmarretaan etta jokainen henkays on varahtelya ja aanta
syvalla sisallamme, maassa juurissamme, sekda maailman tuulissa. Myds unen sisalla tietoisena herdaminen ja
edelleen unennakda jatkaen voi auttaa prosessoimaan vaikeitakin psyykkisia ongelmia yllattavan nopeasti.
Toisaalta tdhan voi toimia mika tahansa muukin menetelma, mutta loppujen lopuksi se dani joka meista
todellisuudessa lahtee merkitsee todella paljon. Siksi on tarpeen oppia tekemaan yhdessa puutarhatoéita,
luomaan kestavia ekologisia elinymparistdja, elamantapoja, ja tilaa kaikille ihmisille ja eldimille kasvaa ja
eteeristya omaan tahtiin. Mutta. Todellisuudessa on meneillaan sivilisaatioiden jatkuva raaka-aine-resurssisota,
joka on edelleen olemassa tahtomattamme ja siksi myds kaikki kaytannon tyé missa pain maailmaa tahansa
sotien poistamiseksi on varsin suotavaa.

Fennoskandia on merkittava vanha, kenties maapallon vanhimpiin kuuluva asutuspaikka, joka on joskus
kohdannut melkoisen luonnonkatastrofin. On hyva tiedostaa, etta ihmisten valinen vuoropuhelu ja se miten he
toisistaan todellisuutta luovat on loppujen lopuksi syy moniin todellisiin kohtaamisiin tai ongelmiin heidan
elamassaan.

Psykoterapeuttisena parannusvalineena menneisyyden traumojen kohtaamiseen voidaan yrittaa teoreettisena
tapana kohdata esim. itsemurha. Talléin henkildét yhdessa esim. kohtaavat ja vakivallattomasti "tappavat"
itsestaan kaiken sellaisen toiminnan, joka oli "kontaminaatiota", tai ei ollut huolellisesti arvioituna mielestaan
eettisesti hyvaksyttavaa ja jatkaa siita sitten matkaa kaikkine hyvaksymineen toimintoineen. Pysahtyen,
puhdistautuen sisaisesti ja ulkoisesti, keskittyen. Ikaankuin poistaa itsestaan jokin sairaus ja lennattaa se niin
kauas, ettei se palaa takaisin, eika vahingoita kaukanakaan ketdan, mitaan tai ylipaataan ole missaan. Talléinkin
kyse on itsesuggestiosta, mutta koska saatilat ja muut sykliset rytmit helpottavat tiettyja ihmistoimintoja
tiettyina aikoina, ovat ekopsykologiset hoitomuodot elollisissa elinymparistdissa varsin hyvin daneen ja
varahtelyyn perustuvia kokonaisuudellisia eldmyksia, joita seuraa toiminnallinen - ajatuksissa ilman ajattelua
toistettu jatkuva hoito ja fyysinen terapia kaikkien olentojen parhaaksi.

"Valiin tulee tunne, etta elan helvetissa, jossa vain harvoin joku tulee ja vesipisaralla lievittda janon
kdrventdamaa kieltani" - E.W.Lybeck kotiinsa lahettdmissaan kirjeissa maailman tuskasta.

Tallaiset lauseet saattaa vuoden 1910-luvun alun dynaamisten meininkien jalkeen ymmartaa nakemalla
lausujansa ajan hengessa, tajuntaa ja elaman rakenteita fragmentoivan sodan runteleman todellisuuden
helvetissa, jossa ei enaa tieda mista suunnasta elamanilon pilketta muistoistaan tulisi olla etsimassa
ympardivan yhteiskunnan asettaessa oman elamansa naurunalaiseksi - verisesti sodalla sen hylaten ja silpoen
vihansa purkauksilla tyéntaen hanta yha kauemmaksi ihanteellisista elamantavoistaan ja menettaen lopulta
kykynsa suoriutua tyonsa asettamasta paineesta.

Kautta aikojen kaikilla maapallon alueilla, joissa vaestdntiheys on sopivassa suhteessa ympariston
luonnonvaroihin nahden, ovat ihmiset pikkuhiljaa muuttuneet osaksi ekosysteemia kymmenien sukupolvien
kokemusten ja tyon tuloksena. Tallaisissa yhteisdissa ei juurikaan esiinny kilpailevaa asennetta, joka taas on
tyypillista kaikille sivilisaatioille, joiden vaestd ja/tai kulutustottumukset ovat lisdantyneet nopeammin kuin
luonnonvarat pystyvat yllapitamaan. Talldéin ihmiset joutuvat usein siirtymaan uusille alueille ja koska heilla ei
ole ollut aikaa oppia naiden alueiden rajoituksia tai mahdollisuuksia, saati sitten aikaa kehittya yhdessa jo
ennestaan lasnaolevien lajien kanssa ehyeksi ekosysteemiksi, he yleensa kayttaytyvat tuhoisasti niin
elinymparistéaan kuin kanssaelajiaankin kohtaan. Ihmisen on hyva pysahtya miettimaan, minkalaisia muutoksia
tassa tekstissa esitettyjen tietojen soveltaminen toisi laajassa mittakaavassa ihmiskulttuurien muotoutumisen
lahtékohtiin. On varmaankin jo tullut selvaksi, ettei tassa tekstissa hahmotella paluuta menneeseen vaan
esitelldan elementteja, joiden varaan tulevaisuuden elamantapaa voidaan hahmottaa ja toivonkin lukijoiden
pohtivan vield millaisia vaikutuksia talla kenties tulee olemaan esim. kestavaa elamantapaa yllapitavaan
arkkitehtuuriin. Millaisia vaikutuksia talla ylipaataan olisi ihmisen fyysiseen ja henkiseen terveydentilaan ja
kuinka paljon vahemman todellista energiaa joutuisimme kuluttamaan jokapaivaisen leipamme ansaitsemiseksi.

Ylipdatadan ajan tajumme saattaisi muuttua ja ehtisimme samassa ajassa, missa vanhassa kuoleman kulttuurissa
ihminen ehtisi vain raataa itsensa uuvuksiin toteuttaa merkittavan suuria asioita hyvilla mielin kollektiivisesti
kaikilla olemassaolon tasoilla. Ehkd myds kalkkeutuneiden kapyrauhasten aktivoituminen erittamaan jalleen
aikuisiassakin DMT:ta voisi tuoda ihmiselle jopa 7-kertaisen tietoisen elinian nykyiseen verrrattuna, kun han



pysytyisi toimimaan tietoisena itsestaan ja kommunikoiden todellisten ihmisten kanssa myds unitilassa ja
vaipumaan tarvittaessa viikkoja kestavaan unitilaan vain sen 15:n minuutin ajaksi, jonka jalkeen taas
jatkettaisiin téita yhteisella elaman rakennustydmaalla perusteellisesti levanneina ja psyykkisesti terveina.
Ehkapa tuolloin meidan ei enda tarvitse karsia sodista ja vakivallasta, vaan kykenemme eldmaan
lahimmaisiamme rakkaudella kohdaten ja kestavaa kulttuuria rakentaen. Valitettavasti tallaisia harmoniaa ja
vakivallattomuutta tavoittelevia pienimuotoista kaskiviljelya, kerailya ja metsastysta harjoittavia unikulttuureja
esim. Malesiassa edustava Temiar Senoi -heimon olemassaolo on enaa pienen viidakossa piileksivan
vahemmiston varassa sademetsien hakkuiden ja lahetyssaarnaajien 'kaannyttamis- ja kehittamisprojektien'
tuloksena. Jos kiinnostaa, kannattaa tutustua Arto Halosen ohjaamaan "Unelmoija ja unikansa" -dokumenttiin
vuodelta 1998. Myo6s Ranskalaisen Guyanan alkuperaisasukkaat maarittelevat paivan tekemisensa
keskustelemalla aamutulien aarella unistaan ja tekemalla niista johtopaatdksensa. Heita vuorostaan uhkaa
kaivosyhtiot ja turismi, mukanaan tuomineen lieveilmidineen. Ranskalla on siirtomaajaanteita myés mm.
Uudessa Kaledoniassa, jossa huhtikuussa 2006 Ranskan armeija avasi tulen Goron nikkelikaivoksille
alkuperaisvaeston toimesta tehtyja tiesulkuja kohden ja pidatti mieltaan INCO:n saastuttavaa kaivostoimintaa
kohtaan osottaneita Kanuk-heimon jasenia. Ihmiset onnistuivat tuhoamaan my6s INCO:n omaisuutta ja
kalustoa. Yksi "alkuperaiskulttuureille" tyypillinen tapa on myoés, ettei ihmisista tai paikoista puhuta yleisesti
heidan oikeilla nimilldan, vaan kaytetdan huumoripitoisia lempinimia tai epamaaraisia maaritelmia, mm. siksi
etta pahat henget eivat saisi tietdaa mista puhutaan ja rupeaisivat nauramaan lempinimen kuullessaan,
unohtaen pahat aikeensa. Tasta ilmidsta on kysymys my0s yleisten paikannimien, kuten “isojarvi” yms.
tapauksissa, jolloin pyhien paikkojen todellisia nimia ei ole tahdottu paljastaa valloittajille.

Minua on jo pitkaan kiehtonut teoksesta “koltat, karjalaiset ja setukaiset” lukemani kertomus
itdsaamelaisista, joiden perinteisessa kielessa ei ollut sota-kasitetta, koska he olivat kautta aikojen jattaneet
sotiin osallistumatta. Tama on ollut kohdallani keskeinen rauhantutkimukseen kannustanut informaation
fragmentti. Yksi mielenkiintoinen kokemukseni kouluajoilta, oli yltiopaisen lueskelun, jarjettdman ohjelmoinnin
ja monitorin tuijottamisen, seka kohtuuttoman elokuvien katselun tuloksena heikentynyt nakoni. 16-vuotiaana
en saanut selvaa 40 cm korkeista linja-auton numeroista ennen kuin auto oli tullut metrin paahan ja minua
kehotettiin hankkimaan silmalasit. Tuumin kuitenkin, ettd sittenhan se nakd pysyvasti jaa huonoksi ja ryhdyin
vakisin tarkentamaan katsetta ensin korttelin paahan ja pikkuhiljaa pidemmalle. Jo muutaman viikon harjoittelun
jalkeen nain numerot jo korttelin paasta ja pian kahden, enka tarvinnut keinotekoista apua. Sittemmin olen
kuullut, etta Baltiassa on muuan mummo parantanut -5:een heikentyneen nakénsa pitamalla muutaman tunnin
paivassa silmalaseja, joiden linssit ovat mustaa muovia, johon oli puhkottu pienia reikia n. 75 millimetrin
etaisyydelle toisistaan vaakasuoriin linjoihin. En ihmettele patkaakaan, etteikd tuo toimisi, silla tuolloin silman
lihakset joutuvat vakisin kokoamaan kuvan pienista pisteista ja silma tarkentuu niiden etaisyyden vuoksi
katsomaan kauas ilman etta siihen tarvitsee keskittaa ajatuksiaan. Noihin aikoihin suggeroin itseani pitkin
paivaa heraamaan nukahdettuani tietoisena unennadsta ja tekemaan milloin mitakin maailmankaikkeuden
olemuksen pohdiskelusta suurten filosofien seurassa lentelyyn maapallon ympari ilman apuvalineita ja ties
mihin. Lopputuloksena nain jatkuvasti unia joissa pystyin suvereenisti maarittelemaan unen sisaltéa, mutten
kyennyt lopulta hillitsemaan omaa ahkeraan roskalla tayttamaani mielikuvitusta ja pelastyttyani omaa
kulttuurillisesti sairasta ja sisallyksetonta mielenmaisemaani, jouduin sittemmin selviytyakseni valvemaailman
todellisuudessa turruttamaan mieltani REM-univaiheen kaynnistymista estavalla alkoholilla. Ongelmaksi oli
muodostunut myds ajoittainen elaminen seitsemassa eri maailmankaikkeudessa yhden vuorokauden aikana,
jolloin en kyennyt erottamaan mika maailmoista oli toistaan todellisempi, joten siksikin unennakda oli pakko
hillitéd mielisairaalaan joutumista valttdakseni. Lopulta unennakd taantui ja luovuin alkoholista. Lukiossa ollessani
kokeilin, mita tapahtuu jos ihminen valvoo kayttamattd minkaanlaisia stimulantteja kolme vuorokautta
peratysten. Kolmantena paivana pulpettini halkesi valahdyksen voimasta keskeltd kahtia kesken psykologian
tunnin ja nain uskomattomasti laajentuneessa nakdkentassani, kuinka ympardiva maailma toimi tasmallisesti
opettajan parhaillaan selostamien Hegelin teorioiden mukaisesti. Kiitin opettajaa ja ilmoitin etta “noinhan tassa
ymparodivassa systeemissa koko ajan tapahtuu ja nyt se minulle riittaa...” kavellessani ulos koulusta samalla,
kun jattimaiset hammasrattaat jauhoivat pydriessaan ihmismateriaa ympardivien kerrostalojen toimistoissa
suoltaen hierarkisesti johdettuja porssikursseja ja karsimysta laajentuneeseen nakokenttaani. Matkalla pelastyin
muutaman kerran saavani sydankohtauksen, mutta pysahtyminen ja syvaan hengittaminen auttoivat ja selvisin
kotiin nukkumaan. Muutaman vuorokauden kuluttua herattyani, oli maailmankuvani pysyvasti muuttunut.
12-vuotiaasta saakka minua oli vaivannut kevaisin sietamatén koivun siitepdlyallergia, joka muurasi silmani
aamuisin umpeen ja teki hengittamisen tuskalliseksi. Olin saanut tahan erilaisia |laakkeita, joista ei yksikaan
auttanut, pystyen parhaimmillaankin vain hieman lievittamaan tuskia ja aiheuttaen samalla liudan
sivuvaikutuksia. Kun 18-vuotiaana olin kevattalven elavan ravinnon kuurilla, ihmettelin yllattaen kevaan tultua
miksi siitepdlyhuippuvuonna minulle ei tullut ensinmaistakaan allergista oiretta. Vaikutus kesti 2 vuotta, vaikka
olin palannut kypsennettyyn vegaaniruokaan, sekoiltuani sivilisaatiosta irrottautumistahtoni ja
vastenmielisyyden kaikkia sen kulttuurillisia osa-alueita kohtaan siten, etta painoni oli pudonnut pelottavan alas
syotyani pitkaan lahinna puiden lehtia ja joskus ituja tai tuorepuuroa, seka tallustellen paljain jaloin metsassa
etsien yhteytta todellisuuteen ja pyydellen anteeksiantoa itseni, veljieni ja siskojeni, koko ihmiskulttuurin
ymmartamattdman typeryyden vuoksi. Kun siitepdlyallergian oireet hiljalleen palasivat parikymppisena, tajusin
allergian johtuvan vieraantuneista elamantavoista ja olen sen jalkeen vahintaankin kevaisin syonyt paaasiassa
elavaa ravintoa, enka ole karsinyt sen enempaa siitepdly-, kuin muistakaan pdlyallergioista, saatika pudottanut
aliravitsemuksesta painoani..



Yksi keskeinen syy taman kirjoittamiseen on ollut se, etten ole kyennyt selkeasti kommunikoimaan naista
asioista ihmisten kanssa, joiden kanssa olen ollut tekemisissa, tai jopa elanyt samassa yhteisdssa. Lantisten
teollisuusmaiden tapa ravita ihmisia elainkunnan tuotteilla on eras keskeisimpia syita ravinnon
riittamattéomyyteen, viljelymaan niukkuuteen, metsien tuhoutumiseen, saastemaaran kasvuun, vesipulaan ja
lilan suureen energiankulutukseen. Vain murto-osa siita kalori- ja valkuaismaarasta, joka tuotantoelaimille
elamansa aikana sybtetaan saadaan takaisin lihan, maidon, tai munien muodossa. Tama on silkkkaa hulluutta,
tuhlausta ja vakivaltaa. Veganismista luopumista vakavissaan harkitseville, jotka pohtivat siirtymista teollisista
monokulttuureista villiriistaan ja kalojen syontiin, jaksan edelleen ehdottaa hydnteissyontia, eli entomophagiaa
loogisempana ja elimistdlle paremmin soveltuvana perinteisena vaihtoehtona, silla toukkia, kastematoja
(Oligochaeta) tai etanoita (Gastropoda) syOtyaan voi miettia todellisuuden syvinta olemusta rauhassa uudelleen
villivihanneksia hapatellessaan ja odotellessa puiden ja pensaiden hedelmallisia satoja. Karhujen tavoin voi
lahokannoista kaivella isokokoisia kantojaarien (Rhagium) toukkia syotavaksi ja esim. suuria kiitajaperhosten
(Deilephila) toukkia, suden- (Odonata) ja koskikorentojen (Acroneuria) vedessa elavia toukkia, seka
sukeltajakuoriaisten (Dytiscidae) toukkia ja paivankorentojen (Ephemeroptera) munista kuoriutuvia vesistdjen
pohjalla tai vesikasvillisuuden seassa elavia nymfeja voi ainakin keitettyna syéda. Paahtamalla voi valmistaa
my0s heinasirkkoja (Acrididae), 4 vuotta toukkana elavia turilaita (Scarabaeidae) ja hepokatteja (Tettigoniidae)
ravinnokseen. Toivottavasti taman kirjoituksen lukeminen tuo mieleen kuitenkin muitakin
ravitsemusvaihtoehtoja, silla monien hydnteisten sydnnin semiotiikka on varsin kaukana fruitariaanin
maailmankuvasta. Jotkut saattavat myds olla allergisia hydnteisille, vaikken ole varma siitd mista tuollaiset
allergiat johtuvat. Joka tapauksessa hydnteissyonti on mielekkdampaa kuin hydnteisten massamurhaaminen
kemiallisteknisessa viljelyssa. Eli hyva kysymys on, kannattaisiko sittenkin kantaa repussaan monimuotoisten
metsien runsaista antimista miellyttavassa yhteisdssa kuivattuja hedelmia ja pahkinéita tuliaisiksi pohjolan
porteista sisaan astuessaan ? Miksi ylipaadtaan ihmisia on pohjoisessa ? Minulle se merkitsee vaistamatta
maanlaheista, mutta kosmista tajunnantilaa, elamaa vuoden kierrossa ja talvehtimista pimeydessa, jossa
metafyysiset tapahtumat ovat arkipaivaa, kunhan emme ole piuhoilla kytkettyja teollistekniseen harhakuvaan ja
biologisesta kehyksestamme irrotettuihin keinotekoisiin todellisuuksiin. Ensisijaisempi kysymys siis lienee miten
voi olla olemassa ihmisia, jotka tuntevat niin syvaa vihaa metsia kohtaan, etta tahtovat pelkistaa ne sellua tai
Oljya tuottaviksi raaka-ainevarannoiksi? Australian Queenslandissa sijaitsevan Daintreen sademetsan
latvuskerrosta tutkittiin 50:n metrin korkeuteen yltavilla nostureilla ja havaittiin tallaisessa maailman vanhimpiin
kuuluvissa metsassa lajitiheyden ja lajienvalisen keskinaisen symbioosin olevan pinta-alaan nahden
ennatyksellisen korkea. Lisaksi selvisi, etta metsat tuottavat ilmakehaan jatkuvasti haihtuvia orgaanisia
yhdisteita, jotka reagoituaan auringonvalon kanssa muodostavat kondensaatioytimia, joista muodostuu
hellavaraista ja lamminta sumusadetta synnyttavia pilvia. Tallaisten metsien avohakkuu ei voi edustaa mitaan
muuta kuin silkkaa hulluutta.

Kysymys siita mita taman paivan tuotantoeldaimet voidaan vapauttaa on mielenkiintoinen. Esim. 2000-luvun
Suomessa lahes kaikki naudanliha tulee lypsykarijatiloilta, joissa 4-6:n vuoden ikaiset lehmat teurastetaan niiden
maidontuotantokyvyn alkaessa laskea. Lisaksi lypsamatdn puoli vasikoista, eli sonnit joutuvat suoraan
lihateollisuuden tarpeisiin. Meijerit ovat organisoineet laajan aivopesukampanjan maidon tarpeellisuuden
illuusion luodakseen ja tata varten perustettu Maito ja terveys ry saakin EU:lta propagandatukea. He valttavat
tiukasti mainitsemasta etta henkilgilla, joilla on perinndllinen mahdollisuus sairastua diabetekseen - taudin
puhkeamisen todennakdisyys lisdantyy sitd mukaa kuin maidonkulutus kasvaa. Lehman maito nayttaa mydskin
vahentavan raudan imeytymistd muista ruuista ja saattaa aiheuttaa vauvoilla verenvuotoa vatsassa ja
suolistossa. Lisaksi Allergia lehman maidon proteiinille on yleisin lapsuusian allergia ja aiheuttaa mm. astmaa,
ripulia, vapinaa, jatkuvaa koliikkia, ihottumaa, keuhkoputkentulehdusta, seka hengitysteiden ja
ruuansulatuskanavan limakalvojen tulehdusta. Myds mydhempien allergioiden, toistuvien infektioiden ja
ateroskleroosin kehittyminen todennakoistyy, mika saattaa vahingoittaa mydhemmin nivelid ja munuaisia. My6s
sekasyojien ja meijerituotteiden kuluttajien proteeinipitoinen ruokavalio aiheuttaa elimistén happamoitumista,
mika vuorostaan lisaa kalsiumin huuhtoutumista elimistdsta sopivan pH-tasapainon sailyttadkseen, minka
seurauksena kalsiumin saantimaaran taytyy moninkertaistua imeytyvyyden jaadessa silti vain noin 20-30 %;iin.
My6s EU:n maataloustuet annetaan tilallisille omistettujen hehtaarien perusteella, mika tarkoittaa etta eniten
tukia saa talla hetkella Englannin kuningatar ja muut 6kylaiduntajat. Maidon tuottajat pitavat varsin tehokkaasti
ylld myds illuusiota Idhiruuasta, vaikka 97 prosenttia Suomeen vuosittain tuodusta jarjettéman suuresta
soijamaarasta paatyy eladinten rehuksi. Taysin keinotekoiseen ajatukseen perustuvan kohtuuttoman ja taysin
lajityypille vieraan ruokinnan tuloksena tarkoitukseensa jalostetut lehmat tuottavat huonon ruuansulatuksensa
vuoksi yli puolet Suomen metaanipaastoista. Miten tallaiset luontaisen olemuksensa ja villeytensa tyystin
menettaneet elainparat voidaan vapauttaa? Toki esim. "Peacable Kingdom" -elokuvassa esitellyn "Animal
Sanctuary" -projektin kaltaiset hankkeet ovat merkittava symbolinen valivaihe elainten alistukseen
syyllistyneiden ihmisten mielenterveyden hoitomuotona, mutta kaikkien tuotantoelainten vapauttaminen
hyvaksikayttéon perustuvan omistussuhteen puristuksesta naennaiseen vapauteen ei viela poista
domestikaatiota, saatika pureudu syvallisemmin jalostukseen, ruokintaan ja laidunnukseen tarvittavan pinta-
alan yms. resurssien mukanaan tuomiin rakenteellisiin ongelmiin. Ndma ovat vaikeita kysymyksia ratkaistaviksi,
mutta niin kauan kuin tuotanto yllapitaa ongelmaa ei eettista ratkaisua voi tavoittaa.



Taman kirjoituksen ollessa jo ihmisten selailtavana, olen kokenut mielenkiintoisia heijastuksia asioiden
jasentymisesta toisten ihmisten tajunnan kautta, eivatka kaikki naista ole olleet erityisen ystavallismielisia
reaktioita. Kuitenkin tarkeimpana kokemuksena kerron eraan selvan unen, jossa makasin tyynen rauhallisena
eteerisessa tilassa ja kuuntelin rauhallista danta joka esitti minulle johdattelevia kysymyksia. Kun kerran
nokkosten ja ukonputken kalsiumpitoisten versojen hapattaminen on tunnettu fennoskandiassa yli 6000 vuotta,
kuten myos hampun ja kaskinauriin viljely ja etta karjalaisilla, joita pidetaan viimeisina suomalaisina pakanoina
oli tunnettu tapa sydda siemenista valmistettua siemenvoita esim. sienisalaatin ja karjalanpiirakoiden kera
nimenomaan pyhana ruokana ja etta lehmien, lampaiden ja vuohien laiduntaminen on todennakoisesti saapunut
fennoskandiaan vasta 4500 vuotta sitten niin eiké tama kerro jotain siita assimilaation logiikasta, jonka
puitteissa esim. nykyisesta Keniasta tavattu Yaaku-heimo on menettanyt lahes taysin oman kulttuurinsa ja
kielensa ensin karjaa laiduntavien naapuriheimojen ja lopulta Iahinna englantilaisten uudisasukkaiden
siirtomaavallan edistettya karjan laidunnusta. Karjaa laiduntava ja sotilaallisesti mahtava Maasai-heimo kutsuu
karjaa laiduntamattomia metsissa luonnonvaraistaloudessa elavia Yaakuja halventavasti Doroboiksi, siten etta
yleisesti hapeaa ja alempiarvoisuutta tuntevat Dorobot hankkivat itselleen lopulta statusta omaksumalla
Maasaiden elamantavan ja menettaen alkuperaisen kulttuurinsa ja eikd juuri tasta ole kysymys etsittdessa sita
ihmisen kehityksen vaihetta, jossa ihminen on alkanut sijoittaa itseaan kasitteen luonto ulkopuolelle, eli vaihetta
jossa ihminen on asteittain joutunut entisen kotinsa, eli metsan ulkopuolelle? Samuli Paulaharjun lapsuuden
kodin puuttomat kotimaisemat ja monokulttuuripellot 1800-luvun Pohjanmaalla vilistivat silmissani ja herasin
virkedna ja rauhallisena edellisillan myrskyisista tunnekuohuista. Ja tata tapahtuu myés Suomessa yha tanakin
paivana. On tietenkin paivan selvaa, ettei ole mahdollista matkustaa jatkuvasti moniulotteisesti haaraantuvassa
ajan pyorassa yhteen ainoaan menneisyyteen ja saada tyhjentavaa vastausta siitd mita eldman kiertokulkuun jo
vuosituhansia sitten maatuneet esivanhempamme ovat syOneet tai mita he eivat ole syéneet. Jaakausi vaistyi
fennoskandiasta noin 9000 vuotta sitten ja esim. Antreasta I0ydetty harmaapajun sisakuoren kuiduista punottu
kalaverkko on maaritetty arkeologisin menetelmin noin 8000 vuotta vanhaksi, mutta pidan mahdollisena, etta
my@s tuolloin on ollut monenlaisia ihmisryhmia, joilla on ollut monenlaisia vuoden kiertokulkuun rytmittyvia ja
kenties suurestikin toisistaan poikkeavia ja kenties nykperspektiivista jopa taysin kasittamattémia
elamantapoja. Lohiin kiinnitetyilla lahettimilla on havaittu, etta esim. Pohjanlahdelta jokia pitkin jarviin
kutemaan nousseet lohet ovat taman jalkeen saattaneet matkustaa Atlantille puoleen valiin Islantia kohti,
kunnes ne ovat yhtakkia muuttaneet mielensa ja vaeltaneet Kuolan niemimaan ympari Vienanmerelle. Eikd
tama ole melkolailla ihmismaista kaytosta? Viimeisimpana kehitysasteena kalateollisuuden kroonisessa
mielisairaudessa on rydstokalastuksen aiheuttaman kalakadon seurauksena aloitettu syvan meren
pohjatroolaus, jossa valtavilla terilla ja rullaimilla varustetuilla verkoilla myllataan meren pohjassa sijaitsevia
saaria, joiden biodiversiteetti on samaa luokkaa kuin Borneon, Perun tai Daintreen sademetsissa. Jaljelle jaa
hiekkaa, paljaita kivia ja 8500 vuotiaiksi elavien kylman veden korallien mursketta. Mitattéman kalasaaliin
saatuaan troolarit viskaavat kuutioittain “jatetta” takaisin mereen ja tuovat saaliinsa markkinoille. Kalojen ja
ihmisten hermostollisen samankaltaisuuden johdosta en pida filosofisessa mielessa kalan tai ihmisen tappamista
mitenkaan merkittavasti toisistaan poikkeavina tekoina. My6s puiden genomi on kolme kertaa laajempi kuin
ihmisen, joten ei puuta ainakaan missaan mielessa voi pitaa vahapatdisempana olentona. Tama asettaa
teoreettiselle filosofialle mielenkiintoisen haasteen, silld metsapuutarha tuottaa paremmin satoa, mikali kasvit
saavat riittavasti valoa. Nykytietamyksen varassa ihmisen hyvinvoinnin edellytykseksi maaritellaan ihon pinnalta
mitattuna 28:n celsius-asteen [ampétila ja nain ldmpimana jatkuvasti pysyva ymparisté on trooppinen
sademetsa, josta pois siirtyminen on vaatinut asumusten, vaatetuksen, ruokavarastojen ja tulen kaytén
taitamista. Liharavinnon, tai muun eldinperaisen ravinnon kaytt6a ei sen sijaan mikaan tunnettu tekija edellyta.

Ajattelutapa, jossa nykyiset teolliset tuotantomallit ymmarretaan pohjoisiin olosuhteisiin parhaiten soveltuviksi
ja ongelmattomiksi ratkaisuiksi ovat vain osa sita itsensa muun maailman ylapuolelle asettamisen kulttuuria,
joka siirtomaiden kaulavaltimoista on ennenkin verensa imenyt ja edesauttaa vain samansuuntaisten prosessien
hairitsevaa leviamista ihmiskunnan keskuudessa ja muualla planeetallamme, antaen itsetuhoisille prosesseille
vain lisaaikaa. On absurdia, etta EU:n komissio jarjestelee samaan aikaan geenimuunneltuja organismeja
alueelleen viljelyyn ja sallii niiden kdytdén ihmisravinnoksi, vaikka komissio on taysin tietoinen siita, ettei naiden
terveys- tai ymparistovaikutuksista olevilla vakuutuksilla ole tieteellisesti muuta arvoa, kuin ehka
antropologisessa mielessa tata mielisairauden kyllastamaa kulttuuria myéhemmin tutkittaessa. Ihmisen siki6
alkaa yhdesta hedelmadittyneesta munasolusta, joka jakautuu nopeasti monimutkaiseksi solujen sarjaksi nimelta
Ihminen. Kaikki ihmisen solut sisaltavat samat geenit, mutta ero on siina milla tavoin ne ovat aktiivisia ja mitka
geenit ovat hiljennettyja. Suomen Akatemian rahoittamat gm-tutkijat ovat vuosikausia puhuneet vakavissaan |
geneettisen informaation koostuvan suurimmaksi osaksi roska-DNA:sta, jolla ei ole mitaan merkitysta, vaikka
englantilaisessa genomitutkimuskeskuksessa Sanger-instituutissa havaittiin matemaattisessa analyysissa taman
vaitetyn roska-DNA:n osallistuvan mita todennakdisimmin mm. geenien hiljentamiseen osallistuvien RNA-
molekyylien toimintaan ja sita kautta esimerkiksi proteiinien syntyprosessien kaynnistymisvaiheeseen ja kenties
sataantuhanteen muuhunkin toimintoon. Olen nuoruuden vimmassani kokenut melkoista turhautumista siita,
kuinka kaukaisia nama asiat ovat suhteessa useimpien ihmisten arkitajuntaan ja ennen muuta siita, kuinka
vaikeaa naiden asioiden edistaminen on ilman vankkaa yhteiséllista perustaa ja laajaa dynaamista yhteistyota.
Muuttamalla ensin oman arkitodellisuutensa ja elamantapansa, yksilé yhtyy itseheijastelunsa kautta koko
maapallon kattavaan kollektiiviseen voimaan, jonka tarkoitus on vapautua tuhon tielta ja antaa voimaa
kestavalle elamantavalle. Mitd hyvansa tama tarkoittaakaan, tuo samaistuminen maapallon marginalisoituun
enemmistoodn yksilon omaan arkielamaan ymmarryksen elaman peruslahtékohdista. On paradoksaalista, etta



kutsuessamme virallisia reitteja ulkomaisia vieraita kertomaan paikallisista toimintatavoistaan, joudumme
laskemaan mita heidan elamansa taalla maksaa suhteutettuna moninkertaisena siihen mita se heidan
kotiseuduillaan maksaisi, vaikka todellisuudessa elama itsessaan ei missaan maksa mitaan (paitsi tyota). Tama
on todettu niin dyykkaamiseen kuin omavaraistalouteenkin suuntautuneissa projekteissa. Mikali kasityskykysi ei
pida tassa kuvailtua elamantapaa mahdollisena toteuttaa pysyvasti, on silla kuitenkin kiistatta hyodyllisia
vaikutuksia useimpien ihmisia vaivaavien sairauksien hoidossa. Vaikka asiat tuntuvat edistyvan liian hitaasti, on
hyva muistaa etta asioita kuitenkin tapahtuu, my®os itsesta riippumatta. Elaman virta on kuljettanut ihmisia
naiden asioiden aareen kautta aikojen ja tulee kuljettamaan jatkossakin, toivottavasti kasvavissa maarin. Hyvat
hedelmat kypsyvat aikanaan ja kiirehtiminen aiheuttaa lahinna kiirehtijalle karsimysta. Elamantavan radikaali
muutos vaatii karsivallisyytta ja turhautunut mielentila polttaa kantajansa nopeasti loppuun. Loputtomuuksiin
jatkuva vastakkainasetteleva, hydkkaava, puolustautuva tai syyttava mieliala yksinkertaisesti vie aikaa ja voimia
pois taman hetken ongelmien ratkaisuihin vaadittavalta rakentavalta kommunikaatiolta. Maatilkun hankintaa
(jos sitakaan) lukuunottamatta tassa kirjoituksessa kuvattu toiminta ei mitenkaan valttamatta vaadi merkittavia
rahataloudellisia panostuksia, vaan voi parhaimmillaan johtaa nopeaankin omavaraistumiseen ja ylituotantoon,
seka avata mahdollisuudet monenlaisten tapahtumien jarjestamiseen siinad missa kaupallisen puutarhan
perustamiseenkin. Onnistumisen kannalta tarkeinta lienee kuitenkin herpaantumattoman tarkka ja tietoinen
toiminta mahdollisimman monen toimijan yhteisollisessa synergiassa. Kaikki elavat olennot yhtykoon!
Ymmarrys, teot ja kaytds ovat yhta. Muista kuka olet . . . Ei pakenemista, reaktioita, Kiitos.

"Syklien, aaltojen ja vareiden liikkeet toistuvat kaikkialla luonnossa ja ihmisyksildiden ja yhteisdjen elamassa." -

"En ihmettele, isa, laisinkaan, ettei sun poikas perintéas valvo. Sain kaipauksen suureen, korkeaan, mut
silmateran peittaa kaihikalvo." - Eero Lyyvuo

“Elama ei ole leikkia!” - Edward Wilhelm Lybeck

Pakinaa parantolasta: (lauletaan/lausutaan kalevalaispoljennolla):

"Kell' on sielu surkastunut, taikka ruumis on romuna, ehtynyt eldaman tarmo, vaiva voimat voivuttanut, syonyt
sairaus salainen, tauti julkinen tuhonnut, eika lie apua saanut, vaikk' on hankkinut hakenut, kaynyt laakarit
lapitse, tiedemiehet tiedustellut, syonyt myrkyt ja makeat, pullot, purkit tyhjentanyt, halle on tama tarina, esitys
Eldmanmaesta, jossa luojan luonnonvoimat, alykas eldman tapa, hoito varsin huolellinen, raitis raadoton ravinto,
viepi vaivat vaikeatkin, aukovi elaman ukset. Eipa siella syotatella, murhatuilla mullikoilla, miesta raadoilla
ravita, suolaruuilla soaista, ylen on ravinto raitis, kaunehista kasviksista, ja hedelmista herttaisista. Taudit
haipyvat hikena, vaivat tippuvat vetena, kuin tuo aurinko alati, herttaisinta hellettansa, vajottavi vaivaisehen,
tuolla armaalla aholla, kuusten kunniakehdssa, jotka seisten seinan lailla, turman tuulet tyynnyttavat, paivan
paastaen ylitse, joka ihot ihmisilta, karskimmaksi karkaisevi, varalle pimean talven. Jos on aika aurinkoinen,
torkkuu toiset rantamalla, kdyden hiekkakaarehesen, taikka selkansa saveten, ollen vuoroin auringossa, valista
vetehen mennen."

Onneksi olkoon! Olet juuri lukenut erdanlaisen muistion luomuvegaani-projektin eri vaiheissa vastaan tulleista
asioista ja kysymyksenasettelun jatkotoimintaa, seka tulevia julkaisuja varten. Kaytannon tyon mielekkaan
jatkumisen kannalta seuraava askel lienee kirjoitaa tahan hakusanasto ja maarittaa tarpeellisia viitteita.

KIITOKSET kaikille elaville olennoille, jotka olemassaolollaan ovat kautta aikojen tietoisesti tai tietamattaan
vaikuttaneet taman kokoelman syntyyn. Tunnette itsenne ja Teita on monta! Erityisen suuri kiitos kaikille teille,
jotka toimitte mainitsemillani elamanalueilla tarkoituksenanne luoda tervetta maailmaa, jossa kaikilla on hyva
olla. Viela siipirikot linnut lentavat! GUGU TAU !!!.
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HUOM! Tekstissa mainitut nakokulmat ovat Oravan esittamassa kontekstissa, eivatka valttamatta
edusta sellaisenaan minkdaan mainitun organisaation tai yksityishenkilon julkista mielipidetta. . .

jk. tama kirjoitus ei ole kirja - vaan yhteenvedon omainen tutkielma todellisuuden eri ulottuvuuksista
tavoitetusta tiedosta, jota ei ole koottu hyvaksikdytettiavdksi kaupallisiin tarkoitusperiin. Mitaan tassa
esitettya asiaa ei tule soveltaa kdaytantoon ilman todellista ymmarrysta siita mita on tekemassa ja on hyva
pitad mielessa, ettd maailmasta loytyy varmasti kokemusperdisesti asiantuntevia ihmisia, joiden apuun
voi ehkapa myos turvautua epaselvissa tilanteissa. Ei ole myodskaan viisasta esittda viisasta taman
kirjoituksen lukemisen perusteella jo senkddn vuoksi, etta kirjoitus saattaa edelleen sisaltaa vield
huomaamattomia virheitd - mutta myos siksi, etta kirjoitettu sana kykenee synnyttimaan myos
monenlaisia virheellisia tulkintoja. Teksti voi toimia oppaana tiedon lahteelle, mutta todellisuuden
kokemus on ymmarryksen diti. Muistathan olevasi vastuussa omista teoistasi, siind missa elinpiiristdsi ja
elamastasikin. Kaikki yhteisollinen vuorovaikutus ja edelleen kehittely on suotavaa. Kiitos.

... http://elonmerkki.net/von-fi ...



http://www.veganorganic.net

Vegan-organic networkin (VON) tarkoituksena on tehda tutkimusta ja tiedotustoimintaa
karjattoman luomuviljelyn mahdollisuuksista pelloilla ja puutarhoissa, jotta vegaanista
luomuruokaa tulisi laajasti saataville.

Tama toteutetaan:

* opettelemalla tunnistamaan kdyttokelpoisia luonnonvaraisia kasveja ja sienia, seka keraamaan
kohtuudella siemenia lisddmista varten

* perustamalla tutkimuskeskuksia ja ndaytepuutarhoja opintotarkoituksiin - tutkimalla erilaisiin
maalajeihin, ilmastoihin ja maastomuotoihin soveltuvia viljelymenetelmia, ja kokoamalla
tutkimuksista kaikille ihmisille vapaa tietokanta

* tarjoamalla kaytannon apua jdrjestamallad kursseja vegaanisen viljelyn kdaytannosta ja teoriasta

* harjoittamalla tarkoitusta tukevaa julkaisutoimintaa ja videotuotantoa, hakemalla avustuksia,
seka jarjestamalld tapaamisia paikallisella, alueellisella ja kansainvalisella tasolla

* kokoamalla hakemisto mukana olevista ihmisista ja tukijoista edistaimaan
vuorovaikutusta ja ystavyyssuhteiden muodostumista

* tekemalld yhteistyotd jo olemassa olevien ryhmien ja jarjestdjen kanssa

* synnyttamalla yha useampia vegaanisia ekoyhteisdja ja metsapuutarhakylia

* varmistamalla, ettd niin kotielaimia kuin villielaimiakin kohdellaan
kunnioituksella ja kaikki elaimet voivat elda ilman pelkoa elinymparistossddn

* edistamalla vakivallattomuuteen, sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen ja
ympadristonsuojeluun sitoutuneen kansainvdlisen verkoston syntymista

Vegaanisen luomuviljelyn menetelmia:

* viherlannoittaminen typpea sitovilla, runsaasti biomassaa tuottavilla ja syvajuurisilla kasveilla
* kasvijatteiden, sienten seka vapaiden eldinten ja ihmisten ulosteiden kompostointi

* puulammityksesta syntyvan tuhkan levittaminen kevdisin viljelyksille

* viljelykierrot, kumppanuuskasvit, symbioottiset ekosysteemit ja kateviljely

* sembramantyjen, hedelmapuiden ja marjapensaiden kdytto pienilmaston luomiseen

VON-verkosto on taysin GMO-vastainen, eika hyvaksy kemianteollisuuden tuotteisiin tai
teurasjatteisiin tukeutuvaa tuotantoa.



